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، ات ب ت الوج ي وق د، وت ائ ن الز اص الوز ق ن رق هو إ حدث الف ر ما يُ كث ا. أ بً ال ه غ طرة علي مكن السي ا وي دً ع ج ائ اع ش ج الارت
اه. دن كورة أ ع، وهي مذ م السري ي ي ق دعي الت ست لة ت لي عراض ق اك أ . وهن حة ة الصحي ق الطري ة ب ة الحموض دوي دام أ خ واست

ما هو؟

ل الطعام من ق ن ي ي وب الذ ب ء، وهو الأن لى المري وى المعدة إ د الحمض ومحت رت دما ي ي عن ئ اع المعدي المري ج حدث مرض الارت ي
اب ي الحج ق ف ت د ف ج و وُ ها، أ ت ر وق ي ي غ ت ف خ ا ارت ذ إ عمل عادةً كصمام، ف ة ت لي ة عض ء حلق ل المري سف ي أ . وف لى المعدة م إ الف

اع. ج مال الارت اد احت على(، ز لى أ ء من المعدة إ ز لاق ج ز ز )ان الحاج

ة طان ي ب ا ف ررً ب ض سب و ت ك أ عج ز و ت كرر الأعراض أ ت دما ت ا عن ضً اع مر ج عدّ الارت . ويُ عي ي مر طب رة أ ي ة كب ب عد وج رة ب ة العاب الحرق
ء. المري

ما الذي يزيد احتماله؟
صر اصة حول الخ ، خ ن ادة الوز ي ز

رة اش عد الأكل مب اء ب لق ، والاست رة خ أ و المت رة أ ي ات الكب ب الوج

ة ش ي ن والش ي دخ الت

الحمل

ز اب الحاج ق الحج ت ف

وم ط والن غ ة الض دوي عض أ هاب وب ادة للالت ات الألم المض ل مسكن ، مث ة عض الأدوي ب

و هوة أ ، الق ة ي از ات الغ روب اع، المش عن ، الن ة وكولات ، الش ة لي ر: الأطعمة الدسمة والمق ص لآخ خ لف من ش ت خ ة ت صي خ ات ش ز محف
و الطماطم ات أ ي ل، الحمض ي ق اي الث الش

الأعراض
ل ي اللي و ف عد الأكل أ ا ب بً ال مة الصدر، غ لف عظ ان خ الحرق حساس ب : إ ة الحرق

م و الف لى الحلق أ و الطعام إ داد الحمض أ ارت

اح ي الصب اصة ف م، خ ي الف طعم حامض ف

ا لً و لي م الرب اق ف و ت ي الصدر، أ لم ف كرر، أ ح مت حن ن ، ت ي الصوت حة ف ، ب من ا: سعال مز وعً ي ل ش ق عراض أ أ
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هود. هر مع المج ا ظ ذ اصة إ ، خ لب ي الق ر ف كي ف ل الت ب اع ق ج ه الارت ب لم الصدر سب ن أ ا أ دً ب رض أ ت ف لا يُ

الفحوصات

: ب ي طلب الطب د ي . وق رة اش دأ العلاج مب ب ، وي ة داي ي الب حوصات ف لى ف ون إ اج حت ة لا ي ي ج موذ عراض ن هم أ م من لدي معظ

لة وات طوي مرار الأعراض لسن و است ، أ ة للعلاج اب ج و عدم الاست ، أ ة ري ي حذ عراض ت ود أ د وج ر المعدة عن ي ظ ن ت

راحة مطروحة ت الج و كان ح أ ر واض ي ص غ ي خ ش ا كان الت ذ ة لمدة 24 ساعة إ اس الحموض ي ق

اع ج ة للارت ي عملي ل أ ب ء ق ط المري غ اس ض ي ق

العلاج

ل ب ة ق ب ر وج هاء آخ ن د، وإ ائ ن الز اص الوز ق ن : إ ة لاث ا ث لً واها دلي ق ع. وأ مي د الج ي ف طوة الأولى وت اة هي الخ مط الحي رات ن ي ي غ ت

ت ا كان ذ د( إ ادة الوسائ ي ز ، لا ب لة و وسادة مائ ر أ ل السري رج حت أ طع ت ق ر )ب س السري ع رأ ل، ورف لاث ساعات على الأق ث اء ب لق الاست
ا. ضً  ي د أ ي ن مف ي دخ ف عن الت وق . والت ة لي الأعراض لي

: ة الأدوي

سرعة رة ب ف الأعراض العاب ي ف خ ( لت سكون ي اف ل غ ات )مث ن ي راب الألج ة وش ادات الحموض مض

لى 60 ـ 30 إ طور ب ل الف ب ذ ق خ ؤ . ت ة عالي ر ف ول( هي العلاج الأكث راز ب سومي ي ول وإ راز ب ومي ل أ ون )مث روت ة الب خ طات مض ب مث
وم د الن س عن ا(، ولي وميً ن ي ي ت مرت صف ا وُ ذ اء إ ل العش ب و ق ة )أ ق ي دق

هم رون ممن لدي ، وآخ ة د الحاج هم الدواء عن ي كف ى ي عض المرض ها. ب طر علي سي رعة ت ل ج ق ، الهدف هو أ عد هدوء الأعراض ب

عة ض دة لب ش عود الأعراض ب د ت ق ل، ف دام طوي خ عد است ة ب أ ج ف الدواء ف وق . لا ت لة رة طوي ت ه لف ون اج حت ء ي ي المري رر ف ض
ك ب ي ا مع طب يً ج دري رعة ت ف الج فّ  ع؛ خ ي ساب أ

اول ن عون ت طي ست حوصات ولا ي الف اع ب ج هم الارت ت لدي ب ى ممن ث ل من المرض لي ار لعدد ق ظ المن راءات ب و الإج راحة أ طرح الج تُ
ون لها. ب ي ج ست و لا ي ة أ الأدوي

المضاعفات المحتملة
ء ي المري رحات ف ق و ت هاب أ الت

لع ة الب ب صعوب سب د ي ء ق ي المري ق ف يّ ض ت

السرطان على المدى ة ب ط للإصاب سي طر ب ب خ سب ار ب ظ المن ة ب عة دوري اب لى مت اج إ حت ء ي ة المري طان ي ب ر ف يّ غ : ت ت اري ء ب مري
د عي الب
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ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً
ف الطعام وق ت و الإحساس ب لع، أ د الب لم عن و أ ة أ صعوب

سود راز أ و ب ء دم أ ي ق

ب ن دون سب ص الوز ق ن

كرر ء مت ي ق

ن ي عد سن الست هور الأعراض لأول مرة ب ظ

الإسعاف صل ب : ات ك و الف راع أ لى الذ داد الألم إ و امت ق أ عرّ و ت س أ ف ن ق ت ي لم صدر مع ض أ

أسئلة شائعة

؟ لة آمن رة طوي ت ون لف روت ة الب خ طات مض ب دام مث خ هل است

ة اش و هش 12 أ ن ب امي ت ي و ف وم أ سي ي ن ص المغ ق ل ن كورة )مث اطات المذ ب عض الارت . ب اطرها عادة دها مخ وائ وق ف ف ها، ت اج حت لمن ي

عالة رعة ف ل ج ق دام أ خ ح هو است . الأسلوب الصحي ب ن الدواء هو السب ت أ ب ث ها من دراسات لا ت ر من ي ، وكث عة ائ ر ش ي ام( غ العظ
. ك ب ي ام مع طب ظ ت ان ها ب لي ة إ عة الحاج ومراج

؟ لة من الأطعمة مة طوي ائ ب ق ن ج ت هل أ

ى. م المرض دة لمعظ ائ ب الأكل دون ف صعّ امل ي ع الش . المن ك عراض د أ ي ز ه ي ن ا أ صيً خ ت ش ن لاحظ أ ط ما ت ق ب ف ن ج لا. ت

؟ ة ي علاج الحرق ب ف د الحلي ي ف هل ي

ا. جً س علا هو لي ، ف د من الحمض ي راز مز ف ز إ فّ ح د ي م ق ق ث ائ ح لدق ري ي

؟ لى سرطان اع إ ج حول الارت ت هل ي

ال اصة لدى الرج ، خ لة ة الطوي من كون الأعراض المز د ت . وق رة طي ات خ اعف مض ون ب صاب اع لا ي ج ى الارت م مرض ا. معظ دً ا ج ادرً ن
. ك ب ي ه معك طب ش اق ن ، ي ر مرة واحدة ي ظ ن راء ت ا لإج بً  رى، سب خ طر أ ن مع عوامل خ مسي وق الخ ف

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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