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حالة شائعة وحقيقية وقابلة للسيطرة بين الأمعاء والدماغ
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لى دي إ ؤ لف الأمعاء ولا ت ت . وهي لا تُ رز ب مط الت ي ن ر ف يّ غ طن مع ت ي الب ا ف كررً ا مت لمً ي أ ولون العصب مة الق لاز ب مت سب ت

سي ف ، والعلاج الن هة جّ ة المو اء والأدوي ذ ج من الغ ي مز ى ب م المرض حسن معظ ت . وي ة ي هاب مراض الأمعاء الالت و أ السرطان أ
. ة د الحاج معاء عن ه للأ جّ المو

ما هي؟

، ة ر حساسي كث ها أ عصاب ، لكن أ حوصات ي الف مة ف دو الأمعاء سلي ب . ت ن الأمعاء والدماغ ي واصل ب ي الت طراب ف ي اض ولون العصب الق
و ات أ از ة من الغ عي ي ات الطب ح الكمي صب ت ، ف ن الأمعاء والدماغ ي ارات ب م الإش خ ض ت م. ت ظ ت ر من ي كل غ ش ك الطعام ب حرّ ها ت لات وعض

. لمة مدد الأمعاء مؤ ت

ر يّ غ ت و ب رز أ ب الت ط ب ب رت هر، وي ش ة أ لاث لال ث وسط خ ي المت ل ف وع على الأق ي الأسب ا ف ا واحدً ومً طن ي لم الب كرر أ ت دما ي ص عن خّ  ش يُ
لط. ت و مخ سهال، أ و إ ، أ مساك : إ الب مط الغ ف حسب الن نّ ص . ويُ راز كل الب و ش رز أ ب عدد مرات الت

زه؟ ما الذي قد يحفّ
ى عض المرض ( لدى ب ي ائ ذ سمم الغ هاب المعدة والأمعاء )الت ة من الت ق ة ساب وب ن

ن الأمعاء والدماغ ي ر الصلة ب مان الأعراض عب خّ  ض د ي ي لكن ق ولون العصب ان الق ب سب ، وهما لا ي لق ر والق وت الت

ر ص لآخ خ لف من ش ت خ ة ت ن طعمة معي أ

ة هري رة الدورة الش ت ل ف ، مث ة ي رات الهرمون ي غ الت

ي دن اط الب ش لة الن وم وق لة الن ق

الأعراض
رز ب عد الت ا ب بً ال ف غ خ طن ت ي الب لصات ف ق و ت لم أ أ

وم داد عادة مع مرور الي ز طن ي ي الب اهر ف م ظ خ ض اخ وت ف ت ان

هما ن ي اوب ب ن و ت مساك أ و إ سهال أ إ

راج مال الإخ عدم اكت و الإحساس ب رز أ ب لحاح الت إ

) ي ولون العصب عراض الق س من أ لي ما الدم ف راز )أ ي الب اط ف مخ
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الفحوصات

: ادة حوصات المعت . الف رة ي حوصات كث ، دون ف طة سي حوصات ب ة من الأعراض مع ف ق ث ي ب ولون العصب ص الق ي خ ش ا ت بً ال مكن غ ي

راز ي الب ن ف ي كت روت حص الكالب ساعد ف . ومع الإسهال ي هاب ر للالت ش ي الدم، ومؤ ( ف اك لي ي )السي طن حص الداء الب صورة الدم، وف
ي العمر. دم ف ق و مع الت ة أ ري ي حذ ود علامات ت د وج لا عن ولون إ ر الق ي ظ ن م ت لز . ولا ي ة ي هاب مراض الأمعاء الالت عاد أ ب على است

العلاج

: ب ي رت ا الت هذ طوات عادةً ب ع الخ ب ت . وتُ ء من العلاج ز عة الحالة ج ي هم طب ف

ة والأطعمة الدسمة ي از ات الغ روب ن والمش ي ي ل الكاف لي ق ، وت ة ي ل كاف ، وسوائ مة ظ ت ات من ب ي المرحلة الأولى: وج اء ف ذ الغ
د ي ف ا، ت يً ج دري ها ت ادت ي ول، مع ز غ ل الإسب ة مث ب ائ اف الذ ول(. والألي ت ي ول والمان ت ي ة من السكر« )السورب الي ات »الخ والمحلي

ي الإمساك اصة ف خ

ن الأعراض حسّ هو ي م، ف ظ ت ي المن دن اط الب ش الن

د رامي ي ، واللوب ات للإمساك ن ص، والملي لص للمغ ق ادات الت و مض اع أ عن ت الن ي سولات ز : كب الب هة للعرض الغ جّ ة مو دوي أ
للإسهال

طوات الأولى فِ الخ ك ا لم ت ذ م، إ ظ كل من ش عادة الأطعمة ب ، مع إ ة ي ذ غ ي الت صائ خ راف أ ش إ ودماب ب لة الف لي ة ق حمي

، ولا اب ئ رعات علاج الاكت ر من ج ي كث ل ب ق رعات أ ج دم ب خ ست عصاب الأمعاء، تُ ة أ ئ حساسي هدّ ة ت ض ف خ رعات من ج ة ب دوي أ

سي ف ن الألم ن ي أ عن ت

مرار الأعراض د است د عن ي ل ج ، ولهما دلي ي و العلاج السلوكي المعرف معاء أ ه للأ جّ ي المو حائ م الإي وي ن الت

التعايش مع القولون العصبي

ب نّ  ج . ت ك ب ي ماط معك ومع طب اف الأن ش ن على اكت وعي سب ل الطعام والأعراض لمدة أ ي سج ساعد ت ا. ي بً ال هب غ ذ ي وت ت أ الأعراض ت
حه ي كل مرة وامن ا ف ا واحدً ئً  ي ر ش يّ . غ لق عل الأكل مصدر ق ج ة وي ي ذ غ الت لك ب ر ذ ض د ي ق ، ف عة واحدة رة دف ي طعمة كث ف أ حذ

ع. ي ساب عة أ رب لى أ ن إ وعي سب أ

ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً
سود راز أ و ب راز أ ي الب دم ف

ب ن دون سب ص الوز ق ن

وم ك من الن ظ وق لم ي و أ سهال أ إ

ن مسي عد سن الخ هور الأعراض لأول مرة ب ظ

ة ي هاب مراض الأمعاء الالت و أ ي أ طن و الداء الب ولون أ لي لسرطان الق خ عائ اري ت

و الحمى ر الدم أ ق ف
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أسئلة شائعة

؟ ولون ي الق هاب ف و الت لى سرطان أ ي إ ولون العصب حول الق ت هل ي

. ة ي هاب مراض الأمعاء الالت و أ ولون أ طر سرطان الق د خ ي ز ي لا ي ولون العصب لا. الق

؟ ن ي لوت ة من الغ الي ة خ ع حمي ب ت هل أ

ة دء الحمي ، لأن ب ن ي لوت اول الغ ن ت لت ت ت ما ز ن ولًا وأ ي الدم أ ي ف طن حص الداء الب اف ها، ف ي كر ف ف ت ت ا كن ذ . وإ ي ن ي كل روت ش س ب لي
ه. ت سد دق ف حص يُ ل الف ب ق

؟ ك ي وت ي روب د الب ي ف هل ي

د. ف ا لم ي ذ ه إ ف وق ا، وأ وعً سب د على 12 أ ي ز ا لمدة لا ت ا واحدً جً  ت دم من خ است ه، ف ت رب ج ي ت ت ف ب ا رغ ذ . إ ة ارب ض الأدلة مت

ر«؟ وت رد ت ي »مج ولون العصب هل الق

ة هدئ لك ت ، ولذ دة الأعراض ع ش رف د ي ر ق وت ها. الت ة الأمعاء وحركت ي حساسي اس ف ي لة للق اب رات ق ي غ ة لها ت ي ق ي ه حالة حق ن لا. إ
. ء من العلاج ز ن الأمعاء والدماغ ج ي الصلة ب

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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