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د ة عن ات آمن ن . الملي حة ة الصحي ق الطري اسب ب ن المن دام الملي خ طة واست سي رات ب ي ي غ ت ا ب بً ال حسن غ ت ع، وي ائ الإمساك ش
. ة ي عة الطب دعي المراج ست لة ت لي ة ق ري ي حذ اك علامات ت . وهن ادات دامها حسب الإرش خ است

ما هو؟

لى ة إ و الحاج ل، أ كت و مت راز صلب أ راج ب خ و إ ا(، أ وعيً سب لاث مرات أ ل من ث ق ا أ بً ال اد )غ ل من المعت ق رز أ ب ي الت عن الإمساك ي
ا. وعيً سب لاث مرات أ لى ث ا إ وميً لاث مرات ي ا، من ث رً ي راوح كث ت عي ي ي . والطب راج مال الإخ عدم اكت و الإحساس ب ، أ ق الحز

الأسباب الشائعة

ات ب ام الوج ظ ت ل، وعدم ان و السوائ اف أ لة الألي ق

وم اء الي ن ث اه أ لى دورة المي ة الوصول إ و صعوب ، أ رز ب ي الت ة ف ب اهل الرغ ج ت

ي دن اط الب ش لة الن ق

ادات ، ومض اب ئ ة الاكت دوي عض أ د، وب راص الحدي ق رامادول(، وأ ن والت ي ها الكوداي ة )ومن ي ون ي ات الأف : المسكن ة الأدوي
ط غ ة الض دوي عض أ وم، وب ي و الألمن وم أ ة على الكالسي وي ة المحت الحموض

ن ي ر الروت يّ غ ر وت الحمل والسف

ي ولون العصب وم، والق اع الكالسي ف ، وارت ، والسكري ة ي دة الدرق مول الغ ل خ ة مث ي حالات طب

رز ب اء الت ن ث ي أ خ رت ن ت رض أ ت ف ي يُ لات الت ض العض ب ق ن : ت اع الحوض لات ق اسق عض ن عدم ت

ما الذي يمكنك فعله؟
طور عد الف كون ب ط ما ت ش ن الأمعاء أ ؛ ف مة ظ ت ات من ب اول وج ن ت

د دي ق ش ت دون حز سك الوق ف ح ن رز وامن ب ي الت ة ف ب ب للرغ ج است

ة اوي ل ز عدي ت راز ب روج الب ل خ سهّ ة تُ عي ه الوض هذ ؛ ف ن على من الوركي ان أ ت كون الركب ث ت حي ن ب دمي ا للق رً ي ا صغ دً دم مسن خ است
م ي ق المست

وق رق و الب ا أ وميً ر ي ض خ وي أ ا كي ت . وحب وب الكاملة ات والحب ولي ق ان والب وف واكه والش ار والف ض ا: الخ يً ج دري اف ت د الألي ز

ن ري ي د كث ي ف ف ت ف المج

اف ادة الألي ي د ز ي الحر وعن اصة ف ، خ ة ي ل كاف رب سوائ اش

د ي ومي مف ي الي ر: المش كث ك أ حرّ ت

PE-GIC-04 · 1 / 3



الملينات

: ادات دامها حسب الإرش خ د است عالة عن ة وف ات آمن ن الملي ، ف اة مط الحي رات ن ي ي غ فِ ت ك ا لم ت ذ إ

ة داي ي الب ا ف خً ا ف ت ب ان سب د ت ة من الماء، وق ي ة كاف ذ مع كمي خ ؤ ول(: ت غ لة )الإسب ة للكت ن ات المكوّ ن الملي

ا بً ال ول غ . والماكروغ راز لى الب سحب الماء إ (: ت ولوز كول، واللاكت لاي ن غ لي ي ث ي ولي إ ول/الب ة )الماكروغ ي ات الأسموز ن الملي

لة رات طوي ت دامه لف خ مكن است ار الأول وي ي الخ

رة صي رات ق ت و لف ة أ اف ض دة كإ ي اض الأمعاء، ومف ب ق ز ان فّ ح ل(: ت ساكودي ي ا والب هة )السن بّ  ات المن ن الملي

ل الأمعاء سف ي أ ا ف معً ج راز مت كون الب دما ي عة عن : لراحة سري ة ي رج ن الش و الحق ل أ حامي الت

اك هن ؛ ف ك ب ي ع طب راج ع ف ي ساب عد عدة أ ح ب ج ن ا لم ت ذ . وإ ادات دامها حسب الإرش خ د است « عن عل الأمعاء »كسولة ج ات لا ت ن الملي
. ة صصة للحالات الصعب خ حوصات مت ة وف ي ة طب وصف ة ب دوي أ

الفحوصات

ر ي ظ ن ت صح ب ن وم والسكر. ويُ ة والكالسي ي دة الدرق ب صورة الدم والغ ي حص الطب ف د ي . ق حوصات لى ف ون إ اج حت ى لا ي م المرض معظ

من ي الإمساك المز . وف ولون كر عن سرطان الق ف المب حص الكش د حلول موعد ف و عن ة أ ري ي حذ ود علامات ت د وج ولون عن الق
. اع الحوض لات ق ب عض دري عادة ت ه إ ، ومن ه العلاج ي وج اع الحوض على ت ة ق ف ي حوصات حركة الأمعاء ووظ ساعد ف ، ت الصعب

ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً
سود راز أ و ب راز أ ي الب دم ف

ب ن دون سب ص الوز ق ن

ن مسي عد سن الخ اصة ب ع، خ ي ساب عة أ ض ر من ب كث مر أ ست رز ي ب مط الت ي ن د ف دي ر ج يّ غ ت

ات از روج الغ ف خ وق و ت اخ أ ف ت و ان ء أ ي طن مع ق ي الب د ف دي لم ش أ

ر الدم ق ف

ولون لي لسرطان الق خ عائ اري ت

أسئلة شائعة

ار؟ ام ض ي ة أ لاث و ث ن أ ومي رز كل ي ب هل الت

. هم من عدد المرات الراحة أ . ف سهولة رج ب خ ا وي نً  راز لي ا كان الب ذ لا، إ

؟ ن آمن ي الملي ب اي العش هل الش

ا. بً ال ل غ ض ف ة أ دلي رعة من الصي ن المحدد الج ، والملي طة ب ض ر من ي ه غ رعت ال، لكن ج عّ ا. هو ف وي على السن حت ه ي ر من ي كث
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عل؟ ف ا أ ماذ ، ف ب لي الإمساك سب د ت راص الحدي ق أ

. ة د الحاج ن عن ة ملي اف ض مكن إ ، وي ك ب ي ل طب سه. اسأ ف در ن الق ص ب مت لطف وي كون أ د ي وم ق عد ي ا ب ومً د ي اول الحدي ن ت

ال؟ ا عن الأطف وماذ

دم خ ست ل. لا ت ب الطف ي اد طب رش إ هر ب ش و أ ع أ ي م لأساب ظ ت ي من سموز ن أ لى ملي ا إ بً ال اج غ حت ال، وي ع لدى الأطف ائ الإمساك ش
. ارة ش ال دون است طف ة للأ ي رج ن الش و الحق هة أ بّ  ات المن ن الملي

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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