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، ر للمعدة ي ظ ن ت ا ب بً ال حص دم وغ ف ص ب خّ  ش . يُ ة ق ي ة الأمعاء الدق طان لف ب ت ن يُ ي لوت اه الغ ج اعي ت اعل من ف ي ت طن الداء الب
معاء سمح للأ ، ت اة ، الصارمة ومدى الحي ن ي لوت ة من الغ الي ة الخ . والحمي ن ي لوت اول الغ ن ي ت مرارك ف اء است ن ث وكلاهما أ

. ات اعف ع المض من ي وت عاف الت ب

ما هو؟

ة الأمعاء طان اعي لب هاز المن مة الج لى مهاج اودار( إ ر والج عي مح والش ي الق ن ف ي روت ن )ب ي لوت اول الغ ن دي ت ؤ ، ي ي طن ي الداء الب ف

ن د وحمض امي ت ي وم وف د والكالسي ل الحدي اصر مث صاص عن عف امت ض اء، وي ذ ص الغ مت ي ت ات الت اب غ سطح الز ت ت . ف ة ق ي الدق
ل. حمّ رد عدم ت ة طعام ولا مج س حساسي ، ولي ي ات اعي ذ . وهو مرض من ك ولي الف

صاب به؟ من يُ
ة وخ خ ي لى الش ولة إ ي عمر، من الطف ي أ دأ ف ب د ي ق

اء( مصاب ن وة والأب ة الأولى )الوالدان والإخ ارب من الدرج رة من الأق لى واحد من كل عش صل إ : ما ي لات ي العائ كرر ف ت ي
ا ضً  ي أ

عض الأمراض ، وب مة داون لاز ، ومت ة اعي ة المن ي دة الدرق مراض الغ وع الأول، وأ ى السكري من الن ا لدى مرض وعً ي ر ش كث أ
رى ة الأخ اعي المن

الأعراض

ى: عض المرض د لدى ب وج د لا ت ا، وق رً ي لف الأعراض كث ت خ ت

مساك و إ طن أ ي الب لم ف و أ اخ أ ف ت و ان سهال أ إ

د راص الحدي ق حسن مع أ ت د لا ي ص الحدي ق ب ن سب ر دم ب ق ، وف رهاق إ

ال مو لدى الأطف عف الن و ض ، أ ن ص الوز ق ن

اعات ق كل ف ر للحكة على ش ي لدي مث ح ج م، وطف رحات الف ق ت

ة صوب كلات الخ د، ومش مات الكب ي ز ن اع إ ف ام، وارت ة العظ اش هش
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التشخيص

اطئ كل خ ش ة ب عي ي ج طب ائ ت عل الن ج د ي لها ق ب ف ق وق الت ؛ ف حوصات مل الف كت ى ت ن حت ي لوت اول الغ ن ي ت مر ف ست ن ت ب أ ج ي

وى IgA الكلي اس مست ي ي )tTG-IgA( مع ق ج سي از الن ن امي لوت سغ ران م ت ي ز ادة لإن سام المض حص الدم: الأج ف

ص ي خ ش د الت كي أ ر لت ي عش ن رة من الاث ي ات صغ ن ر للمعدة مع عي ي ظ ن ن عادة ت ي الغ رى للب ج ا، يُ يً اب ج ي حص الدم إ ا كان ف ذ إ

حص ل الف ب ع ق ي ساب ة أ حو ست ه لن عادت ب إ ي ك الطب طلب من د ي ق ا، ف قً ن مسب ي لوت ت الغ ف وق د أ ت ق ا كن ذ إ

العلاج: الحمية الخالية من الغلوتين

ي صائ خ مساعدة أ دة ب ش صح ب ن ، ويُ اة ، صارمة ومدى الحي ن ي لوت ة من الغ الي ة خ . العلاج هو حمي ة حل محل الحمي د دواء ي وج لا ي
. ة داي ي الب ة ف ي ذ غ الت

ها ع من صن اودار، وكل ما يُ ر، والج عي (، والش كة ري ل والف رغ د والب ة والكسكس والسمي ز والمعكرون ب ه الخ مح )ومن : الق ب ن ج ت

، ن ، واللب ب ، والحلي ض ي ، والب ، والسمك ة ج ، واللحوم الطاز ن طاطس، والدخ ، والب رة ، والذ ه: الأرز عت ي طب ن ب ي لوت الٍ من الغ خ
مر ، والت ات ولي ق ار، والب ض واكه، والخ والف

ل دخ ، ويُ طرة على المرض عد السي ى ب م المرض حمله معظ ت « ي ن ي لوت الٍ من الغ ه »خ وب علي ي المكت ق ان الن وف : الش ان وف الش
ق المعالج ري حة الف صي ن ب

لط خ ي يُ ت الذ ي ، والحلت ة والمكملات عض الأدوي ، وب هارات لطات الب ، وخ ، والصلصات ات المرق : مكعب ي ف ن المخ ي لوت ه للغ ب ت ان
مح ق الق ي دق ا ب بً ال غ

رك ت لي المش ت الق ي ر من ز ، والحذ ة ف ي ظ سطح ن ، وأ صلة ف ز من ب : محمصة خ لوث ب الت ن ج ت

ا. مامً ى ت عاف ت وات لت لى سن هر إ ش اج من أ حت د ت ة الأمعاء ق طان ع، لكن ب ي ساب لال أ ا خ بً ال حسن الأعراض غ ت ت

المتابعة

ن امي ت ي د وف حص الحدي ا(، وف هرً لى 12 ش لال 6 إ ها خ اض ف خ ع ان وق ت ي الدم )ويُ ادة ف سام المض حص الأج عادة ف عة إ اب مل المت ش ت
حص الدم عرض ف . ويُ مات طعي عض الت ب ب ب ي وصي الطب د ي ه. وق صح ب نُ ا  ذ ام إ ة العظ اف حص كث 12، وف ك وب ولي د وحمض الف

ة الأولى. ك من الدرج ارب ق على أ

ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً
ة الحمي ام الصارم ب ز م الالت طن رغ لم الب و أ ن أ ص الوز ق و ن مرار الإسهال أ است

راز ي الب و دم ف سود أ راز أ ب

دة ي طرة الج وات من السي عد سن عودة الأعراض ب
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أسئلة شائعة

؟ ولة ب ن مق ي لوت لة من الغ لي ة الق هل الكمي

. لوث ب الت ن ج ه ت ب الصارم، ومن ن ج . الهدف هو الت حة عراض واض ة دون أ هب ي الأمعاء ملت ق ب د تُ كررة ق لة المت لي ات الق ى الكمي حت

؟ ن ي لوت ة الغ و حساسي مح أ ة الق سه حساسي ف ي هو ن طن هل الداء الب

ي طن ي الأمعاء. والداء الب رر ف ا دون ض ضً عرا ب أ سب ة ت ي طن ر الب ي ن غ ي لوت ة الغ ، وحساسي حسسي اعل ت ف مح ت ة الق لا. حساسي
. عة اب اة ومت ا مدى الحي ا صارمً بً  ن ج طلب ت ت وحده ي

؟ ة دي لي ق ات الت مر والحلوي اول الت ن ي ت ن مكن هل ي

. ات رأ المكون اق د، ف و السمي مح أ ق الق ي وي على دق حت ي ة ف دي لي ق ات الت ر من الحلوي ي ما كث ه. أ عت ي طب ن ب ي لوت الٍ من الغ مر خ الت

ا؟ مً ا الحرص دائ لى هذ اج إ حت هل سأ

. ت والدعم العملي ا مع الوق دً ي ون ج ف كي ت ى ي م المرض ول، لكن معظ ز ي لا ي طن عم. الداء الب ن

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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