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عة اب ة والمت ث ات الحدي ي الأمعاء. ومع العلاج ا ف بً ها اعي الت هاز المن ها الج ي ب ف سب ة ي من ة حالات مز ي هاب مراض الأمعاء الالت أ
ا. سرً ون أ ن كوّ رون وي ساف درسون وي عملون وي : ي اة كاملة ى حي م المرض ش معظ عي ، ي مة ظ ت المن

ما هي؟

: ن ي ت سي ي ن رئ ي ة حالت ي هاب مراض الأمعاء الالت مل أ ش ت

. ولون ة والق ق ي ة الأمعاء الدق هاي ي ن ره ف كث ، وأ رج حة الش ت لى ف م إ مي من الف هاز الهض ء من الج ز ي ج ب أ صي د ي : ق داء كرون
دار الأمعاء ر كامل سماكة ج هاب عب د الالت مت د ي وق

كل ش على ب لى أ د إ مت م وي ي ق دأ من المست ب م(، وي ي ق ولون والمست ط )الق ق ة ف ظ لي ب الأمعاء الغ صي : ي رحي ق ولون الت هاب الق الت

ة لي ة الداخ طان ب الب صي صل، وي مت

لا. ي ف ولون العصب ما الق ا، أ اهرً ا ظ ررً ا وض بً ها ب الت سب هي ت ؛ ف ي ولون العصب لف عن الق ت خ ة ت ي هاب مراض الأمعاء الالت أ

ما أسبابها؟

هم اص لدي خ ش ا الأمعاء لدى أ ري ي كت رط مع ب كل مف ش اعي ب هاز المن اعل الج ف ت دما ي أ المرض عن ش ن . ي ر معروف ي ق غ ي ب الدق السب

ج عن ت ن . وهو لا ي ة وي ادات الحي عرض للمض اء والت ذ ( والغ ي داء كرون ن )ف ي دخ ل الت ة مث ي ئ ي ر عوامل ب ي ث أ ، مع ت ي عداد وراث است
ا. س معديً ه، ولي ن عي و عن طعام ب ر أ وت الت

الأعراض
اط و مخ ا مع دم أ نً ا حي سهال، أ إ

ل ي اللي ه ف ، ومن رز ب لحاح الت إ

طن ي الب لصات ف ق لم وت أ

ر دم ق ن وف ي الوز ص ف ق رهاق ون إ

) راج و خ اسور أ رج )ن حة الش ت ات حول ف راز ف و إ لم أ : أ ي داء كرون ف

م رحات الف ق ، وت ة لدي ات ج ، وآف ن اصل، واحمرار العي لم المف ارج الأمعاء: أ خ
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كيف تتم المتابعة؟

ن ي كت روت حص الكالب ل الدم، وف حالي عة على ت اب مد المت عت ها. ت مر دون ست د ي هاب ق ا، لأن الالت وقً ا موث لً ست دلي الأعراض وحدها لي
هاب طرة على الالت . والهدف هو السي سي اطي ن ن المغ ي ، والرن ة ي وق الصوت ات ف الموج ر الأمعاء ب صوي ، وت ولون ر الق ي ظ ن ، وت راز ي الب ف

. راحة اسور والج ق والن يّ ض ل الت ات مث اعف ة من مض اي ط، للوق ق سه لا الأعراض ف ف ن

العلاج

ولون هاب الق اصة لالت ن )خ ي سالاز : المي ارات ي . ومن الخ ض صمم لكل مري ه، ويُ دت وع المرض ومداه وش مد العلاج على ن عت ي
و ن أ الحق ة ب ي ولوج ي ات الب (، والعلاج ن ري وب ي اث اعة )الآز طات المن ب ، ومث ات وب اء الن ن ث رة أ صي رات ق ت ون لف ز ي (، والكورت رحي ق الت

. لى الأحسن ض إ اة المري ر حي يّ غ د ت ل وق ض ار الأف ي ا هي الخ نً ا حي راحة أ . والج ة ث راص الحدي (، والأق ة اي دي )السق ب الوري سري الت
ل. صي ف الت حص ب صلة كل دواء وف ف رات من ش رح ن ش وت

التعايش مع المرض
ا وعً ي ات ش وب اب الن سب ر أ كث اف العلاج من أ ق ي إ ؛ ف حسن الت عر ب ش دما ت ى عن ( حت مر )علاج المداومة ي العلاج المست مر ف است

اصة مع داء كرون ، خ ن ي دخ ف عن الت وق ت

ة احات الحي ل اللق ب ك ق ق ري ر ف ش ، واست ك مات طعي ظ على ت حاف

ن ي ن م والج ة للأ ل حماي ض ف د الحمل أ هدوء المرض عن ؛ ف ك ق ري طط للحمل مع ف خ

ة ي ذ غ ب سوء الت سب د ي روري ق ر الض ي د غ ي ي ق ، والت ه الأمراض ة واحدة لهذ د حمي وج لا ت ا؛ ف وعً ن اءً مت ذ اول غ ن ت

ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً
لب ات الق رب سارع ض و ت اصة مع حمى أ ا، خ وميً ر ي كث و أ سهال دموي ست مرات أ إ

ء ي و ق ، أ طن ي الب اخ ف ف ت و ان د أ دي لم ش أ

رج حة الش ت رب ف لم ق ورم مؤ و ت حمى أ

ا دً و داكن ج ل أ لي ول ق ، وب ة : دوخ اف ف علامات الج

رعة دواء عد ج د ب دي اعل ش ف ي ت أ

أسئلة شائعة

؟ اء من المرض ف مكن الش هل ي

اط. ش و دون ن ل للمرض أ لي اط ق ش ن لة ب رات هدوء طوي ت لى ف ى إ ر من المرض ي صل كث . وي رة ي ة كب درج ل للعلاج ب اب ه ق عد، لكن س ب لي
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؟ الي طف صاب أ هل سي

ه. ون ب صاب ى لا ي اء المرض ن ب م أ معظ ا؛ ف ضً  ف خ ى من ق ب ه ي اد لكن على من المعت طر أ الخ

؟ طر السرطان د المرض خ ي ز هل ي

دء عد ب وات ب ي سن مان حو ث ا من ن دءً ، ب عة اب ر الدوري للمت ي ظ ن . والت ولون طر سرطان الق ا خ لً لي د ق ي ز ل الأمد ي ولون طوي هاب الق الت

ذ وي من ر سن ي ظ ن لى ت ون إ اج حت ة المصلّب الأولي ي راوي ة الصف ي ن هاب الأق ا الت ضً  ي هم أ ا. ومن لدي كرً رات مب ي غ ف الت كش ، ي الأعراض
ص. ي خ ش الت

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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