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لة للعلاج اب . وهي ق ة وي ادات الحي اول المض ن عد ت ا ب بً ال ، غ ولون ي الق ا ف بً ها سهالًا والت ب إ سب د ت ا ق ري ي كت رة ب ة العسي ي المطث
. ن دي لها من الي ي ز م الكحول، هو ما ي ، لا معق ون ، والماء والصاب سهولة ها ب واغ ب ر أ ش ت ن . ت اصة ة خ وي ادات حي مض ب

ما هي؟

عي ي ن الطب واز الت ة ب وي ادات الحي لّ المض خ دما تُ رر. وعن اس دون ض عض الن معاء ب ي أ ش ف عي د ت ا ق ري ي كت رة ب ة العسي ي المطث
. ة ظ لي هاب الأمعاء الغ ب الت سب ا ت رز سمومً ف ر وت كاث ت د ت ا الأمعاء، ق ري ي كت لب

من الأكثر عرضة؟
ة ي ة الماض لاث هر الث لال الأش اصة خ ا، خ رً خ ة مؤ وي ادات حي اول مض ن من ت

ة ي دور الرعاي مون ف ي و المق ى أ ف ش ي المست مون ف وّ المن

ا وا 65 عامً اوز ج من ت

اعة طة للمن ب ة مث دوي اول أ ن و ت ، أ اعة عف المن ض

ة ي هاب ى الأمعاء الالت مرض

طر د الخ ي ز د ت (، وق ون روت ة الب خ طات مض ب ة )مث ة الحموض ل لأدوي دام الطوي خ الاست

الأعراض
ة ز حة ممي رائ ا ب بً ال ا، غ وميً ر ي كث و أ لاث مرات أ ي ث سهال مائ إ

طن ط على الب غ د الض لم عن لصات وأ ق ت

ان ي ث ة وغ هي دان ش ق حمى وف

ا( نً حس ست ت طر ولي ه علامة خ ف حركة الأمعاء )وهذ وق رز لت ب لة مرات الت ، وق طن اخ الب ف ت ، وان اف ف : ج دة دي ي الحالات الش ف

التشخيص والعلاج
راز حص للب ف ص ب خّ  ش يُ

ام ي ، لمدة 10 أ ن سي داكسومي ي و الف ن أ سي كوماي ان ا الف بً ال ، غ رة ة العسي ي هدف المطث ست م ي الف وي ب اد حي العلاج مض
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مكن ن أ ب العدوى إ بّ ي س وي الذ اد الحي ف المض وق يُ

ا دً دي ا كان الإسهال ش ذ ة إ موي ملاح الإماهة الف دم محلول أ خ ، واست ة ي ل كاف رب سوائ اش

ب ي حة الطب صي ن لا ب د إ رامي ي ل اللوب اف الإسهال مث ق ي ة إ دوي اول أ ن ت لا ت

اولها ن ت ي ت ة الت ة الحموض دوي ب أ ي ع الطب راج د ي ق

إذا عادت العدوى

. ومع لف ت ي مخ ام علاج ظ و ن دورة أ عالج ب ع، وتُ ي ساب ة أ ي مان لال ث ا خ بً ال ى، غ مسة مرض حو واحد من كل خ عود العدوى لدى ن ت

ي عرض ف د تُ ا، وق دً عالة ج حص( ف ع للف ض رع خ ب مة من مت معاء سلي ا أ ري ي كت ل ب ق ة )ن ي راز ا الب ري ي كت راعة الب كون ز ، ت كرار العودة ت
. صصة خ المراكز المت

منع الانتشار
واغ ل الأب ت ق م الكحول لا ي معق ل الأكل؛ ف ب اه وق دام دورة المي خ عد است ون ب الماء والصاب ك ب دي سل ي اغ

رة الأعراض ت وي على الكلور طوال ف حت ض ي يّ ب مُ ا ب وميً واب ي ض الأب اب ر ومق ي اب ف المرحاض والصن ظّ  ن

ن ماء ساخ صلة وب ف ة من سخ ارش المت س والمف سل الملاب اغ

ك اصة ب ة خ ف ش دم من خ است

رة ة العسي ي المطث ت ب أُصب ك  ن أ ا ب لً ب ق ا مست ويً ا حي ادً صف لك مض ب ي ي ي طب ر أ ب خ أ

ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً

طن ي الب اخ ف ف ت و ان د أ دي لم ش أ

مرار الإسهال حمى مع است

وش ش ، وت و داكن ا أ دً ل ج لي ول ق ، وب ة : دوخ اف ف علامات الج

راز ي الب دم ف

سوأ ك أ ن أ عورك ب ة مع ش أ ج ف الإسهال ف وق ت

أسئلة شائعة

؟ ك ي وت ي روب د الب ي ف هل ي

. ي عن العلاج ن غ ، ولا ي ة سق ر مت ي ها غ عالج و ي رة أ ة العسي ي ي من المطث ق ه ي ن الأدلة على أ
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؟ ي لت لى عائ ل العدوى إ ق ت ن هل ت

ار. ش ت للان الان ق اه ي ف دورة المي ي ظ ن ون وت الماء والصاب ا ب دً ي ن ج دي سل الي لة الأصحاء، لكن غ راد العائ ف ض على أ ف خ طر من الخ

د؟ لى الأب ة إ وي ادات الحي ب المض ن ج ت هل سأ

. ة ق ك الساب ت صاب إ ك ب ب ي ر طب ب خ . أ ة ي ق ي ة الحق د الحاج لا عن دم إ خ ست لا تُ ب أ ج لا، لكن ي

؟ و المدرسة لى العمل أ عود إ ى أ مت

ف الإسهال. وق عد 48 ساعة من ت عادةً ب

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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