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ع الكبد( تليف الكبد )تشمّ
ب الكبد: الأسباب والرعاية وعلامات الخطر تندّ

PE-GIC-08

دمه ق طئ ت ب ن ت مكن أ ، ي دة ي ة الج ي ذ غ ، والت ات اعف مة للمض ظ ت عة المن اب ، والمت ب د. علاج السب ي الكب دم ف ق ب مت دّ ن ف ت لي الت
. لة ة العاج دعي الرعاي ست ي ت طر الت ا. اعرف علامات الخ يً ئ ز كرة ج حسن المراحل المب ت د ت ه، وق ف وق و ت أ

ما هو؟

عف ض د وت ر الكب ق الدم عب دف ل ت ق ي ، ف ب دّ ن ج مت سي ن م ب ج السلي سي دال الن ب لى است من إ د المز لف الكب دي ت ؤ دما ي ف عن لي حدث الت ي
ر ي ف غ لي ض )الت عوي د عن الت ز الكب عج دما ي ات عن اعف هر المض ظ م ت (، ث ض ف المعاوَ لي وات )الت عراض لسن هر أ ظ د لا ت ه. وق ف ائ وظ

.) ض المعاوَ

الأسباب الشائعة

اع الدهون ف ن والسكري وارت ادة الوز ي ز ط ب ب ي المرت د الدهن الكب

و ج وع ب أ من من الن روسي المز ي د الف هاب الكب الت

الكحول

ة المصلّب راوي ة الصف ي ن هاب الأق ، والت ة الأولي راوي ة الصف ي ن هاب الأق ، والت اعي د المن هاب الكب ة )الت اعي د المن مراض الكب أ
) الأولي

لسون و داء وي د أ ادة الحدي ي ل ز ة مث ي مراض وراث أ

ة ي ب ات العش ج ت ة والمن عض الأدوي ب

الأعراض

ن ص وز ق ة ون هي عف ش رهاق وض ا إ نً ا حي ا، وأ بً ال عراض غ ا: لا أ كرً مب

كدم، والحكة ، وسهولة الت ن ي و الساق اء( أ سق طن )الاست ورم الب لد، وت و الج ن أ ي ن رار العي ا: اصف لاحقً

لات مور العض ض

) دي لال الدماغ الكب هار )اعت ل والن ن اللي ي وم ب لاب الن ق و ان عاس أ و ن وش أ ش ت

) ء )الدوالي ي المري مة ف خ ض ف الأوردة المت ي ز ب ن سب سود ب راز أ و ب ء دم أ ي ق

الفحوصات والمتابعة
ر ث خ د وصورة الدم والت ف الكب ائ ل وظ حالي ت
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) روسكان ب ي د )ف ة الكب اس صلاب ي ة وق ي وق الصوت ات ف الموج

ط الرب و ب ة أ الأدوي عالج ب رة تُ ي ت كب ا كان ذ ؛ وإ ك ق ري ه ف صح ب ا ن ذ حث عن الدوالي إ ر المعدة للب ي ظ ن ت

ف طر والكش ا الخ د هذ ي ز ف ي لي ل دم، لأن الت حلي ا مع ت نً ا حي هر، وأ ش ة أ ة كل ست ي وق صوت ات ف د: موج ة لسرطان الكب ب المراق
ح العلاج ي ت كر ي المب

العلاج والعناية الذاتية

ام عن اع الت ن ، والامت ي د الدهن ط السكر للكب ب ن وض اص الوز ق ن ، وإ د ب وج هاب الكب روسات لالت ي ادات الف : مض ب علاج السب
الكحول

ك لات ة عض ا لحماي وميً ك ي ن رام من وز لوغ رام لكل كي لى 1.5 غ حو 1.2 إ لى ن اج إ حت ؛ ت ن ي روت لل الب ق لا ت

ان وف و ش ز أ ب ن مع خ ل لب وم مث ل الن ب ة ق ف ي ف ة خ ب اول وج ن لة دون طعام، وت رات الطوي ت ب الف ن ج ت

ع ، دون من عة للات والأطعمة المصن لّل المخ ، وق دة ف الملح على المائ ض دال: لا ت اعت دم الملح ب خ است ل، ف معت السوائ ج ا ت ذ إ
ا مامً الملح ت

ا بً ال ، وغ ة ض ف رعات مخ ج ا ب بً ال امول آمن غ ت اراسي (. الب اك ن ي كلوف ن والدي ي روف وب ب هاب )الإي ادة للالت ات الألم المض ب مسكن ن ج ت
ك ب ي كد من طب أ ا؛ ت وميً ن ي رامي د على غ ي ز ما لا ي ب

ك ب ي ها طب صف ي لم ي اب والمكملات الت ب الأعش ن ج ت

وش ش ب الت سب د ت ق د، ف ق الكب ري ها ف ق علي واف ة ما لم ي ي ون ي ات الأف ات والمسكن ومة والمهدئ وب المن ب الحب ن ج ت

ف لي ى الت رة لمرض طي ب عدوى خ سب د ت ق ، ف ة ئ ي ة الن حري كولات الب ب المحار والمأ ن ج ت

ة وي ا، والمكورات الرئ ز لون ف ا(، والإن نً كن محص ن لم ت د أ وب )إ هاب الكب : الت مات طعي الت

كون ث ي حي ولوز ب ط اللاكت ب ، واض وش ش ة من الت اي ولوز للوق و اللاكت ا للدوالي أ ت ي ل حاصرات ب ، مث ت صف ة كما وُ اول الأدوي ن ت
ا وميً لاث مرات ي لى ث ن إ ي ا مرت نً  رز لي ب الت

زراعة الكبد

ا. بً اس لك من كون ذ دما ي ها عن لي ك الإحالة إ ق ري ش ف اق ن ، وسي اة د الحي راعة الكب ذ ز ق ن د ت دم، ق ق ف المت لي ي الت ف

ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً
سود راز أ و ب ء دم أ ي ق

ي السلوك ر ف يّ غ و ت اد أ ر معت ي عاس غ و ن وش أ ش ت

طن ي الب ورم ف و ت لم أ اصة مع أ حمى، خ

س ف ن ي الت ق ف ي و ض طن أ ورم الب ي ت عة ف ادة سري ي ز

رار اد الاصف دي از

ول ي الب دة ف دي لة ش ق
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أسئلة شائعة

؟ ف لي مكن عكس الت هل ي

. كرة ي المراحل المب اصة ف ا، خ نً ا حي د أ ن الكب حسّ د ي دمه وق ق ف ت وق ب ي ، لكن علاج السب ا عادة مامً ول ت ز ب الراسخ لا ي دّ ن الت

؟ ة ي ب د« العش ف الكب ي ظ ن لطات »ت د خ ي ف هل ت

. ك ب ي ه طب صف ط ما ي ق دم ف خ د. است لف الكب ب ت سب ة ت ي ب ات العش ج ت عض المن لا. ب

؟ ي لت حص عائ ب ف ج هل ي

ب ي صحك الطب ن ، سي ة ي ي الأمراض الوراث مهم. وف طعي ن وت ي رب ارب المق حص الأق ب ف ج ي ، ف د ب هاب الكب ف الت لي ب الت ا كان سب ذ إ
. لة حص العائ ن ف أ ش ب

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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