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. لى سرطان حول إ ت ن ت ل أ ب ها ق الت ز ها وإ اف ش مكن اكت ل( ي ة )سلائ د لحمي وائ طء من ز ب أ ب ش ن ولون ت ات الق م سرطان معظ
د اء عن ف ا للش لً اب كون السرطان ق ا ما ي رً ي ان الأرواح، وكث ذ ق ن ة ي ري ي حذ د الأعراض الت ع عن صرف السري كر والت ف المب الكش

ا. كرً ه مب اف ش اكت

ما هو؟

لى سرطان حول إ ت د ت رة ق ي ة صغ دة لحمي ائ كل ز ا على ش بً ال م، وغ ي ق و المست ولون أ ة الق طان ي ب م ف ي ق ولون والمست دأ سرطان الق ب ي
. ات ا من السرطان رً ي ع كث من ولون ت ر الق ي ظ ن اء ت ن ث د أ وائ ه الز الة هذ ز . وإ وات لال عدة سن خ

من الأكثر عرضة؟

ات ي ن عي صف الأرب ت اصة من من ي العمر، خ دم ف ق الت

ل سن ب اصة ق ، خ دمة ق د مت وائ ز و ب ولون أ سرطان الق ب ب صي
أُ  ) ن و اب ت أ خ و أ خ أ و أ م أ و أ ب أ ة الأولى )أ ب من الدرج ري ق

ن ي الست

لي ة العائ ي دّ ل الغ و داء السلائ ش أ ن مة لي لاز ل مت ة مث ي مراض وراث أ

لة رة طوي ت داء كرون لف ولون ب هاب الق و الت رحي أ ق ولون الت هاب الق الت

ق ولون ساب و سرطان ق د أ وائ ز

، والكحول، والسكري من ن ي دخ ، والت لة الحركة ، وق ة ، والسمن اف لة الألي ، وق عة رة اللحوم الحمراء والمصن : كث اة مط الحي ن

ي ان وع الث الن

أعراض لا تتجاهلها

: ت ا لاحظ ذ ا إ عً ب سري ي ع الطب كر. راج ف المب هم الكش ا ي ا، ولهذ بً ال ا غ ضً عرا ب أ سب كر لا ي السرطان المب

ا نً ا داك زً را و ب ه، أ و علي راز أ ي الب ا ف دمً

ع ي ساب عة أ ض ر من ب ( لأكث مساك و إ كرار أ و ت ة أ ون رز )لي ب مط الت ي ن ا ف مرً ا مست رً ي غ ت

ب ا دون سب رهاقً و إ ن أ ي الوز ا ف صً ق ن

د ص الحدي ق ب ن سب ر دم ب ق ف
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ه ي ا ف مرً ا مست لمً و أ طن أ ي الب لة ف كت

راج مال الإخ عدم اكت ا ب حساسً إ

الكشف المبكر

ا ة عمومً ادات الدولي وصي الإرش . وت عراض لا أ اص ب خ ش ي مراحلها الأولى لدى أ د ف وائ و الز كر عن السرطان أ ف المب حث الكش ب ي
م. ي ق ث ت اح حي امج المت رن ع الب ب وسط، وات طرهم مت ن سن 45 و50 لمن خ ي دء ب الب ب

ر ي ظ ن طلب ت ت ة ت ي اب ج ة الإي ج ي ت ، والن ن ي ت لى سن ة إ كرر كل سن ط يُ سي لي ب ز حص من راز )FIT(: ف ي الب ي ف ف حص الدم الخ ف

ولون الق

وات عد 10 سن كرر عادة ب ا يُ عيً ي ا كان طب ذ سه. وإ ف ت ن ي الوق د ف وائ ل الز ي ز ة كاملة وي ظ لي حص الأمعاء الغ ف : ي ولون ر الق ي ظ ن ت
وسط طرهم مت لمن خ

، وات ر سن عش صه ب ي خ ش د ت ب مصاب عن ري ر ق صغ ل عمر أ ب و ق ، أ ن عي ي سن الأرب كر: عادةً ف ب ون أ دؤ ب لي ي خ عائ اري هم ت من لدي
. اسب لك دول المن ك الج ب ي حدد طب (. وسي وات ا كل 5 سن بً ال صر )غ ق رات أ ت حصون على ف ف ، ويُ ق سب هما أ ي أ

الوقاية
وب الكاملة ات والحب ولي ق واكه والب ار والف ض : الخ اف ر من الألي كثِ أ

عة ب اللحوم المصن ن ج لّل اللحوم الحمراء وت ق

ن الصحي اط والوز ش ظ على الن حاف

ن خّ د لا ت

ك له اق حق د است و عن ك أ د دعوت كر عن ف المب ي الكش ارك ف ش

العلاج

، ي ائ مي ، والعلاج الكي راحة ا، والج دً كرة ج ات المب ولون للسرطان ر الق ي ظ ن اء ت ن ث الة أ مل الإز ش د ي ، وق مد العلاج على المرحلة عت ي
. صصات خ عدد الت ق مت ري طط له ف خ . وي هة جّ ات المو م(، والعلاج ي ق اصة لسرطان المست عاعي )خ والعلاج الإش

ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً
راز ة مع الب ( دموي رات ث ل )خ روج كت و خ ر أ ي ز ي غ رج ف ش ي ز ن

سود راز أ ب

ات از روج الغ ف خ وق و ت ء أ ي طن مع ق ي الب د ف دي لم ش أ

د( دي ر دم ش ق دل على ف د ي د )ق دي س ش ف ن ق ت ي و ض ة أ دوخ
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أسئلة شائعة

؟ ف ي ز اهل الن ج ت هل أ ر، ف واسي لدي ب

ر يّ غ و ت ا، أ دً دي ا كان ج ذ و إ ر، أ كث و أ ا أ ي سن 45 عامً اصة ف ، خ لك م ذ ف رغ ي ز م الن ي ي ق ب ت ج ، لكن ي ف ي ز ع للن ائ ب ش ر سب واسي الب
. رز ب مط الت معه ن

لم؟ ولون مؤ ر الق ي ظ ن هل ت

رحه ش ، وت ء الأصعب ز ر الأمعاء هو الج ي حض ء. وت ي و لا ش ط أ سي عاج ب ز ان لا ب عرون إ ش ى على مهدئ ولا ي م المرض حصل معظ ي
. صلة ف رة من ش ن

ا؟ نً لك سرطا ي ذ عن هل ي ، ف ة ي اب ج ي راز إ حص الب ة ف ج ي ت ن

. ب ة السب ولون لمعرف ر الق ي ظ ن م ت لز رى، وي خ دة أ اب حمي سب و أ ر أ واسي و ب د أ وائ ها ز ب ة سب ي اب ج ج الإي ائ ت م الن لا. معظ

ا؟ نً ر س ولون لدى الأصغ داد سرطان الق ز هل ي

ب العمر. سب اهل الأعراض ب ج ت لا ت ، ف رة ي ي دول كث ن ف مسي ن دون الخ ي الغ ه لدى الب عت معدلات ف عم، ارت ن

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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