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، ومة المعدة رث حص ج ف ى ب لب المرض غ حسن أ ت اس. وي م الن ا لدى معظ رً طي ه خ ب كون سب ا، ولا ي دً ع ج ائ م ش عسر الهض

ر المعدة دون ي ظ ن دعي ت ست لة ت لي ة ق ري ي حذ عراض ت اك أ . وهن ة د الحاج ة عن لل الحموض ق ، ودواء ي ة اسب كل من وعادات أ
اه. دن كورة أ ر، وهي مذ ي خ أ ت

ما هو؟

و ، أ ة ة عادي ب عد وج عج ب لاء مز و امت ، أ ان و حرق لم أ : أ طن صف الب ت على من ي أ ض ف ها المري عر ب ش عراض ي موعة أ م مج عسر الهض
. لة لي مات ق ي عد لق ع ب ب الش

ر وع الأكث ، وهو الن ي ف ي م الوظ ى الحالة عسر الهض سمّ ر، تُ ا آخ بً  و سب رحة أ ، ق ر المعدة ي ظ ن ها ت ، ومن حوصات هر الف ظ دما لا تُ عن

رغ ف ي ولا تُ خ رت و لا ت اد، أ ة من المعت ر حساسي كث كون المعدة أ د ت ق : ف ن الأمعاء والدماغ ي واصل ب ي الت طراب ف ا. وهو اض وعً ي ش
. لى السرطان دي إ ؤ لف المعدة ولا ي ت ه لا يُ ، لكن ة ي ق ي ه حالة حق ن عد الأكل. إ عي ب ي كل طب ش واها ب محت

الأسباب الشائعة
وي ب عض ر على سب عث ث لا يُ ، حي ي ف ي م الوظ عسر الهض

ي المعدة عة ف ائ (، وهي عدوى ش ة ي واب ة الب ومة المعدة )الملوي رث ج

ن ري اك والأسب ن ي كلوف ن والدي ي روف وب ب ل الإي ، مث هاب ادة للالت ات الألم المض مسكن

ر ي عش ن و الاث رحة المعدة أ ق

م ا مع عسر الهض رً ي ل كث داخ ت ي ي ، الذ ي ئ اع المري ج الارت

ام ة العظ اش ة هش دوي عض أ ة وب وي ادات الحي عض المض د وب راص الحدي ق ل أ ، مث ة عض الأدوي ب

ة ري ي حذ عراض ت ار السن مع أ ا لدى كب بً ال ، وغ ا سرطان المعدة ادرً (، ون اك لي ي )السي طن ل الداء الب ق ة أ درج وب

الأعراض

طن صف الب ت على من ي أ ان ف و حرق لم أ أ

ات ب عد الوج عج ب لاء مز امت

ع ع السري ب الش

ان ي ث و غ ؤ أ ش ج و ت طن أ على الب ي أ اخ ف ف ت ان
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د دي ات الألم الش وب ا. ون رً ي معان كث ت ج ان ي ن ن كان الاث اع، وإ ج لى الارت رب إ ق هي أ مة الصدر ف لف عظ صعد خ ي ت ة الت ما الحرق أ
م. لى عسر الهض لى حصى المرارة لا إ ر إ ي ش مر ساعات ت ست ي ت ى الت من لاع الي حت الأض ئ ت اج المف

الفحوصات

اد هو: . والأسلوب المعت ة داي ي الب ر المعدة ف ي ظ ن لى ت ون إ اج حت ة لا ي ري ي حذ عراض ت هم أ ست لدي ا ممن لي نً ر س م الأصغ معظ

)» حص وعالج ة )»اف ي اب ج ي ة إ ج ي ت ت الن ا كان ذ ها إ ، وعلاج ومة المعدة رث راز لج و الب س أ ف ن حص الت ف

اول ن ت ، ولا ت ن وعي سب ون لمدة أ روت ة الب خ طات مض ب وع مث ة من ن ة الحموض دوي ف أ وق : أ راز و الب س أ ف ن حص الت ل ف ب ق

ة ادات الحموض دام مض خ مكن است . وي لك ر ذ ي غ ب ب ي صحك الطب ن ع، ما لم ي ي ساب موت لمدة 4 أ ز و الب ة أ وي ادات الحي المض

رة ت ه الف لال هذ ف الأعراض خ ي ف خ طة لت سي الب

ي الدم ي ف طن حص الداء الب ا ف نً ا حي ، وأ صورة دم كاملة

حسن عسر ت و لم ي ، أ ن ي الوز ص ف ق ر مع ن كث و أ ا أ ا كان عمرك 55 عامً ذ و إ ؛ أ ة ري ي حذ عراض ت ود أ د وج ر المعدة عن ي ظ ن ت
ء و المري سرطان المعدة أ ة الأولى ب ب من الدرج ري ب ق صي

أُ ا  ذ ا إ و من سن 40 عامً ؛ أ العلاج م ب الهض

العلاج

: ك الب لدي ب والعرض الغ حسب السب ار العلاج ب ت خ يُ

م ى عسر الهض عض مرض د ب ي ف رحة وي ي الق ف ش ا ي ، وهذ ة وي ادات الحي دورة من المض عالج ب ومة المعدة تُ رث ت ج ت ب ا ث ذ إ

ي ف ي الوظ

و ن أ ري ف الأسب وق . ولا ت لطف على المعدة عادة امول أ ت اراسي ؛ والب در الإمكان هاب ق ادة للالت ات الألم المض اف مسكن ق ي إ
ولًا ك أ ب ي ارة طب ش ة دون است ة الدموي و الأوعي لب أ ة للق عات الدم الموصوف ممي

اد، ف ا أ ذ . وإ ة ق ي لى 60 دق ـ 30 إ طور ب ل الف ب ذ ق خ ؤ ع، ي ي ساب لى 8 أ ول، لمدة 4 إ راز ب ل الأومي ، مث ون روت ة الب خ ط مض ب مث

عالة رعة ف ل ج ق دام أ خ و است ه أ اف ق ي لك إ عد ذ الهدف ب ف

رعات ج ، ب ن لي ي ت ب ري ت ل الأمي ، مث ن الأمعاء والدماغ ي ئ الصلة ب هدّ ة ي ض ف خ رعة من ج مر، دواء ب ي المست ف ي م الوظ ي عسر الهض ف
اب ئ رعات علاج الاكت ر من ج ي كث ل ب ق أ

ن اري ت ى مخ ، لدى مرض ان ي ث لاء والغ ، للامت راغ ساعد المعدة على الإف ة ت دوي أ

مرار الأعراض د است د عن ي ف د ت معاء، وق هة للأ جّ ة المو سي ف ات الن العلاج

عادات أكل مفيدة
رة ي لاث كب و ث ن أ ي ت ب دلًا من وج ا ب ر عددً كث ر وأ صغ ات أ ب اول وج ن ت

ا دً ي غ الطعام ج طء وامض ب ل ب كُ

راغ المعدة ف طئ إ ب هي ت ، ف ة لي ات الدسمة والمق ب لّل الوج ق

رة خ أ لة المت ي ق ات الث ب ب الوج ن ج عد الأكل، وت لاث ب لى ث ن إ ي اء لمدة ساعت لق ب الاست ن ج ت

ة ي از ات الغ روب ل والكرك والمش ي ق اي الث هوة والش لّل الق ق ، ف ك عراض د أ ي ز ت ت ا كان ذ إ

ي دن اط الب ش ظ على الن ، وحاف ة ش ي ن والش ي دخ ف عن الت وق ت
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ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً
ف الطعام وق ت و الإحساس ب لع أ ة الب صعوب

سود راز أ و ب ، أ هوة ن الق بُ ه  ب ش و مادة ت ء دم أ ي ق

ر كث و أ ا أ ي سن 55 عامً م ف اصة مع عسر الهض صد، خ ن دون ق ص الوز ق ن

مر ء مست ي ق

د ص الحدي ق ج عن ن ات ر الدم الن ق ف

طن على الب ي أ لة ف كت

أسئلة شائعة

وهام«؟ رد أ ي »مج ف ي م الوظ هل عسر الهض

، د الأعراض ي ز د ي ر ق وت عاملها معه. والت الطعام وت حساس المعدة ب ة إ ق ي طري اس ف ي لة للق اب رات ق ي غ ة لها ت ي ق ي ه حالة حق ن لا. إ
. ء من العلاج ز ن الأمعاء والدماغ ج ي ة الصلة ب هدئ ن ت إ لك ف ولذ

؟ م لدي ومة المعدة عسر الهض رث ي علاج ج ف ش هل ي

ى عسر عض مرض ن الأعراض لدى ب حسّ د. وي عي كلات المعدة على المدى الب طر مش لل خ ق رحة وي ي الق ف ش ي على العدوى وي ض ق ي
. ي اف ض لى علاج إ رون إ اج آخ حت ما ي ن ي ، ب ي ف ي م الوظ الهض

؟ ر المعدة ض هل الأكل الحار ي

. ك عج ز ه ي ن ا أ صيً خ ت ش ن لاحظ أ ط ما ت ق ب ف ن ج هم. ت عراض د أ ي ز ه ي ن دون أ ج اس ي عض الن ، لكن ب رحة ب الق سب لا. الأكل الحار لا ي

؟ ة ي ب ات العش روب رهما من المش ي و غ و الكمون أ سون أ ان د الي ي ف هل ي

ا. ولا تً ب ا مث جً ست علا ها لي ، لكن ادة ات المعت الكمي ارة عادة ب ر ض ي ، وهي غ حة ة مري ئ ة الداف ي ب ات العش روب اس المش عض الن د ب ج ي
. ة ري ي حذ م الأعراض الت ي ي ق ر ت ي خ أ ا لت بً  علها سب ج ت

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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