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صعوبة البلع
عندما لا ينزل الطعام أو الشراب بشكل طبيعي
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ها ر من ي مكن علاج كث ، وي لة للعلاج اب ها ق اب سب م أ . ومعظ هب ذ ي وت ت أ ت ت ى لو كان ا، حت مً م دائ ي ي ق حق الت ست لع ت ة الب صعوب
. ة ك حالة طارئ ق لع ري ع ب طي ست ث لا ت حي ا ب ا كاملً فً  وق ف الطعام ت وق ر. وت ي ظ ن اء الت ن ث أ

ما هي؟

: ان سي ي وعان رئ ، ولها ن لى المعدة م إ راب من الف و الش ال الطعام أ ق ت ة ان ي صعوب عن لع ت ة الب صعوب

ا بً ال ط غ ب رت اء الأكل. وت ن ث ق أ رَ و شَ و سعال أ لع، أ دء الب ي ب ة ف (: صعوب م والحلق ي الف ة )ف لعومي ة الب موي لع الف ة الب صعوب
) لطة ة )الج ي ة الدماغ ل السكت ، مث لات و العض مراض الأعصاب أ أ ب

ة ب ل الرق سف و أ مة الصدر أ لف عظ ، خ نٍ وا ث لع ب عد الب ف الطعام ب وق ت حساس ب : إ ة ي ئ لع المري ة الب صعوب

. لى المعدة ه إ ق ي طري رص دواء علق ف و ق ء، أ ي المري و عدوى ف هاب أ ا الت بً ال ه غ ب ، وسب لف ت مر مخ هو أ لع ف د الب ما الألم عن أ

الأسباب الشائعة
لة رة طوي ت اع الحمض لف ج ب ارت سب ء ب ي المري ق ف يّ ض ت

اب ب ف الطعام لدى الش وق ا ت رً ي ب كث سب ة ي الحساسي ط ب ب هاب مرت ، وهو الت ي ن ي وز ء الي هاب المري الت

ء ل المري ج داخ سي ق من الن ي اء رق ش و غ ة أ حلق

ا ل معً لع الطعام والسوائ ي ب ة ف ا صعوب بً ال ب غ سب ا(، وت ي اء )الأكالاز خ ر الارت ذّ ع ل ت ء، مث لات المري ات عض طراب اض

ن ي الوز ص ف ق ا ون يً ج دري داد ت ز عراض ت ار السن مع أ مالًا لدى كب ر احت كث كون أ ، وي على المعدة و أ ء أ ي المري ورم ف

وم اسي وت راص الب ق هاب وأ ادة للالت ات الألم المض ة ومسكن وي ادات الحي عض المض ل ب راص، مث عض الأق ه ب ب سب هاب ت الت
ام ة العظ اش ة هش دوي وأ

) ة لعومي ة الب موي لع الف ة الب ي صعوب لات )ف مراض الأعصاب والعض رهما من أ ي سون وغ اركن ة ومرض ب ي ة الدماغ السكت

ما الذي سيسألك عنه الطبيب
ا ل معً ي الطعام والسوائ م ف ط، أ ق ي الطعام الصلب ف كلة ف هل المش

ا يً ج دري داد ت ز م ت ، أ هب ذ ي وت ت أ هل ت

ف الطعام وق ت عر ب ش ن ت ي أ

ك ن ص وز ق هل ن
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ة و حساسي ما أ ي كز و إ و أ و رب ة أ ك حرق هل لدي

رب و الش اء الأكل أ ن ث رق أ ش و ت سعل أ هل ت

. ي الحلق ها ف حسّ ب د يُ ء ق ل المري سف ي أ كلة ف المش ا، ف مً ا دائ قً ي س دق ه لي د لكن ي ل مف ف الطعام دلي وق لى مكان ت ارة إ الإش

الفحوصات
ا رً ي ا، وكث عيً ي ء طب دا المري ى لو ب ات حت ن ذ عادةً عي خ ؤ ف الطعام. وت وق ت عرون ب ش م من ي حص الأول لمعظ : الف ر المعدة ي ظ ن ت

سه ف راء ن ي الإج ق ف يّ ض ع الت وسي مكن ت ما ي

ء راغ المري ف ات ومدى إ ق يّ ض هر الت ظ ، تُ ض ي ب ل أ لع سائ اء ب ن ث ة أ ي ن عة السي الأش وم: صور ب اري الب لع ب صورة الب

ا ي ص الأكالاز ي خ ش حص الأساسي لت ها، وهو الف اسق حركت ن ء وت لات المري وة عض س ق ي ق ء: ي ط المري غ اس ض ي ق

حص و ف حركة أ عة المت الأش لع ب ر الب صوي ا مع ت بً ال لع، غ طق والب ي الن صائ خ م أ ي ي ق : ت ة لعومي ة الب موي لع الف ة الب ي صعوب ف

ف ر الأن ار عب ظ المن ب

ة طعي عة مق ش ا أ نً ا حي حوصات دم، وأ ف

العلاج

: ب مد العلاج على السب عت ي

روطي ع مخ موسّ و ب الون أ ب ع( ب وسي ات )الت ات والحلق ق يّ ض ع الت وسي ت

ق يّ ض ع عودة الت اع والمساعدة على من ج رار الارت ض اء أ ف ( لش ون روت ة الب خ ط مض ب ة )مث لل الحموض ق دواء ي

ي ن ي وز ء الي هاب المري اصة لالت ة خ و حمي ة أ دوي أ

راحة و الج ار )POEM(، أ ظ المن لة ب طع العض و ق ، أ الون الب ع ب وسي ا: الت ي ي الأكالاز ف

صص خ ق مت ري طط لهما ف خ م وعلاج ي ي ي ق ي حالة الورم: ت ف

ي صائ خ راف أ ش إ ، ب راب وام الطعام والش ل ق عدي ، وت لع الآمن لع، وطرق الب ن الب ماري : ت ة لعومي ة الب موي لع الف ة الب ي صعوب ف
لع طق والب الن

نصائح عملية
عده ة ب ق ي اء الأكل ولمدة 30 دق ن ث دلًا أ لس معت اج

طء ب ل ب ا، وكُ دً ي غ ج ، وامض رة ي مات صغ ذ لق خ

ة ب ات من الماء مع الوج ف رب رش اش

عدها ل ب ة على الأق ق ي دلًا لمدة 30 دق قَ معت دلًا، مع كوب ماء كامل، واب الس معت و ج ف أ ت واق ن راص وأ اول الأق ن ت

ف الطعام وق اب ت سب ر أ كث هي من أ ، ف اف ز الج ب رة والخ ي طع اللحم الكب اصة لق ه خ ب ت ان

لك ذ ب ب ي صحك الطب ا ن ذ رة إ ت ة لف ون ر لي كث ا أ ع طعامً ب ات
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ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً
ا ورً لى الطوارئ ف ه إ جّ و : ت ق لع الري درة على ب ف الطعام مع عدم الق وق ت

لى الطوارئ ه إ جّ و : ت ك ق لع ري طعت ب ى لو است ، حت ع ساعات ض ر من ب ف الطعام لأكث وق ت

م 9999 الرق صل ب س: ات ف ن ي الت ة ف و صعوب اق أ ن ت اخ

سود راز أ و ب ء دم أ ي ق

ع ي ساب ا على مدى أ يً ج دري داد ت ز لع ت ة ب صعوب

صد ن دون ق ص الوز ق ن

ة ب و سعال مع كل وج كررة أ ة مت ات صدري هاب الت

أسئلة شائعة

ا؟ يً از ا غ بً رو رب مش ش و أ ا أ أ عمدً ي ق ت هل أ ، ف ي صدري علق الطعام ف

ل الطعام ز ن ا لم ي ذ ها. وإ مد علي عت ة لا يُ ي از ات الغ روب ل؛ والمش لى الأسف ع الطعام إ واصل الأكل لدف ، ولا ت ؤ ي ق سك على الت ف ر ن ب ج لا تُ
. ب ة السب ر المعدة لمعرف ي ظ ن لى ت اج إ حت لك ت عد ذ . وب لى الطوارئ ه إ جّ و ت ، ف ك ق لع ري طع ب ست ا لم ت ذ ا إ ورً و ف ، أ لة لي لال ساعات ق خ

لع؟ ة ب ه صعوب هل هذ ، ف ات ب ن الوج ي ي ب ي حلق لة ف كت عر ب ش أ

» ة صّ غُ ال ى عادة »الإحساس ب سمّ ا، يُ علً ف الطعام ف وق ت ن ي اء الأكل دون أ ن ث ا أ بً ال حسن غ ت ي ي ، الذ ي الحلق لة ف كت الإحساس ب
م. ي ي ق لى ت اج إ حت ت ، ف ك ن ص وز ق و ن لع، أ د الب لمت عن أ و ت ف الطعام، أ وق ا ت ذ ما إ ار. أ ر ض ي ع وغ ائ )globus(، وهو ش

؟ كلة ع المش وسي ي الت ف ش هل ي

و اع أ ج ل الارت ، مث ب الأساسي ب علاج السب ج كراره، كما ي لى ت ى إ عض المرض اج ب حت ا. وي ورً ا ف بً ال ، وغ ق يّ ض ف الت ف خ ع ي وسي الت
. ي ن ي وز ء الي هاب المري الت

ي العمر؟ دم ف ق عي من الت ي ء طب ز لع ج ة الب هل صعوب

ا. مً حصها دائ ب ف ج دة ي اي ز و مت دة أ دي ة ج ي صعوب ا مع العمر، لكن أ لً لي لع ق ر الب ي غ ت د ي لا. ق

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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