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مريء باريت
تابع تغيّر في بطانة المريء: ماذا يعني وكيف يُ
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طر ا خ لً لي ع ق رف اع. وهو ي ج وات من الارت عد سن ا ب بً ال حدث غ ء، ي لي من المري ء السف ز ة الج طان ي ب ر ف يّ غ ت ت اري ء ب مري

رات ي غ ف الت كش مة ت ظ ت عة المن اب ا. والمت دً ب السرطان أ ون ب صاب ه لا يُ ن ب ي م المصاب ء، لكن معظ وع من سرطان المري ن
ار. ظ المن ا ب بً ال ها غ مكن علاج ، وي كرة المب

ما هو؟

ة راوي ل للحمض والعصارة الصف عرض الطوي دي الت ؤ ، ي ت اري ء ب ي مري . وف حة اللون ات ا مسطحة ف لاي خ ي العادة ب ء ف ن المري طَّ  ب يُ

لون ر ب ي ظ ن ي الت دو ف ب و الأمعاء، وت ا المعدة أ لاي ه خ ب ش ا ت لاي خ ة ب طان ه الب لي من هذ ء السف ز دال الج ب لى است اع إ ج ب الارت سب ب
. الي ق رت لى الب ل إ مي وردي ي

ي عة الت اب د عدد مرات المت حدي ساعد على ت لك ي ر، لأن ذ مت ي ت السن ء المصاب ب ز اس طول الج ق . ويُ ات ن ذ عي خ أ ص ب ي خ ش د الت كَّ  ؤ يُ
ها. اج حت ت

من الأكثر عرضة؟
لة وات طوي مرة لسن اع المست ج عراض الارت أ

ن مسي عد سن الخ اصة ب ال، خ الرج

صر اصة حول الخ ، خ ن ادة الوز ي ز

ا قً و ساب ا أ ، حاليً ن ي دخ الت

ء سرطان المري و ب ت أ اري ء ب مري اء( مصاب ب ن و الأب وة أ و الإخ ن أ حد الوالدي ة الأولى )أ ب من الدرج ري ق

ز اب الحاج ق الحج ت ف

ما خطر الإصابة بالسرطان؟

وصف ، ت ة عي ي ر طب ي ا غ لاي سج )خ ن لل الت ى خ سمّ ر مراحل تُ وات عب ت على مدى سن اري ء ب طور مري ت ى، ي ل من المرض لي لدى عدد ق
. دي ى السرطان الغ سمّ وع من السرطان يُ لى ن ( إ ة ة الدرج و عالي ة أ ة الدرج ض ف خ ها من ن أ ب

م ص. ومعظ خ ي كل 100 ش ر من حالة واحدة ف ي كث ل ب ق ، وأ ض ف خ وي من طر السن ، الخ سج ن لل الت الي من خ ت الخ اري ء ب ي مري ف
ه مكن علاج ن ي ا، حي كرً ع مب ائ ر الش ي ر غ ي غ اف الت ش عة هو اكت اب ا. والهدف من المت دً ب السرطان أ ون ب صاب ت لا يُ اري ء ب مري ن ب ي المصاب

رى. راحة كب دون ج
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المتابعة الدورية
مط محدد ن ات ب ن ذ عدة عي خ ق وأ ي حص دق ر للمعدة مع ف ي ظ ن راء ت ج عة إ اب ي المت عن ت

صر من 3 سم، وكل 3 ق ا كان أ ذ وات إ : عادة كل 5 سن ء المصاب ز عة على طول الج اب مد المت عت ، ت سج ن لل الت اب خ ي ي غ ف
صص خ ي مركز مت ع عادة ف اب ت تُ ر( ف كث و أ ا )10 سم أ دً لة ج اء الطوي ز ما الأج طول. أ و أ ا كان 3 سم أ ذ وات إ سن

مة ظ ت عة من اب لى مت اج إ حت ، ولا ت ة ادات الحالي ي الإرش ت ف اري ء ب عدّ مري ر واحد( لا تُ مت ي ت ل من سن ق ا )أ دً رة ج صي رات الق ي غ الت

ار ظ المن عرض عادة العلاج ب كد، يُ أ ا ت ذ . وإ نٍ ا مراض ث ي علم أ صائ خ ات أ ن ع العي راج ، ي ة ض الدرج ف خ سج من ن لل ت د خ ج ا وُ ذ إ
ا هرً لى 12 ش ا كل 6 إ بً ار ق ر ت كث عة أ اب ل مت دي (، والب )الكيّ

ل ب ة ق ي دواء الحموض ام ف ظ ت ك الان طلب من د يُ ا ق ، لذ طرة حت السي اع ت ج هاب الارت كون الت دما ي دق عن ات أ ن كون العي ت
ر ي ظ ن الت

اسب ر من ي رى العلاج غ خ ة أ كلات صحي و مش عل العمر أ ج دما ي ف عن وق د تُ ، وق ة ردي عة ف اب المت

العلاج
لة رة طوي ت ذ لف خ ؤ ا ما ي رً ي ، وكث هاب اع والالت ج عراض الارت طر على أ سي ون ي روت ة الب خ ط مض ب مث

م ار(، ث ظ المن صال ب ئ اهرة )الاست اطق الظ ال المن ز ار: تُ ظ المن عالج عادة ب ا يُ دً كر ج و السرطان المب ة أ سج عالي الدرج ن لل الت خ
د ري ب الت و ب ( أ ة وي رددات الرادي الت الحرارة )الكيّ ب ت ب اري ء ب ى من مري ق ب ال ما ت ز يُ

ارات معك ي ة الخ ش اق عد من ه، ب ل عن دي ا ب بً ار ق ر ت عة الأكث اب ، والمت الكيّ عالج عادة ب د يُ كَّ  ة المؤ ض الدرج ف خ سج من ن لل الت خ

ا نً ا حي عود أ د ي ت ق اري ء ب ، لأن مري عة اب مر المت ست ار ت ظ المن عد العلاج ب ب

عة اب ي عن المت ن غ ت ولا ت اري ء ب ل مري ي ز ها لا ت ه، لكن طر علي سي د ت اع ق ج راحة الارت ج

العناية بنفسك
صف لك ة كما وُ اول دواء الحموض ن ت

صر اصة حول الخ ، خ ن صحي ظ على وز حاف

ن ي دخ ف عن الت وق ت

رة خ أ رة المت ي ات الكب ب ب الوج ن ج ت

ر ي خ ك ب ن أ عر ب ش ت ت ى لو كن عة حت اب د المت ر مواعي احض

ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً
ف الطعام وق ت و الإحساس ب لع أ ة الب صعوب

لع د الب لم عن أ

سود راز أ و ب ء دم أ ي ق

صد ن دون ق ص الوز ق ن

مر ء مست ي ق
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أسئلة شائعة

؟ السرطان ي مصاب ب ن ن ت أ اري ء ب ي مري عن هل ي

د. عي ط على المدى الب سي طر ب ب خ سب عة ب اب لى مت اج إ حت ا، وي نً س سرطا ء ولي ة المري طان ي ب ر ف يّ غ ت ت اري ء ب لا. مري

؟ ة الأدوي ت ب اري ء ب ول مري ز هل ي

ار ظ المن ت ب اري ء ب الة مري ز ما إ . أ ها عادة عت ي لى طب ة إ طان ع الب رج ه لا يُ ، لكن هاب اع والالت ج طر على الارت سي ة ي دواء الحموض
كر. و سرطان مب سج أ ن لل ت هم خ صص لمن لدي خ تُ ف

؟ ي لت راد عائ ف حص أ ب ف ج هل ي

ون من عان ن ي ي ن الذ ي رب ارب المق ، لكن على الأق ارب ق ي للأ ن ي حص روت د ف وج . لا ي لات عض العائ ي ب ت ف اري ء ب كرر مري ت د ي ق
. صك ي خ ش ت هم ب ب ي ار طب ب خ ل الأمد إ اع طوي ج ارت

؟ عة اب ر المت ي ظ ن ت ت وي ف ع ت طي ست هل أ ر، ف ي خ ي ب ن ن عر أ ش أ

ك ب ي ت مع طب ي وق سار عن الت ف ي است ش أ اق . ن رات ي غ ف حدوث ت كش ة لا ي ي العاف عور ب ن الش إ ا ف ا، لذ ضً عرا ب أ سب سج لا ي ن لل الت خ
ت الموعد. وي ف دلًا من ت ب

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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