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ف وق لع وت ة الب ب صعوب سب ي ، ف ءَ حسسي المري وع الت بٌ من الن ها ها الت ي ب ف صي ة ي من ي حالة مز ن ي وز ء الي هاب المري الت
ء ع المري وسي ، وت هة جّ ة المو ، والحمي ة عالة الأدوي ه الف ات . ومن علاج ر المعدة ي ظ ن اء ت ن ث ذ أ خ ؤ ات ت ن عي ص ب خَّ   ش الطعام. ويُ

. ة د الحاج عن

ما هو؟

ة طان ي ب مع ف ج ت ا المرض ت ي هذ . وف ة حسسي اعلات الت ف ي الت ارك ف ش اء ي ض ي ا الدم الب لاي وع من خ ( ن ة ي ة )الحمض ي ن ي وز ا الي لاي الخ
ا. قً ي ا وض سً ب ي ن مت ي ء مع السن عل المري ج د ي ق ، ف هاب ا الالت عالج هذ ا لم يُ ذ ا. وإ بً ها ب الت سب ت ، ف ة ن ةً لأطعمة معي اب ج ا است بً ال ء، غ المري

. ف العلاج أُوق ا  ذ لى العودة إ ل إ مي ها ت ا، لكن دً ي ها ج طرة علي مكن السي : ي ة من ي حالة مز ن ي وز ء الي هاب المري الت

من يصاب به؟
ي عمر ي أ ون ف الغ ال والب الأطف

اب ب ون من الش كون ا ما ي رً ي ر، وكث كث ال أ الرج

ة الطعام ف وحساسي ة الأن ما وحساسي ي و والإكز ل الرب رى، مث خ ة أ حسسي مراض ت هم أ من لدي

لة الواحدة ي العائ كرر ف ت د ي ق

الأعراض
ز والأرز ب اصة اللحم والخ ، خ لع الطعام الصلب ي ب ة ف صعوب

ول علامة للمرض كون أ د ي ء، وق ي المري ف الطعام ف وق ت

هوا ب ت ن ن ي رون دون أ ي ها كث سب كت ر من الماء مع الأكل، وهي عادات ي ي رب الكث و ش ل، أ غ الطوي و المض طء، أ ب الأكل ب

اد اع المعت ج علاج الارت ا ب نً ا حي حسن أ ت د لا ي ي الصدر، ق لم ف و أ ة أ حرق

مو ي الن عف ف و ض ، أ طن ي الب لم ف و أ ء، أ ي و ق و الأكل، أ اعة أ ي الرض ات ف ال: صعوب لدى الأطف

التشخيص

ذ عدة خ ؤ ا ت ا، لذ عيً ي دو طب ب د ي ه ق اء، لكن ض ي ع ب ق و ب د أ ادي خ و أ ات أ ء حلق ي المري هر ف ظ د ت . ق ر المعدة ي ظ ن اء ت ن ث ص المرض أ خَّ   ش يُ

ي ر ف ظ عد الن ة ب ي ن ي وز ا الي لاي ا من الخ عً ف ا مرت ات عددً ن هر العي ظ دما تُ ص عن ي خ ش ت الت ب ث . ويُ ة لف ت ات مخ وي ات من مست ن عي
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رى. اب الأخ الأسب

د حدي دم عادة لت خ ست لك لا تُ ، لذ ا المرض ة لهذ ب د الأطعمة المسب حدي ي ت ة ف وق ست موث و الدم لي لد أ الج ة ب حوصات الحساسي ف
ها. ف ب حذ ج ي ي الأطعمة الت

العلاج
ى صف المرض حو ن هاب لدى ن طر على الالت سي ا، وي وعً سب لى 12 أ على لمدة 8 إ رعة أ ج ون ب روت ة الب خ ط مض ب مث

ون كاز ي لوت و الف ل، أ كل سائ و على ش م أ ي الف وب ف ذ ي ت د الت ي ون ز ودي راص الب ق ل أ لع، مث ب ي يُ عي الذ ون الموض ز ي الكورت
عدها. ة ب ق ي مض لمدة 30 دق مض ت رب ولا ت ش كل ولا ت أ سم. لا ت ي الج ل ف لي صاص ق ء مع امت ة المري طان عمل على ب لوع. وت المب

لة للعلاج اب ء، وهي ق و المري م أ ي الف ات ف طري حدث ف د ت وق

ر، ي ظ ن كرار الت طوة مع ت خ طوة ب عادة الأطعمة خ م إ مح(، ث ب والق و الحلي ب )أ ف الحلي حذ دأ عادة ب ب عاد، وت ب ة الاست حمي

ة ي ذ غ ي الت صائ خ راف أ ش إ ب

مدة دامات المعت خ ق الاست دم، وف خ ست . ويُ مان ي عُ ر ف وف لد، ومت حت الج ن ت الحق عطى ب ي يُ ولوج ي ، وهو علاج ب لوماب ي دوب
رى ات الأخ هم العلاج اسب ن دما لا ت و عن رى أ ات الأخ م العلاج هم المرض رغ مر لدي ست له، لمن ي

ة و الحمي مع مع الدواء أ ج لك يُ ، ولذ هاب عالج الالت ه لا ي سرعة لكن لع ب ة الب ف صعوب ف خ ، وهو ي ق يّ ض ع الت وسي ت

. د هدأ هاب ق ن كان الالت ة إ دق ف ب كش ا، لأن الأعراض وحدها لا ت وعً سب لى 12 أ عد 8 إ ات ب ن ر وعي ي ظ ن ت ة ب اب ج م مدى الاست يَّ  ق يُ
ل الأمد. مر طوي لى علاج مست ى إ م المرض اج معظ حت وي

التعايش مع المرض

ات ب رب الماء مع الوج طء، واش ب ل ب ا، وكُ دً ي غ ج امض

رة ي طع اللحم الكب اصة لق ه خ ب ت ان

ر ي خ ك ب ن أ عر ب ش دما ت ى عن ي العلاج حت مر ف است

ه صح ب ن دما يُ ر عن ي ظ ن كرار الت ها ت ، ومن عة اب المت م ب ز الت

د ي ف د ي ا ق ها معً علاج رى، ف ة الأخ عراض الحساسي ك عن أ ق ري ر ف ب خ أ

ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً
ا ورً لى الطوارئ ف ه إ جّ و : ت ق لع الري درة على ب ف الطعام مع عدم الق وق ت

ع ساعات ض ر من ب ف الطعام لأكث وق ت

ء ع المري وسي راء ت ج عد إ و ب ف الطعام أ وق ة ت وب عد ن ء دم ب ي و ق و حمى أ ي الصدر أ لم ف أ

م 9999 الرق صل ب س: ات ف ن ي الت ة ف صعوب

ن ي الوز ص ف ق و ن ا، أ يً ج دري داد ت ز لع ت ة ب صعوب
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أسئلة شائعة

ة الطعام؟ سه حساسي ف ي هو ن ن ي وز ء الي هاب المري هل الت

ا المرض ي هذ ما ف ورم. أ و الت رى أ ل الش ، مث ق ائ لال دق ا خ اعلً ف ب ت سب ة ت دي لي ق ة الطعام الت . حساسي ان لف ت هما مخ هما صلة لكن ن ي ب
ها. ن عي ة ب ب وج ط الأعراض ب صعب رب لك ي ع، ولذ ي ساب و أ ام أ ي هاب على مدى أ راكم الالت ت ي ف

؟ اة لى العلاج مدى الحي اج إ حت هل سأ

ل ما ق لى أ رعة إ ض الج ي ف خ ا ت بً ال مكن غ ، لكن ي اف العلاج ق ي د إ لى العودة عن لان إ مي هاب والأعراض ي الالت . ف لة رة طوي ت ا لف بً ال غ
. طرة حت السي ي المرض ت ق ب يُ

؟ ون ز ي راص الكورت ق ل أ لوع مث ون المب ز ي هل الكورت

ر ي ون غ ز ي راص الكورت ة لأق ي ب ان ار الج ن الآث إ ا ف ل، لذ لي لا الق سم إ ي الج ه ف ص من مت ء، ولا يُ ة المري طان ا على ب ساسً عمل أ هو ي لا. ف
. ات طري ا الف وعً ي ة ش ي ب ان اره الج ر آث كث عة معه. وأ ائ ش

؟ لى سرطان ي إ ن ي وز ء الي هاب المري حول الت ت هل ي

ه. ة من اي ساعد على الوق ء، والعلاج ي ق المري يّ ض د هي ت عي ة على المدى الب سي ي كلة الرئ . والمش طر السرطان د خ ي ز ه ي ن ت أ ب ث لم ي

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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