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فقر الدم الناتج عن نقص
الحديد والجهاز الهضمي

ض الحديد عوَّ لماذا نبحث عن السبب، وكيف يُ
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ال د. ولدى الرج ي من الحدي كف ملك ما ي سم لا ي ن لأن الج ي لوب موغ اض الهي ف خ ي ان عن د ي ص الحدي ق ج عن ن ات ر الدم الن ق ف
لى ا إ بً ال ض غ اج المري حت ا ي ، لذ كلة ا للمش وعً ي ر ش مي المصدر الأكث هاز الهض كون الج ، ي طاع الطمث ق عد سن ان ساء ب والن

. ة همي ل أ ق ب لا ت ة السب د مهم، لكن معرف ض الحدي عوي . ت مي هاز الهض حوصات الج ف

ما هو؟

د ون الحدي ز د مخ ف ن دما ي د. وعن لى الحدي ه إ ن كوي اج ت حت ، وي ن ي حمل الأكسج ات الدم الحمراء ت ي كري ن مادة ف ي لوب موغ الهي
د ا عن عيً ي دو طب ب د ي ن ق ي ت ري ي ن كان الف د، وإ ص الحدي ق كد ن ؤ حص الدم ي ي ف ن ف ي ت ري ي اض الف ف خ . وان ن ي لوب موغ ض الهي ف خ ن ي

. هاب ود الت وج

عة ولا ائ ، وهي ش ة ي ا الوراث مي لاسي ة الث ا عن حمل صف ضً  ي ا أ جً  ات ات الدم الحمراء ن م كري ر حج كون صغ د ي ، ق ج لي مان والخ ي عُ ف
. دء العلاج ل ب ب د ق ص الحدي ق ك من ن ب ي كد طب أ ت لك سي د. لذ الحدي عالج ب تُ

الأعراض
ز ركي لة الت ة وق عف الطاق عب وض الت

لب ان الق ق ف و خ هود، أ س مع المج ف ن ق الت ي ض

ة و الدوخ الصداع أ

رة ش حوب الب ش

م ا الف واي ق ز ق ش و ت ، أ هاب اللسان و الت ر، أ اف ر الأظ كسّ و ت عر، أ ط الش ساق ت

ا لً ن لي ي ململ الساق و ت ، أ لج كل الث ي أ دة ف دي ة الش ب الرغ

. ي ن ي حص دم روت ي ف ر الدم ف ق ف ف ش كت ، ويُ عراض هم أ ست لدي ى لي عض المرض ب

لماذا يهمنا الجهاز الهضمي؟

: مي هاز الهض ي الج ه ف اب سب م. ومن أ كل سلي ش ص ب مت و لا يُ ، أ راز ي الب ا ف بً ال رى غ ء لا يُ طي ف ب ي ز ر ن د عب د الحدي ق ف يُ

ن ري و الأسب هاب أ ادة للالت ات الألم المض ه مسكن ب سب ها ما ت ، ومن و المعدة ء أ ي المري هاب ف و الت رحات أ ق ت
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رى خ عراض أ ي أ ا دون أ نً ا حي ، أ و المعدة ي الأمعاء أ و سرطان ف ل( أ ة )سلائ د لحمي وائ ز

د صاص الحدي لل امت ق ي ي (، الذ اك لي ي )السي طن الداء الب

ة ي هاب مراض الأمعاء الالت أ

من هاب المعدة المز و الت ومة المعدة أ رث ج

ة راحات السمن ها ج ، ومن ي المعدة ة ف ق راحة ساب ج

) ي سج الوعائ ن لل الت ة الأمعاء )خ طان ي ب ة ف عي ي ر طب ي رة غ ي ة صغ ة دموي وعي أ

هاز حص الج ل ف ظ د ي ، لكن ق عة ائ اب الش رة والحمل من الأسب ي ز ة الغ هري عدّ الدورة الش ، تُ طاع الطمث ق ل سن ان ب ساء ق لدى الن
ا. روريً مي ض الهض

ما الفحوصات المطلوبة؟
د ص الحدي ق ب ن سب ر دم ب ق ه ف ي الدم لكل من لدي ي ف طن حص الداء الب ف

سه ف وم ن ي الي ا ف بً ال ، وغ ولون ر الق ي ظ ن ر المعدة وت ي ظ ن : ت طاع الطمث ق عد سن ان ساء ب ال والن للرج

ا ذ و إ ر، أ كث أ ن ف مسي لوغ الخ د ب و عن ، أ ة مي عراض هض ود أ د وج مي عن هاز الهض حوصات الج : ف طاع الطمث ق ل سن ان ب ساء ق للن
ر الدم ق كرر ف ا ت ذ و إ ، أ ولون وي لسرطان الق لي ق خ عائ اري ود ت و وج صال الرحم(، أ ئ عد است ل ما ب ة )مث هري ت الدورة الش ف وق ت

ح ب واض حسن دون سب ت و لم ي أ

ة ان و المث ي الكلى أ عاد مصدر ف ب حث عن الدم، لاست ول للب حص الب ف

ر الدم ق مر ف ن واست ي عي ي ران طب ي ظ ن ا كان الت ذ ، إ ة اري ظ سولة المن ل الكب ، مث ة ق ي حوصات الأمعاء الدق ف

ع ي ساب عد 4 أ كرر ب حص مت كد ف ؤ ، ي ت ت وعولج ت ب ا ث ذ ر. وإ ب آخ عرف سب ا لم يُ ذ اصة إ ، خ ومة المعدة رث حص ج ف صح عادةً ب ن يُ
ها اء علي ض هاء العلاج الق ت ل من ان على الأق

. حوصات ه الف اء عن هذ ن غ ي الاست عن د لا ت عد علاج الحدي عي ب ي لى الطب ن إ ي لوب موغ عودة الهي

تعويض الحديد

اد: د هي العلاج الأول المعت راص الحدي ق أ

سهل ا أ بً ال كون غ سه وي ف در ن الق وم ب عد ي ا ب ومً د ي ص الحدي مت د يُ وم لا(؛ وق عم وي وم ن وم )ي عد ي ا ب ومً و ي ا أ وميً رص واحد ي ق
ا لً حمّ ت

ك عج معدت ز ا أ ذ و مع الطعام إ ، أ طعت ن است ة إ ارغ اوله على معدة ف ن ت

صاص لل الامت ق ها ت ، لأن ن ي لى ساعت ساعة إ عدها ب رعة وب ل كل ج ب ن ق ب واللب هوة والكرك والحلي اي والق ب الش ن ج ت

ة دوي ة وأ وي ادات الحي عض المض ( وب ن روكسي ي وث ف ة )لي ي دة الدرق راص الغ ق ها أ ، ومن ة عض الأدوي عول ب د مف لل الحدي ق د ي ق

ادات ب مض ن ج (، وت ة ي دة الدرق راص الغ ل )4 ساعات لأق ن على الأق ي د ساعت ن الحدي ي ها وب ن ي صل ب ام. اف ة العظ اش هش

دلي ل الصي د. واسأ رعة الحدي ا من ج بً  ري ة ق الحموض

ار ر ض ي ع وغ وق ر اللون مت ي غ و الأسود، وت راز الداكن أ ان والإمساك والب ي ث : الغ عة ائ ة الش ي ب ان ار الج من الآث

لى ه إ عد عودت هر ب ش حو 3 أ د ن اول الحدي ن ي ت مر ف اعه. واست ف كد من ارت أ ع للت ي ساب ول 4 أ لال أ ن عادةً خ ي لوب موغ حص الهي ف يُ

ون ز ة المخ ئ عب عي لت ي الطب
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ا ذ ر، وإ ي ل الصغ رة على الطف طي كون خ د ت راص ق ق عة أ ض ى ب حت اولهم. ف ن ال ومت ر الأطف ظ ا عن ن دً عي د ب راص الحدي ق ظ أ احف
ا ورً لى الطوارئ ف ه إ جّ و ت ها ف رص من ي ق ل أ لع طف ت اب

ا دً ي د ج صاص الحدي ع الأمعاء امت طي ست دما لا ت و عن د، أ ي ف و لا ت راص أ مل الأق حت دما لا تُ ي عن ذ ر المغ دي عب د الوري عطى الحدي يُ

اعلات ف . والت راحة ل الج ب و ق ر الحمل أ واخ ل أ ع، مث ض سري عوي لى ت ة إ د الحاج و عن (، أ ة ي هاب مراض الأمعاء الالت اط أ ش ل ن )مث
عده. ب وب سري اء الت ن ث ة أ ب حت المراق كون ت ، وت ادرة رة ن طي ة الخ حسسي الت

الحديد في غذائك

ه: ع عودت ساعد على من د ي ي اء الج ذ م، لكن الغ ائ ر دم ق ق ي الطعام وحده لعلاج ف كف ا ما ي ادرً ن

ه على وائ اء الحمل لاحت ن ث د أ ي الكب ب ن ج ا )وت صاصً د هو الأسهل امت اج والسمك والكب ي اللحوم والدج ود ف د الموج الحدي
) ن أ امي ت ي ة من ف ة عالي كمي

ات مر على كمي وي الت حت ، وي مة وب المدعّ ة والحب ة الداكن ي ار الورق ض ا والخ اصولي : العدس والحمص والف ة ي ات ب من مصادره الن
ل ق أ

ل الحلو لف ات والف ي مون والحمض ل الطماطم واللي ، مث ن ج امي ت ي ف ة ب ي ن طعمة غ ة مع أ ي ات ب د الن اول مصادر الحدي ن ت

ات لا معها ب ن الوج ي هوة ب اي والكرك والق رب الش اش

ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً
هوة ن الق بُ ه  ب ش و مادة ت ء دم أ ي ق

راز ي الب و دم ف ي أ طران سود ق راز أ ب

ماء غ و إ ي الصدر أ لم ف و أ اء الراحة أ ن ث س أ ف ن ق ت ي ض

صد ن دون ق ص الوز ق ن

لع ة الب صعوب

رز ب مط الت ي ن مر ف ر مست يّ غ ت

أسئلة شائعة

ر؟ ي ظ ن لى الت اج إ حت لت أ هل ما ز ا، ف عيً ي ن طب ي لوب موغ ح الهي صب أ

ه. ت د من معرف ، ولا ب ب عالج السب ه لا ي صحح صورة الدم لكن د ي عم. علاج الحدي ن
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؟ ف ي ز م من ن د أ راز الأسود من الحدي ن كان الب عرف إ ف أ كي

ا ذ . وإ ة ا مع دوخ بً ال ، وغ ة اذ ف حة ن رائ طران ب ه الق ب ش ا ي جً  ا لز زً را ب ب سب ي ف المعدة ف ي ز ما ن . أ ماسك ه مت ا لكن نً راز داك عل الب ج د ي الحدي
سه. ف وم ن ي الي ة ف ي ورة الطب اطلب المش ، ف ككت ش

؟ عددة ات المت ن امي ت ي اول الف ن ي ت ن ي كف هل ي

. ك ب ي ه طب وصي ب ي ي ر الذ حض دم المست خ ر الدم. است ق ي لعلاج ف كف د لا ت لة من الحدي لي ة ق وي على كمي حت مها ي معظ

راص؟ ل من الأق ض ف دي أ د الوري هل الحدي

اسب ن ك ما ي ب ي ار طب ت خ اولها. وسي ن عون ت طي ست م من ي د معظ ي ف راص ت ، لكن الأق ة ي ب ان ار المعدة الج ب آث ن ج ت سرع وي عمل أ ي
. ك حالت

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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