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الدم في البراز أو البراز الأسود
ماذا يعني، ومتى يكون حالة طارئة، وما الفحوصات المفيدة

PE-GIC-15

م حصه رغ ب ف ج ر. لكن ي واسي ل الب ط مث سي ها ب ر من ي ل للعلاج وكث اب مها ق ، معظ رة ي اب كث سب مي أ هاز الهض ف من الج ي ز للن

ي طران راز الأسود الق و الب ر، أ ي ز ف الغ ي ز . والن و سرطان ة أ د لحمي وائ و ز هاب أ و الت رحة أ كون علامة على ق د ي ه ق ، لأن لك ذ
. ة ماء، حالة طارئ غ و إ ة أ مع دوخ

اللون يعطي دليلًا
و ر أ واسي ل الب ، مث رج حة الش ت رب ف ا من ق بً ال ي غ ت أ : ي راز صل عن الب ف ، من ي المرحاض طر ف ق و ي ل أ ادي ح على المن ات حمر ف دم أ

) ي رج رخ الش ر )الش ي ق صغ ش

ة ظ لي ي الأمعاء الغ على ف ا من أ بً ال ي غ ت أ : ي راز الب لطة ب ت رات مخ ث و خ حمر داكن أ دم أ

اء ن ث م الدم أ هض ر، يُ ي عش ن و الاث ف من المعدة أ ي ز ا على ن بً ال دل غ ا(: ي ن لي ة )المي اذ ف حة ن رائ طران ب ه الق ب ش ج ي سود لز راز أ ب
وله ز ن

د ص الحدي ق ج عن ن ات ر الدم الن ق ب ف سب ه ب ي ك ف ش و يُ راز أ حص الب ف ف ب ش كت ل يُ ، ب ن العي رى ب : لا يُ ي ف دم خ

د ة ق ظ لي من من الأمعاء الغ ب الأي ان ف الج ي ز حمر، ون هر أ ظ سرعة وي مر ب د ي ر من المعدة ق ي ز ف الغ ي ز الن . ف رات ش رد مؤ ه مج هذ
ا. نً دو داك ب ي

الأسباب الشائعة
و الإمساك ق أ ا مع الحز بً ال ، غ رز ب عد الت لم ب ر مؤ ي ح غ ات حمر ف ف أ ي ز ر: ن واسي الب

ا من الدم طً ي رز وخ ب د الت ا عن ا حادً لمً ب أ سب ر ي ي ق صغ : ش ي رج رخ الش الش

رز ب مط الت ر ن يّ غ و ت ر الدم أ ق ب ف سب د ت لم، وق ا دون أ بً ال : غ ولون ة وسرطان الق د اللحمي وائ الز

اط لحاح ومخ سهال دموي وإ و العدوى: إ ة أ ي هاب مراض الأمعاء الالت أ

ار السن ا لدى كب بً ال ا، غ نً ا حي ر أ ي ز لم وغ ر مؤ ي ئ غ اج ف مف ي ز : ن وج ف الرت ي ز ن

: ومة المعدة رث و ج ن أ ري و الأسب هاب أ ادة للالت ات الألم المض مسكن ط ب ب رت ا ما ت رً ي هما، وكث هاب ر والت ي عش ن و الاث رحة المعدة أ ق

سود عادة راز أ ب

د ف الكب لي ى ت وسعة لدى مرض وردة مت ف من أ ي ز ن

) ي سج الوعائ ن لل الت ة الأمعاء )خ طان ي ب ة ف عي ي ر طب ي رة غ ي ة صغ ة دموي وعي أ
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ا عندما لا يكون اللون دمً
ج ر لز ي ماسك وغ ه مت سود، لكن لى أ ر داكن إ ض خ راز أ د: ب راص الحدي ق أ

سود راز أ : ب ومة المعدة رث ة المعدة وعلاج ج دوي عض أ ي ب ود ف ، الموج موت ز الب

سود راز أ ط: ب ش حم الن راص الف ق أ

حمر راز أ ات الحمراء: ب روب عض المش ة الحمراء وب ي ائ ذ اغ الغ ر( والأصب ج ن در )الب من الش

كد. أ ه الت مكن ط ي سي حص ب ف ؛ ف ك ب ي ر طب ب خ أ ن اللون دم، ف ا من أ كدً أ كن مت ا لم ت ذ إ

الفحوصات
رج حة الش ت ف لف لي لطي حص داخ ه ف ، ومن ري حص السري الف

د ات الحدي وي صورة الدم ومست

ة ب من الدرج ري ة ق صاب و إ ر دم، أ ق ود ف و وج ، أ رز ب مط الت ر ن يّ غ د ت و عن ر، أ كث و أ ا أ ي سن 45 عامً اصة ف ، خ ولون ر الق ي ظ ن ت

ي ن ر السي ي ظ ن صر )الت ق حص أ ي ف كف د ي ر، ق واسي ي من الب ج موذ ف ن ي ز ا مع ن نً ر س . ولدى الأصغ ولون سرطان الق الأولى ب
) المرن

ء الدم ي و ق راز الأسود أ ي حالة الب ر المعدة ف ي ظ ن ت

ولون ر الق ي ظ ن ال ت عج د مدى است حدي راز )FIT( للمساعدة على ت ي الب اعي ف ي المن ف حص الدم الخ ، ف عض المراكز ي ب ف

ة ق ي معاء الدق ة للأ اري ظ سولة المن و الكب ، أ ة ة الدموي وعي ة للأ طعي عة مق ش عرف المصدر: أ ا لم يُ ذ إ

ما الذي يمكنك فعله
ك رز لدي ب مط الت ر ن يّ غ و ت ر، أ كث و أ ا أ و كان عمرك 45 عامً ا، أ دً دي ا كان ج ذ اصة إ ر، خ واسي ف من الب ي ز ن الن رض أ ت ف لا ت

ل ة من السوائ ي ة كاف رب كمي اف واش ر من الألي كثِ : أ ق ب الإمساك والحز ن ج ت

اك ن ي كلوف ن والدي ي روف وب ب ل الإي هاب مث ادة للالت ات الألم المض ب مسكن ن ج ت

ا عً ف سري ي ز الن ك ب ب ي ر طب ب خ ، لكن أ سك ف اء ن لق عات الدم من ت و ممي ن أ ري ف الأسب وق لا ت

ك ب ي ساعد صورة طب د ت ه؛ وق ه وعدد مرات ت ف وكمي ي ز ل لون الن جّ س
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ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً

لى الطوارئ ه إ جّ و و ت م 9999 أ الرق صل ب : ات هوة ن الق بُ ه  ب ش و مادة ت ء دم أ ي ق

لى ه إ جّ و و ت م 9999 أ الرق صل ب س: ات ف ن ق ت ي و ض حوب أ و ش ماء أ غ و إ ة أ اصة مع دوخ ، خ ي طران سود ق راز أ ب

الطوارئ

لى الطوارئ ه إ جّ و و ت م 9999 أ الرق صل ب : ات رات ث و الخ رة من الدم أ ي ات كب روج كمي خ

طن ي الب د ف دي لم ش ف مع أ ي ز ن

عات الدم اول ممي ن اء ت ن ث ف ملحوظ أ ي ز ي ن أ

وف د الوق ماء عن الإغ عور ب و الش لب أ ات الق رب سارع ض ت

أسئلة شائعة

؟ ولون ر الق ي ظ ن لى ت اج إ حت هل أ ، ف وات ذ سن ر من واسي ي من الب عان أ

، ك ب ي صحك طب ن . سي لي خ العائ اري ، وصورة الدم، والت رز ب مط الت ، ون ف ي ز مط الن ر ن يّ غ ، وعلى ت لك على عمرك مد ذ عت ا. ي مً س دائ لي
. لف ت و مخ د أ دي ف ج ي ز ي ن اهل أ ج ت لا ت ف

؟ راز ي الب ا ف ب الأكل الحار دمً سب هل ي

لى الطعام. ف إ ي ز اع الن رج ي إ غ ب ن . ولا ي رخ و الش ر أ واسي عاج الب ز د ان ي ز د ي ن كان ق ا من الأمعاء، وإ فً  ي ز ب ن سب الأكل الحار لا ي

ا مهم؟ هل هذ ، ف ا من الدم مرة واحدة رً ي ا صغ طً ي ت خ ي رأ

و كرر أ و المت مر أ ف المست ي ز ما الن ه. أ ك ب ب ي ر طب ب خ ا، لكن أ بً ال ول غ ز رخ ي و ش ح أ مساك واض ر لمرة واحدة مع إ ي ط الصغ ي الخ
م. ي ي ق لى ت اج إ حت ي رى ف خ عراض أ أ المصحوب ب

ا؟ مً ي السرطان دائ عن ف ي ي ز هل الن

د وائ اف الز ش ر، واكت طي مر خ ال أ ف غ كد من عدم إ أ حوصات للت رى الف ج . وتُ رخ و الش ر أ واسي ل الب د مث ه حمي ب ف سب ي ز م الن لا. معظ
ر. ي كث سهل ب هما أ عل علاج ج ا ي كرً و السرطان مب أ

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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