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رر ون لض عرض ت ن لا ي ي م المصاب ي الدم. معظ ن والسكري والدهون ف الوز ا ب قً ي ا وث اطً ب ط ارت ب رت ا، وي دً ع ج ائ ي ش د الدهن الكب
ات مع ب ث ن ب اص الوز ق ن . وإ ف لي ف عن الت طة للكش سي حوصات ب دم ف خ ست لك تُ عرض له، ولذ ت هم ي عض ر، لكن ب طي دي خ كب

. ة عالي ات ف ر العلاج كث م هما أ ظ ت ي المن دن اط الب ش الن

ما هو؟

. ر الكحولي ي ي غ د الدهن الكب عرف ب د لما كان يُ دي ي )MASLD( هو الاسم الج ائ ذ ل الغ ي مث لل الت خ ط ب ب ي المرت د الدهن مرض الكب

و السكري ن أ ادة الوز ي ل ز ل، مث ي واحد على الأق لاب ق طر است ا عامل خ ضً  ي ه أ ص لدي خ د لدى ش ي الكب دة ف ائ ود دهون ز ي وج عن وي
. طراب الدهون و اض ط الدم أ غ اع ض ف و ارت أ

ن ي ب مع مرور السن سب د ي هاب )MASH( ق لى الت دي إ ؤ هم ت عض كر. ولدى ب ذ ا يُ ررً ه الدهون ض ب هذ سب اس لا ت م الن لدى معظ
ى ا لدى مرض وعً ي ر ش طي اب المرض الخ سب ر أ كث لب هي أ مراض الق د. وأ ع الكب مّ ش لى ت ى إ لة من المرض صل لدى ق ا(، وي فً  لي ا )ت بً  دّ ن ت

د. الكب ة ب اي ة عن العن همي ل أ ق ط الدم لا ت غ لب وسكر الدم وض الق ة ب اي ن العن إ لك ف ، ولذ ي د الدهن الكب

من الأكثر عرضة؟
صر راكم الدهون حول الخ اصة ت ، خ ن ادة الوز ي ز

ل السكري ب و مرحلة ما ق ي أ ان وع الث السكري من الن

ط الدم غ اع ض ف ارت

)HDL( »ع اف رول »الن ست اض الكولي ف خ و ان ة أ ي لاث اع الدهون الث ف ارت

ة ي دة الدرق مول الغ و خ وم، أ اء الن ن ث س أ ف طاع الن ق و ان ، أ ض اي س المب كيّ مة ت لاز مت

)MetALD ماع ت ا الاج سمى هذ رر )ويُ د الض ي ز ه العوامل ي ود هذ ام مع وج ظ ت ان اول الكحول ب ن ت

الأعراض

ب سب و ب ة أ ي وق الصوت ات ف الموج ر ب صوي ي ت ة ف الصدف ا ب بً ال ي غ د الدهن ف الكب ش كت . ويُ عراض هم أ هر علي ظ ن لا ت ي م المصاب معظ

ة عي ي د الطب ف الكب ائ ى. ووظ من لاع الي حت الأض ف ت ي ف لم خ أ و ب الإرهاق أ هم ب عض عر ب ش د ي د )ALT(. وق مات الكب ي ز ن حد إ اع أ ف ارت
. ف لي و الت ي أ د الدهن ود الكب ي وج ف ن ي الدم لا ت ف
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الكشف عن التليف

ا. لً ب ق د مست كلات الكب مش أ ب ب ن ت سها، هو ما ي ف ، لا الدهون ن ف لي ؟ لأن الت ف لي د ت وج ال هو: هل ي هم سؤ أ

ة ج ي ت . والن ة ح الدموي ائ د )ALT وAST( وعدد الصف مات الكب ي ز ن ن من إ ي ن مد على عمرك واث عت ر FIB-4: حساب ي ش مؤ

وات لاث سن لى ث ة إ عاد الحساب عادة كل سن ، ويُ ة ن ة مطمئ ض ف خ المن

ة س صلاب ي ق لم ي ر مؤ ي ع وغ حص سري «، وهو ف روسكان ب ي حص »ف ة ف الي طوة الت الخ ، ف عة ف و مرت وسطة أ ة مت ج ي ت ت الن ا كان ذ إ
د الكب

ا نً ا حي د أ ة من الكب ن ذ عي خ و أ ة أ ي اف ض ل إ حالي راء ت ج م إ لز د ي د، وق ي الكب صائ خ لى أ ض إ حال المري ، يُ عة ف ة مرت ت الصلاب ا كان ذ إ

. ة دق ف ب لي س الت ي ق ه لا ي د، لكن ي الكب هر الدهون ف ظ ة يُ ي وق الصوت ات ف الموج ر العادي ب صوي الت

العلاج: نمط الحياة

ود: ق ن المف ادة الوز ي ز دة ب ائ داد الف ز ، وت ة عالي ات ف ر العلاج كث ن هو أ اص الوز ق ن د«. إ ف الكب ي ظ ن سمى »ت د ما يُ وج لا ي

د لل دهون الكب ق سم ي ن الج حو 5% من وز دان ن ق ف

)MASH( هاب ئ الالت هدّ د يُ لى 10% ق دان 7 إ ق ف

ى ر من المرض ي ف لدى كث لي ن الت حسّ د ي ر من 10% ق كث دان أ ق ف

ات روب لّل المش . وق ون والمكسرات ت ي ت الز ي وب الكاملة والسمك وز ات والحب ولي ق ار والب ض : الخ وسطي اء المت ذ مط الغ ع ن ب ات

عة ة والمصن لي ض والأطعمة المق ي ز الأب ب ض والخ ي رة من الأرز الأب ي ات الكب ات والكمي ( والحلوي ة ر المعلب ها العصائ المحلاة )ومن

ي المساء و ف لق أ ي مكان مغ ع )ف ي السري ل المش ا، مث وعيً سب ة أ ق ي لى 300 دق دة من 150 إ وسط الش ا مت يً دن ا ب اطً ش مارس ن

ن ض الوز ف خ ن ن ي ل أ ب ى ق د حت د الكب ي ف اط ي ش ا. والن وعيً سب ن أ ي لات مرت ة العض وي ق ن ت ماري ا(، مع ت فً  رد صي الأب

حملها ت ت ت ا كن ذ ا إ وميً ة ي لاث لى ث ن إ ي كوب س ب أ د، ولا ب ي الكب ل ف ق ف أ لي ت ي الدراسات ب ات ف ض يّ و مب هوة دون سكر أ ط الق ب رت ت

ن ي دخ ف عن الت وق ا، وت مامً ب الكحول ت ن ج ت

الأدوية والخيارات التخصصية

ب سب ها ب اف ق ي ي إ غ ب ن ، ولا ي ي د الدهن ة مع الكب ن آمن ي ات ة الست دوي ا. وأ د معً لب والكب حمي الق ط الدم والدهون ي غ علاج السكري وض
د. مات الكب ي ز ن ي إ ط ف سي اع ب ف ارت

عض ي ب . وف ة و السمن ى السكري أ ار لمرض ت خ ا ما تُ رً ي د، وكث ن ودهون الكب لل الوز ق د، ت اي لوت ماغ ل السي ة GLP-1، مث دوي أ
ي المصحوب د الدهن هاب الكب ا لعلاج الت ضً  ي ا أ مدً ( معت ن اص الوز ق دمة لإن خ رعة المست الج د )ب اي لوت ماغ ح السي صب الدول أ

ع مّ ش هم ت س لدي دم لدى من لي ق لى مت وسط إ ف مت لي ت ب

دم، لدى ق لى مت وسط إ ف مت لي ت ي المصحوب ب د الدهن هاب الكب عض الدول لعلاج الت ي ب مد ف حدث معت رص أ روم ق ي سمت الري
ر ره من مكان لآخ وف لف ت ت خ ، وي ون ي صائ ه الأخ صف ع، وي مّ ش هم ت س لدي من لي

دة دي ة ش هم سمن ة لمن لدي راحات السمن طرح ج د تُ ق

د لف الكب ب ت سب ها ي عض ب د«، ف ة ومكملات »دعم الكب ي ب ات العش ج ت ب المن ن ج ت

حل محله. ، ولا ت اة مط الحي ر ن ي ي غ لى ت اف إ ض ة تُ ه الأدوي هذ
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ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً
لد و الج ن أ ي ن رار العي اصف

سود راز أ و ب ء دم أ ي ق

ن ي و الساق طن أ ورم الب ت

اد ر معت ي عاس غ و ن ، أ اك ب و ارت ي أ هن ش ذ وّ ش ت

و دون محاولة صد أ ن دون ق ص الوز ق ن

أسئلة شائعة

؟ ي د الدهن ول الكب ز ن ي مكن أ هل ي

كر. ف المب لي حسن الت ت د ي ، وق ي دن اط الب ش ن والن اص الوز ق ن هاب مع إ ول الدهون والالت ز د ت عم. ق ن

؟ ي د الدهن الكب صاب ب ن أ مكن أ هل ي ، ف عي ي ي طب ن وز

صر. هم دهون حول الخ و من لدي ة أ وي وي الأصول الآسي اصة ذ ، خ عي ي ن الطب صحاب الوز ا لدى أ ضً  ي ي أ د الدهن حدث الكب عم. ي ن
. حص السكري اط وف ش اء والن ذ ي الغ سها ف ف ح ن صائ هم الن ق علي طب ن وت

رى؟ د الأخ و مكملات الكب ب أ وك الحلي د ش ي ف هل ي

د. ر الكب ض د ت ة ق ي ب ات العش ج ت عض المن ، وب ي د الدهن ن الكب حسّ ها ت ن ت أ ب ث لم ي

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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