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لى دواء، ة إ حاج ن ب ي س كل المصاب . لي عراض وات دون أ رون لسن ي حمله كث د، وي ب الكب صي روس ي ي د ب ف هاب الكب الت

روس لدى من ي طر على الف سي ة ت ومي راص الي ، والأق ك لت حمي عائ م ي طعي . الت مة ظ ت عة من اب لى مت ون إ اج حت ا ي عً مي هم ج لكن
. ون العلاج اج حت ي

ما هو؟

ي ق ا ب ذ هر. وإ ش ة أ لال ست ه خ لصون من خ ت ه ي ون ب صاب ن يُ ي ن الذ ي الغ م الب د. ومعظ ا الكب لاي د ب خ هاب الكب روس الت ي ب ف صي ي
لى حولها إ مال ت احت كرة ف ولة المب ي الطف و ف د الولادة أ ما العدوى عن . أ من د ب المز هاب الكب ي الت مّ هر سُ ش ة أ عد ست روس ب ي الف

ر. ي كث ر ب كب ة أ من عدوى مز

دي مع ؤ د ي د ق ي الكب ا ف ئً  طي ا ب بً ها روس الت ي ب الف سب هم ي عض . ولدى ب ة عي ي اة طب ة حي من العدوى المز ن ب ي ر من المصاب ي ش كث عي ي
د. د وسرطان الكب ع الكب مّ ش لى ت ن إ ي السن

كيف ينتقل؟
رة من العالم ي اطق كث ي من ا ف وعً ي ر ش ق الأكث ، وهو الطري ت الولادة ي وق لى المولود ف من الأم إ

و ن أ ي الحق مة ف ر المعق ي و الأدوات غ ر أ ر، والإب اف امة الأظ لّ و ق ان أ اة الأسن رش و ف ة أ دوات الحلاق اركة أ ق الدم: مش عن طري

ة ي راءات الطب ان والإج راءات الأسن ج و إ امة أ و الحج م أ الوش

سي ن صال الج ق الات عن طري

ة عي ي اعة الطب و الرض و السعال أ حة أ و المصاف اق أ العن ، ولا ب ي و الأوان اركة الطعام أ مش ل ب ق ت ن لا ي

الفحوصات
روس ي ود الف ي وج عن ة ت ي اب ج ة الإي ج ي ت د ب )HBsAg(: الن هاب الكب د السطحي لالت ض المست

ة و حالي ة أ ق دل على عدوى ساب ي )anti-HBc(: ت بّ د الل ض ادة للمست سام المض الأج

لص من العدوى خ و من الت م أ طعي ، سواء من الت اعة دل على المن د السطحي )anti-HBs(: ت ض ادة للمست سام المض الأج

لى العلاج ة إ د الحاج حدي ساعد على ت د »e« ت ض د )ALT( ومست مات الكب ي ز ن ي الدم )HBV DNA( وإ روس ف ي ة الف كمي

ف لي ف عن الت « للكش روسكان ب ي حص »ف ة وف ي وق الصوت ات ف الموج ر ب صوي الت

طة ر خ يّ غ د ب وت هاب الكب صاحب الت د ت ها ق ، لأن ة ري ش اعة الب ص المن ق روس ن ي د ج وف هاب الكب د د والت هاب الكب حوصات الت ف
العلاج
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من يحتاج إلى العلاج؟

العلاج صح ب ن د. ويُ لي لسرطان الكب خ عائ اري ود ت ، والعمر، ووج ف لي ة الت د، ودرج ف الكب ائ روس، ووظ ي ة الف رار على كمي مد الق عت ي
د ا ق ، لذ هم العلاج عرض علي ات من يُ ئ ة ف ث ادات الحدي عت الإرش د وسّ د. وق ي الكب ط ف ش هاب ن هم الت ع، ولمن لدي مّ ش ه ت لكل من لدي

ه. اج حت ك لا ت ن ا إ قً ل لك ساب ي ى لو ق ك حت ب ي طرحه طب ي

ى حملها المرض ت ، وي ة ة عالي عالي ف روس ب ي ط الف بّ  ث ا. وهي ت وميً رص واحد ي ر، ق ي كاف ي ت و الإن ر أ ي وف وف ن ي ادة هي الت ة المعت الأدوي
دم خ د )TAF(، وكلاهما مست امي ن ي لاف ر أ ي وف وف ن ي ل )TDF( وت روكسي سوب ر دي ي وف وف ن ي : ت ن كلي ش ر ب ي وف وف ن ي ر الت وف ت ا. وي دً ي ج

ت سب وق ن دلي عن أ و الصي ك أ ب ي ل طب اسأ ، ف ة ارغ ذ على معدة ف خ ؤ ي ر ف ي كاف ي ت ما الإن ا هو TDF. أ رً وف ر ت ، والأكث مان ي عُ ف
اوله ن لت

ا مامً له ت ي ز ا ما ي ادرً ه ن روس لكن ي طر على الف سي . وهو ي ان ر من الأحي ي ي كث اة ف ، ومدى الحي ل الأمد عادة العلاج طوي

ة ئ اج هاب مف ة الت وب ب ن سب د ي ها ق اف ق ي إ ؛ ف حسن ت عرت ب ى لو ش ا، حت دً ب سك أ ف اء ن لق روس من ت ي اد الف راص مض ق ف أ وق لا ت
ا نً ا حي دة أ دي وش

وع الدواء حسب ن ف الكلى ب ائ روس، ووظ ي ل الدم الف حالي ع ت اب ت ت

. ت ر مع الوق ي غ ت د ت ا، لأن العدوى ق هرً لى 12 ش ا كل 6 إ بً ال ل دم، غ حالي لى ت ا إ ضً  ي ون أ اج حت ون العلاج ي لق ت من لا ي

المراقبة لسرطان الكبد

د، لي لسرطان الكب خ عائ اري هم ت ع، ومن لدي مّ ش ى الت هم مرض د، ومن ة لسرطان الكب ر عرض كث د ب أ هاب الكب ى الت عض مرض ب
ل حلي ا مع ت نً ا حي هر، وأ ش ة أ ة كل ست ي وق الصوت ات ف الموج د ب ر الكب صوي ت لاء ب صح لهؤ ن ع. ويُ مّ ش ى دون ت ار السن حت عض كب وب

ه. ي لغ ه لا ي طر لكن ا الخ لل هذ ق روس ي ي اد للف ح. والعلاج المض ج ن ه أ كون علاج ن ي ا حي كرً ي ورم مب اف أ ش دم، لاكت

حماية عائلتك
هم كن لدي ن لم ت مهم إ طعي ر، وت سي آخ ن ك ج ري ي ش و أ ة أ وج و الز وج أ ، والز ون معك ش عي ن ي ي راد الأسرة الذ ف حص أ ب ف ج ي

ا دً عال ج اح آمن وف . واللق اعة من

ي لاصق طب روح ب طِّ الج ر، وغ اف امة الأظ لّ و ق ان أ اة الأسن رش و ف ة أ دوات الحلاق ارك أ ش لا ت

د ب هاب الكب الت ك مصاب ب ن أ ك ب عالج ب ي ي ي طب ان وأ ب الأسن ي ر طب ب خ أ

د ب هاب الكب الت ك ب ت صاب إ رع ب ب ق الت ري ر ف ب خ أ اء، ف الأعض رع ب ب ي الت ت ف ب ا رغ ذ ما. وإ لاز و الب الدم أ رع ب ب ت لا ت

الحمل
د ب هاب الكب ة حامل لالت حص كل امرأ ب ف ج ي

ي د ب ف هاب الكب الت اص ب اعي الخ ن المن ولي لوب اح والغ رعة الأولى من اللق ة على الج حصل مولود الأم المصاب ن ي ب أ ج ي

ل عادة حص الطف ف م حالات العدوى. ويُ ع معظ من ا ي م. وهذ طعي دول الت كمل ج م يُ ، ث لال 12 ساعة ، خ عد الولادة ت ب سرع وق أ
ه ت كد من حماي أ ا للت هرً لى 12 ش ي عمر 9 إ ف

وع ي الأسب ر ف ي وف وف ن ي دأ عادة الت ب (، يُ /مل عادة ة ر من 200,000 وحدة دولي كث عة )أ ف روس لدى الأم مرت ي ة الف ت كمي ا كان ذ إ
ر ي وف وف ن ي ف الت أُوق ا  ذ اصة إ ، خ عد الولادة د ب ل الكب حالي ك ت ق ري ع ف اب ت ر. وسي كث طر أ ل الخ لي ق ا من الحمل لت بً  ري ق لى 28 ت 24 إ
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ل ق ن ذ يُ ا، إ عً د سري ق الكب ري واصلي مع ف ه، وت ي ف وق لا ت ا، ف حتِ حاملً صب و أ ن للحمل أ ططي خ ر وت ي كاف ي ت ن الإن اولي ن ت تِ ت ا كن ذ إ
ر ي وف وف ن ي لى الت العلاج عادة إ

ر ي وف وف ن ي اول الت ن اء ت ن ث ى أ ، حت ة ة آمن عي ي اعة الطب الرض

ضعف جهاز المناعة الأدوية التي تُ

د(، وي و الرومات ة أ ي هاب مراض الأمعاء الالت ات أ ل علاج ة )مث ي ولوج ي ات الب ، والعلاج ماب وكسي ت ، والري ي ائ مي العلاج الكي

لة وات طوي ل سن ب لصوا من العدوى ق خ ى لدى من ت ، حت د ب هاب الكب روس الت ي ط ف ي ش ن د ت عي د ت ، ق ة رعات عالي ج ون ب ز ي والكورت
. ة اي روس للوق ي ادة للف راص مض ق لى أ اج إ حت د ت ، وق ات ه العلاج دء هذ ل ب ب حصك ق ب ف ج لك ي ا. لذ نً ا حي أ

ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً
ا دً ول داكن ج و ب لد، أ و الج ن أ ي ن رار العي اصف

سود راز أ و ب ء دم أ ي ق

اد ر معت ي عاس غ و ن ، أ اك ب و ارت ي أ هن ش ذ وّ ش ت

طن ورم الب ت

روس ي اد الف راص مض ق اف أ ق ي عد إ رار ب و اصف ان أ ي ث د مع غ دي عب ش ت عور ب الش

أسئلة شائعة

؟ د ب هاب الكب الت ا مصاب ب ن واج وأ ي الز ن مكن هل ي

ر عد آخ ل دم ب حلي كد ت ؤ . وي اعة ه من كن لدي ن لم ت مه إ طعي ر، وت سي آخ ن ك ج ري ي ش و أ ، أ ة وج و الز وج أ حص الز ب ف ج عم. ي ن
ل العدوى ق طر ن ح خ صب اعة ي مال المن عد اكت . وب كري ي الذ دام الواق خ است صح ب ن ن يُ لك الحي لى ذ ، وإ ة مال الحماي رعة اكت ج

ا. دً ا ج ضً  ف خ من

؟ د ب هاب الكب اء من الت ف مكن الش هل ي

. طة ش فٍ ن ا حاث عن علاج ش ا، والأب مامً له ت ي ز ا ما ت ادرً ها ن ا لكن دً ي روس ج ي طر على الف سي ة ت ة الحالي . الأدوي الب ي الغ س ف لي

؟ عي ي كل طب ش ي العمل والدراسة ب ن مكن هل ي

رون ج ن ي ي ون الذ م العاملون الصحي ز لت . وي لة د العائ و موائ و المدرسة أ عاد عن العمل أ ا للإب بً  س سب د ب لي هاب الكب عم. الت ن
. اصة واعد خ ق ة ب ن راءات معي ج إ
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هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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