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ر من 95 من كل 100 كث ه أ ى من ف ش وم يُ . والي لة وات طوي صمت على مدى سن د ب لف الكب ت د يُ روس ق ي د ج ف هاب الكب الت

كون د ي حص كل من ق ف ن يُ ب أ ج . وي ا عادة دً ي ى ج حملها المرض ت ا، وي وعً سب لى 12 أ ذ لمدة 8 إ خ ؤ راص ت ق أ ض ب مري
ل. الغ مرة واحدة على الأق ص ب خ حص كل ش ف ة ب ادات الدولي صح الإرش ن ض للعدوى، وت عرّ ت

ما هو؟

عراض ي أ ا أ بً ال ب غ سب . ولا ت ة من لى عدوى مز ن إ ي م المصاب حول العدوى لدى معظ ت د، وت د ج الكب هاب الكب روس الت ي ب ف صي ي
. لك ع ذ من ا ي كرً ها مب ها وعلاج اف ش د. واكت د( وسرطان الكب ع الكب مّ ش ف )ت لي لى الت دي إ ؤ د ت ود ق ها مع مرور العق ، لكن لة وات طوي لسن

كيف ينتقل؟

ق الدم: ا عن طري ساسً د ج أ هاب الكب ل الت ق ت ن ي

ه رع ب ب ي للدم المت ن ي حص الروت دء الف ل ب ب ه ق ات ق ت و مش ل الدم أ ق ن

ي ي الماض اصة ف ، خ مة ر معق ي دوات غ أ ل الكلوي ب سي و الغ ن أ و الحق ان أ راءات الأسن ج و إ ة أ ي راءات الطب الإج

درات ن المخ دوات حق و أ ر أ اركة الإب مش

مة ر معق ي دوات غ أ امة ب و الحج لد أ ب الج ق و ث م أ الوش

ان اة الأسن رش و ف ة أ دوات الحلاق اركة أ مش

سي ن صال الج ق الات و عن طري لى المولود أ ل، من الأم إ ق ة أ درج وب

. ة عي ي اعة الطب الرض و ب ي أ و الأوان اركة الطعام أ مش و ب اق أ العن ل ب ق ت ن لا ي

الفحوصات
ى اة حت ا مدى الحي يً اب ج ي ى إ ق ب ت ما، وي ي وق روس ف ي ت للف عرض ك ت ن دل على أ : ي د ج هاب الكب ادة لالت سام المض حص الأج ف

اء ف عد الش ب

ا ود العدوى حاليً كد وج ؤ روس )RNA(: ي ي ووي للف حص الحمض الن ف

ف لي ف عن الت « للكش روسكان ب ي حص »ف د وف ف الكب ائ ل وظ حالي ت

ا لم ذ د ج إ هاب الكب اء علاج الت ن ث ط أ ش ن د ي د ب ق هاب الكب ، لأن الت ة ري ش اعة الب ص المن ق روس ن ي د ب وف هاب الكب حص الت ف

ف ش كت يُ
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العلاج

ة ات الحالي م العلاج ا. ومعظ وعً سب و 12 أ ا لمدة 8 أ وميً ذ مرة ي خ ؤ عول، ت رة المف اش روس مب ي ادة للف راص مض ق أ كون العلاج ب ي
. و الإرهاق ل الصداع أ ، مث ة عادة ف ي ف ة خ ي ب ان ار الج روس. والآث ي ماط الف ن ع أ مي د ج عالة ض ف

كمل المدة ى تُ ا حت وميً سه ي ف ت ن ي الوق رعة ف اول كل ج ن ت

لب ة ودواء الق ة الحموض دوي عض أ ه ب ها، ومن عض ب اولها؛ ف ن ت ي ت ة والمكملات الت ي ب ات العش ج ت ة والمن كل الأدوي ك ب ق ري ر ف ب خ أ

ة دوي و أ ن أ اري اول الوارف ن ت ت ت ا كن ذ . وإ ل مع العلاج داخ ت ع الحمل، ي وب من عض حب ة الصرع وب دوي عض أ ودارون وب مي أ
اء العلاج ن ث دق أ عة أ اب لى مت اج إ حت د ت ق ، ف السكري

ف ي أُض ا  ذ . وإ ك ب ي م الأسرة مع طب ي ظ ن ي ت ش اق ، ون رة العلاج ت لال ف ي الحمل خ ب ن ج اء الحمل. ت ن ث عطى العلاج عادة أ لا يُ

ي ل الذ ة الرج وج اوله، وعلى ز ن ت ي ت ة الت ب على المرأ ج ا ي ا: لذ دً دي ا ش ررً ن ض ي ن ر الج ض د ي ق ، ف ك لى علاج ن إ ري ي اف ب الري
وع الدواء. حسب ن عده ب هر ب ش لى 9 أ اء العلاج ولمدة 6 إ ن ث ع الحمل أ عالة لمن لة ف دام وسي خ ه، است كت ري و ش اوله أ ن ت ي

ة دق ك المدة ب ق ري حدد لك ف وسي

التأكد من الشفاء

حص . ولأن ف ت ي ف د شُ ت ق ن أ ه ف ر علي عث ا لم يُ ذ إ ، ف هاء العلاج ت ا من ان وعً سب عد 12 أ روس ب ي حث عن الف ل دم للب حلي رى ت ج يُ

حص الحمض ف كون ب ن ي ب أ ج روس ي ي حث عن الف لي للب ب ق حص مست ي ف ن أ إ ، ف اة ا مدى الحي يً اب ج ي ى إ ق ب ادة ي سام المض الأج
.)RNA( ووي الن

بعد الشفاء
علاه كورة أ اب العدوى المذ سب ب أ ن ج ت رى، ف خ ة مرة أ ك من الإصاب حمي اء لا ي ف الش

اعة ك من كن لدي ن لم ت د أ وب إ هاب الكب د الت مك ض طعي ب ت ج ، لكن ي د ج هاب الكب اح لالت د لق وج لا ي

هر ش ة أ ة كل ست ي وق الصوت ات ف الموج د ب ر الكب صوي لى ت اج إ حت لت ت ما ز ، ف ل العلاج ب دم ق ق ف مت لي و ت ع أ مّ ش ك ت ا كان لدي ذ إ
ع مّ ش ة الت مرار رعاي د، مع است ف عن سرطان الكب للكش

ا دً دي ا ج ررً و الكحول ض ي أ د الدهن ب الكب سب ى لا ي ا، حت مامً ب الكحول ت ن ج ن صحي وت ظ على وز حاف

ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً
لد و الج ن أ ي ن رار العي اصف

سود راز أ و ب ء دم أ ي ق

اد ر معت ي عاس غ و ن ، أ اك ب و ارت ي أ هن ش ذ وّ ش ت

طن ورم الب ت

اء العلاج ن ث د أ دي عب ش ت عور ب و الش د أ دي لدي ش ح ج طف
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أسئلة شائعة

؟ هل العلاج صعب

اءها. ن ث ادة أ ة المعت ومي هم الي ات ى حي م المرض واصل معظ ، وي ة ي ب ان ار الج لة الآث لي راص ق رة من الأق صي الب لا. هو دورة ق ي الغ ف

؟ مان ي عُ حص ف راء الف ج ي إ ن مكن ن ي ي أ

هم ، ولمن لدي واج ل الز ب ف وق ي وظ ل الت ب رى ق ج . ويُ ي مركز صحي ي أ اح ف حص مت ، لكن الف ن ي الغ ع الب مي حص ج امج لف رن د ب وج لا ي
حص. راء الف ج طلب إ ن ت ا أ ضً  ي ك أ مكن ه. وي لي ة إ ب حاج ي ى الطب د، وكلما رأ ع الكب مّ ش و ت د أ ل الكب حالي ي ت اع ف ف ارت

؟ ي لت حص عائ ب ف ج هل ي

ك ري ي ش و أ ، أ ة وج و الز وج أ حص الز ف صح ب ن ا. ويُ دً ض ج ف خ ة من ة العادي ومي الطة الي المخ لة ب راد العائ ف لى أ ال العدوى إ ق ت طر ان خ
. ة ن لأم مصاب ال المولودي ر، والأطف و الإب ة أ دوات الحلاق اركك أ ر، ومن ش سي آخ ن ج

؟ اب ج واج والإن ي الز ن مكن هل ي

ل الحمل. ب كمال العلاج ق ل إ ضّ  ف ع، ويُ ائ ر ش ي ر، غ سي آخ ن ك ج ري ي ش و أ ، أ ة وج و الز وج أ لى الز ال العدوى إ ق ت عم. ان ن

ا؟ بً لت مصا ا. هل ما ز يً اب ج ي ال إ ادة ما ز سام المض حص الأج ، لكن ف وات ل سن ب ت ق ي ف شُ

روس. ي ود الف ن وج ي ب ووي )RNA( وحده ي حص الحمض الن ، وف اة ة مدى الحي ي اب ج ي ى إ ق ب ادة ت سام المض لا. الأج

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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