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اضطراب تحاليل وظائف الكبد
ماذا تعني النتائج وما الخطوة التالية
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ي د الدهن ره الكب كث عامل معه، وأ مكن الت ا وي عً ائ الب ش ي الغ ب ف كون السب ا، وي لً لي ة ق طرب د مض ل الكب حالي ي ت ت أ ا ما ت رً ي كث

لة لي اك حالات ق . وهن ة الي حوصات الت ه الف جّ و ، هو ما ي ي ك المرض خ اري ، مع ت ج ائ ت مط الن . ون ة حد الأدوي و أ و الكحول أ أ
ل. مام العاج دعي الاهت ست ت

ماذا تقيس هذه التحاليل؟

اءة عمله: د، لا مدى كف ج الكب هيّ د ت رز عن ف س مواد تُ ي ق د« ي ف الكب ائ سمى »وظ م ما يُ معظ

ها ت صاب و إ ها أ هاب د الت ع عن ف رت د، وي ا الكب لاي ل خ ا داخ ساسً د أ وج م ي ي ز ن ALT: إ

ة اق ن الش ماري عد الت ع ب ف رت د ي ، وق لب لات والق ي العض لك ف د وكذ ي الكب د ف وج AST: ي

اء ن ث ن وأ ي عي لدى المراهق ي كل طب ش على ب كون أ ام، وي ة ومن العظ راوي وات الصف ن ي من الق ت أ (: ي لوي از الق ات وسف ALP )الف
ام مراض العظ عض أ الحمل ومع ب

ا كان ذ ة ما إ ساعد على معرف ، وي ة عض الأدوي ي وب د الدهن ع مع الكحول والكب ف رت ، وي ة راوي وات الصف ن ي من الق ت أ GGT: ي
د اع ALP مصدره الكب ف ارت

ان رق ب الي سب اعها ي ف د، وارت ها الكب لص من خ ت ات الدم الحمراء وي عي لكري ي كسر الطب ج من الت ت ن راء ت ة صف غ : صب ن ي روب لي ي الب
لد( ن والج ي ن رار العي )اصف

ا علً د ف اءة عمل الكب عكسان مدى كف ر(: وهما ي ث خ ل للت حلي ن وINR )ت ومي الألب

ع. مّ ش ه ت ض لدي ة لدى مري عي ي ه طب ب مات ش ي ز كون الإن د ت ق ؛ ف كلة طورة المش ا مدى خ مً عكس دائ اع لا ي ف م الارت حج

الأسباب الشائعة

ن والسكري والدهون الوز ط ب ب ي المرت د الدهن الكب

ا مً ظ ت ا كان من ذ دلة إ ات معت كمي ى ب الكحول، حت

ة الصرع، دوي عض أ ة السل، وب دوي (، وأ ك ي ولان ن مع حمض الكلاف لي سي ة )كالأموكسي وي ادات الحي عض المض ل ب ، مث ة الأدوي
ار ر ض ي ا غ طً سي ا ب اعً ف ب ارت سب ا ما ي رً ي كث ن ف ي ات ما الست . أ كسات ري وت ث والمي

ز ر، والكركم المركّ ض اي الأخ لص الش خ ، ومست ن اص الوز ق ن لات وإ اء العض ن ات ب ج ت ها من ، ومن ة والمكملات ي ب ات العش العلاج

و هـ د أ أ هاب الكب ل الت رة مث ، والعدوى العاب و ج روسي ب أ ي د الف هاب الكب الت

ة اعي د المن مراض الكب أ

PE-GIC-19 · 1 / 3



، ة ي دة الدرق مراض الغ (، وأ اك لي ي )السي طن ا، والداء الب نً ر س لسون لدى الأصغ د، وداء وي ادة الحدي ي ا: ز وعً ي ل ش ق اب أ سب أ

لات مراض العض وأ

متلازمة جيلبرت

ا اعً ف ن ارت ي روب لي ي ع الب ف رت ي ل. ف لي طء ق ب ن ب ي روب لي ي د مع الب ها الكب ي عامل ف ت ، ي ارة ر ض ي عة وغ ائ ة ش ي رت حالة وراث لب ي مة ج لاز مت

اف ف ، ومع المرض والج لة رات طوي ت اع عن الطعام لف ن اع مع الامت ف داد الارت ز . وي ة عي ي د طب ل الكب حالي ة ت ي ق ى ب ق ب ما ت ن ي ا ب طً سي ب
وسط العمر. ي مت ر ف ث ؤ ، ولا ت لى علاج اج إ حت د، ولا ت لف الكب ت . وهي لا تُ ن ي ن ي العي ا ف فً  ي ف ا خ رارً ب اصف سب د ي وم، وق لة الن وق

ما الخطوة التالية؟

ت ي ق ا ب ذ . وإ رة اش ة مب ي اف ض حوصات إ طلب ف و ي ع أ ي ساب عة أ ض عد ب ل ب حلي ك الت ب ي د طب عي د ي ، ق ي ك المرض خ اري ج وت ائ ت حسب الن ب
د«: امل للكب حص ش طلب عادة »ف ، يُ ة طرب ج مض ائ ت الن

د ب وج هاب الكب ل الدم لالت حالي ت

ة ي وق الصوت ات ف الموج د ب ر الكب صوي ت

ا-1 لف ص أ ق و ن لسون أ ل داء وي رى مث خ ة أ ي ل لأمراض وراث حالي ة ت د الحاج د، وعن وى الحدي ل السكري والدهون ومست حالي ت

ن سي ب ري ت ي ت ن أ

ة اعي ات المن ن ولي لوب ة والغ اعي ادة المن سام المض الأج

ة ي دة الدرق ي والغ طن ل الداء الب حالي ت

ة من ن و عي سي أ اطي ن ن المغ ي الرن ر ب صوي ا ت نً ا حي ، وأ ي د الدهن ي الكب اه ف ب ت د الاش « عن روسكان ب ي حص »ف و ف ر FIB-4 أ ش مؤ
د الكب

ما الذي يمكنك فعله؟
» ة عي ي ات »الطب ج ت ها المن اوله، ومن ن ت ي ومكمل ت ب كل دواء وعلاج عش ك ب ب ي ر طب ب خ أ

لك ر ذ ي غ صح ب ن ، ما لم يُ ب ي ها لك طب صف ي لم ي ف المكملات الت وق أ

ة ي ارة طب ش ة لك دون است ة الموصوف ف الأدوي وق لا ت

ا مامً ف عن الكحول ت وق ت

ل حلي عادة الت ل إ ب ام ق ي عة أ ض ا لب دً ة ج اق ن الش ماري ب الت ن ج ت

ان ر من الأحي ي ي كث ج ف ائ ت ن الن حسّ ا ي يً ج دري اصه ت ق ن ن إ إ ا، ف دً ائ ك ز ن ا كان وز ذ إ
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ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً

ح اللون ات راز ف و ب ول داكن أ اصة مع ب لد، خ و الج ن أ ي ن رار العي اصف

ى من لاع الي حت الأض لم ت و أ ة أ و رعش رار مع حمى أ اصف

كدم و الت ف أ ز و سهولة الن اد، أ ر معت ي عاس غ و ن ، أ اك ب و ارت ي أ هن ش ذ وّ ش ت

سود راز أ و ب ء دم أ ي ق

عرت ى لو ش ها، حت اولت ن ي ت ة الت ا من الكمي كدً أ كن مت ا لم ت ذ و إ ها، أ ر من الموصى ب كث امول أ ت اراسي ة من الب اول كمي ن ت
ا ورً لى الطوارئ ف ه إ وج ر: ت ي خ ك ب ن أ ب

أسئلة شائعة

؟ لق ق هل أ ط، ف سي اع ALT لدي ب ف ارت

لة للعلاج اب ه ق اب سب عض أ حص، لأن ب ف ن يُ ب أ ج مر ي اع المست ف ا. لكن الارت وعً ي ر ش ب الأكث ي هو السب د الدهن الب لا، والكب ي الغ ف
ا. كرً عامل معها مب سهل الت وي

؟ ن ي ات ف دواء الست وق ن أ ب أ ج هل ي

ه ف وق ن ت دل أ ك ب ب ي لق مع طب ي ق ش أ اق . ن ي د الدهن ن آمن مع الكب ي ات ، والست ارة ر ض ي عة وغ ائ طة ش سي اعات الب ف ا لا. الارت بً ال غ
. سك ف ن ب

ه«؟ ف ي ظ ن ا »لت جً  ت و من د أ ا للكب ويً اول مق ن ت هل أ

د. ل الكب حالي طراب ت اب اض سب سها من أ ف ة ن ي ب ات العش ج ت عض المن ، وب ة ت ب دة مث ائ ست لها ف لا. لي

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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