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التهاب الكبد المناعي الذاتي
عندما يهاجم جهاز المناعة الكبد
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مر ست ا، لكن العلاج ي دً ي ى للعلاج ج م المرض ب معظ ي ج ست د. وي اعة الكب هاز المن م ج هاج ي ي ات اعي الذ د المن هاب الكب ي الت ف
د. ان الكب حمي عة ي اب د المت ة ومواعي ي الأدوي ام ف ظ ت ل الأمد. والان كون طوي ا ما ي رً ي ، وكث وات عادة لسن

ما هو؟

لى دي دون علاج إ ؤ د ي ا، وق بً ها ب الت سب ي طأ ف ق الخ د عن طري ا الكب لاي اعة خ هاز المن م ج هاج ي ي ات اعي الذ د المن هاب الكب ي الت ف
ا ة دورً عض الأدوي و ب ل العدوى أ ات مث ز ي ولمحف عداد الوراث ن للاست د أ ق عت ا، ويُ مامً ر معروف ت ي ب غ د(. والسب ع الكب مّ ش ف )ت لي الت
د اء. وق ذ و الغ ج عن الكحول أ ت ن ا، ولا ي س معديً ساء. وهو لي ا لدى الن وعً ي ر ش كث ه أ ، لكن ن سي ن ي عمر ولدى الج ي أ دأ ف ب د ي ه. وق ي ف

. ي طن وع الأول والداء الب ة والسكري من الن ي دة الدرق مراض الغ ل أ رى، مث خ ة أ اعي ا من ضً مرا صاحب أ ي

الأعراض
ة ي ن ي ل دم روت حالي ي ت ف المرض ف ش كت ، ويُ عراض على الإطلاق لا أ

طن على الب ي أ عاج ف ز و ان اصل أ ي المف و آلام ف رهاق أ إ

ح اللون ات راز ف و ب ، أ ول داكن و ب لد، أ و الج ن أ ي ن رار العي اصف

د الحاد هاب الكب ه الت ب ش د ي دي ئ وش اج ا مرض مف نً ا حي أ

ص ي خ ش د الت ودة عن ع موج مّ ش كون علامات الت ى ت عض المرض لدى ب

التشخيص
)ASTو ALT( د مات الكب ي ز ن اع إ ف ارت

ي الدم ادة IgG ف سام المض ن الأج ي روت وى ب اع مست ف ارت

ي الدم ة ف ن ة معي ي ات ادة ذ سام مض ج ود أ وج

ي د الدهن ة والكحول والكب روسي والأدوي ي د الف هاب الكب ل الت رى، مث اب الأخ عاد الأسب ب حوصات لاست ف

ف لي ة الت م درج ي ي ق ص وت ي خ ش د الت كي أ ة عادة لت د، وهي مطلوب ة من الكب ن عي

العلاج

. ف لي د من الت ي د من مز حمي الكب ا ي ، وهذ عي ي وى IgG طب ة ومست عي ي د طب مات كب ي ز ن : إ امة للمرض ة الت الهدف هو الهدأ
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اره ع، وآث مّ ش هم ت س لدي هم ممن لي اسب ن د لمن ي اي سون ودي و الب ، أ ولون ز ي دن ري د(: الب روي ي ون )الست ز ي الكورت دأ العلاج ب ب ي
ل ق ة أ ي ب ان الج

،TPMT م ي ز ل دم لإن حلي له ت ب رى ق ج د يُ . وق حسن الت د ب ل الكب حالي دأ ت ب دما ت ع الأولى عن ي عد الأساب ن ب ري وب ي اث اف الآز ض يُ
ام ظ ت ان ع صورة الدم ب اب ت وتُ

اف ق ى الإي و حت ة أ ض ف خ رعة من لى ج ا إ يً ج دري ون ت ز ي رعة الكورت ض ج فّ  خ م تُ ث

هرت دراسة ظ ذ أ ولًا، إ ب ا مق وليً ا أ ارً ي ة )2025( خ ي ادات الأوروب حدث الإرش ه أ عدّ ، وت ن ري وب ي اث ل للآز دي ولات ب ن ي كوف المي
عالًا. كن ف و لم ي ن أ ري وب ي اث ل الآز حمّ ت ا لم يُ ذ دم إ خ ست ل، كما يُ ق ة أ ي ب ان ار ج ل مع آث سه على الأق ف در ن الق ال ب عّ ه ف ن ة أ ث حدي

سب لك د الدواء الأن ق الكب ري ار ف ت خ وسي

العلاج طويل الأمد

لة من رة طوي ت عد ف لا ب ه إ اف ق ي ي إ ر ف كّ ف طول. ولا يُ ا أ بً ال ل، وغ وات على الأق لاث سن لى ث ن إ ي ت مر علاج المداومة عادة سن ست ي
اج حت ، وي عة ائ اف ش ق عد الإي . وعودة المرض ب اف ق عد الإي ة ب ق ي عة دق اب د، مع مت ة من الكب ن ذ عي خ عادة أ عد إ ا ب نً ا حي ، وأ امة ة الت الهدأ

ا. دً ب سك أ ف اء ن لق ك من ت ت دوي ف أ وق . لا ت اة ة مدى الحي ض ف خ رعة من ج لى علاج ب ى إ ر من المرض ي كث

حماية صحتك
ا ذ ام إ ة العظ اف حص كث ف صح ب ن ه. ويُ ن سم وز ه الج ي حمل ف ي ي م الذ ظ ت ي المن دن اط الب ش ن د والن امي ت ي وم وف ام: الكالسي العظ

ام ة العظ اف دواء لحماي ض د يُ ، وق ون ز ي اول الكورت ن ت ت ت كن

،) ر الحي ي اح غ ي )اللق طاق س الن د-19، والهرب ي ، وكوف ة وي ا، والمكورات الرئ ز لون ف ، والإن د أ وب هاب الكب : الت مات طعي الت
ه ت داي ي ب و ف ل العلاج أ ب ها ق ذ خ ل أ ضّ  ف ويُ

ك ق ري ها ف ق علي واف اعة ما لم ي طة للمن ب ة المث اول الأدوي ن اء ت ن ث ة أ احات الحي ب اللق ن ج ت

لد ات الج عض سرطان طر ب د خ ي ز ن ي ري وب ي اث ، لأن الآز رة ي غ و مت دة أ دي ة ج لدي عة ج ق ي ب لغ عن أ ب مس وأ ك من الش رت ش احمِ ب

ة ي ب ات العش ب العلاج ن ج ا، وت مامً ب الكحول ت ن ج ت

ي عدوى و أ ا عن الحمى أ كرً لغ مب ب أ

الحمل

رة ت عد ف ل ب ضّ  ف ، ويُ ك ق ري ططي للحمل مع ف . خ طرة حت السي كون المرض ت دما ي ساء عن ر من الن ي ح ممكن لكث اج الحمل الن
: ن ي ن ر الج ض د ي ق ولات ف ن ي كوف ما المي اء الحمل. أ ن ث ولون أ ز ي دن ري ن والب ري وب ي اث ي الآز مر عادة ف ست . ويُ رة من هدوء المرض ق مست
ال ل. وعلى الرج ع على الأق ي ساب ة أ ست ل محاولة الحمل ب ب ه ق اف ق ي ب إ ج اوله، وي ن اء ت ن ث ع الحمل أ عالة لمن لة ف دمي وسي خ است

لي ي ت هر الت ي الأش مالًا ف ر احت كث ات المرض أ وب هم. ون ق ري ع الحمل مع ف ل من ة وسائ ش اق ا من ضً  ي ولات أ ن ي كوف اولون المي ن ت ن ي ي الذ
لالها. رب خ ق عة أ اب كون المت لك ت ، لذ الولادة
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ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً

ول داكن و ب لد، أ و الج ن أ ي ن رار العي اصف

اد ر معت ي عاس غ و ن ، أ اك ب و ارت ي أ هن ش ذ وّ ش ت

سود راز أ و ب ء دم أ ي ق

اعة طة للمن ب ة المث اول الأدوي ن اء ت ن ث دة أ دي و علامات عدوى ش حمى أ

ن ري وب ي اث اول الآز ن اء ت ن ث طن أ على الب ي أ د ف دي لم ش و أ ، أ ب ف دون سب ز و ن و كدمات أ م أ رحات الف ق و ت هاب الحلق أ الت

طن ورم الب ت

أسئلة شائعة

؟ ي هل هو مرض وراث

. ي ن ي حص روت لى ف ون إ اج حت ، ولا ي ادرة ارب ن ة الأق صاب ي دور، لكن إ عداد الوراث كون للاست د ي ر. ق اش كل مب ش س ب لي

د؟ راعة كب لى ز اج إ حت هل سأ

ع مّ ش و الت ا أ دً د ج دي ئ الش اج ي حالات المرض المف راعة ف طرح الز ا. وتُ دً ب ها أ لي ون إ اج حت ون للعلاج ولا ي ب ي ج ست ى ي م المرض معظ
دم. ق المت

؟ ي ن ون وز ز ي د الكورت ي ز هل سي

ل ق ا، أ بً اس كون من دما ي د، عن اي سون ودي . والب رعة ض الج ي ف خ حسن عادة مع ت ت ، وت ة رعات العالي عة مع الج ائ ة ش هي ن والش ادة الوز ي ز
ار. ه الآث ي هذ ف

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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