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ب صي د، وي ل الكب ة داخ ق ي ة الدق راوي وات الصف ن ب الق صي دم ي ق ء الت طي اعي ب ة الأولي مرض من راوي ة الصف ي ن هاب الأق الت

، ومن طئ المرض ب ، ي اة ا مدى الحي وميً ذ ي خ ؤ ي ي ، الذ ك كولي وكسي ورسودي ا. وحمض أ بً ال صف العمر غ ت ي من ساء ف الن
. ة عادة عي ي ة من الطب ب ري و ق ة أ عي ي ة طب لي ب ق هم المست عات وق كون ت ا ت دً ي ون له ج ب ي ج ست ي

ما هو؟

ب صي ة وت راوي راكم العصارة الصف ت ت د، ف ل الكب ة داخ ق ي ة الدق راوي وات الصف ن ا الق يً ج دري اعة ت هاز المن لف ج ت ا المرض يُ ي هذ ف
د ع الكب مّ ش م »ت دي ر اسمه الق يّ غ د ت ع. وق مّ ش ف والت لي لى الت ، إ لة وات طوي ، وعلى مدى سن لك دون علاج دي ذ ؤ د ي طء، وق ب د ب الكب

ة المصلّب الأولي راوي ة الصف ي ن هاب الأق لف عن الت ت خ ا. وهو ي دً ب ع أ مّ ش الت ون ب صاب ى لا ي م المرض « لأن معظ راوي الأولي الصف
. ة ي هاب مراض الأمعاء الالت أ ا ب رً ي ط كث ب رت ر وي ة الأكب راوي وات الصف ن ب الق صي ي ي )PSC(، الذ

صاب به؟ من يُ
صف العمر ت ي من ص عادة ف خّ  ش ا، ويُ بً ال ساء غ الن

رهم ي ة من غ ر عرض كث ى أ ون للمرض رب ارب المق الأق

(، والداء رن وغ مة ش لاز م )مت ن والف ي ن اف العي ف ، وج ة ي دة الدرق مراض الغ ل أ رى، مث خ ة أ اعي ا من ضً مرا صاحب أ ا ما ي رً ي كث
و ن اهرة ري ، وظ ي طن الب

الأعراض
ص ي خ ش د الت ى عن ر من المرض ي عراض لدى كث هر أ ظ لا ت

د دة مرض الكب ا مع ش مً اسب دائ ن ت ا ولا ي دً دي كون ش د ي ، وق الإرهاق

ن دمي اطن الق ن وب دي ي الي ي راحت ل وف ي اللي ا ف بً ال داد غ ز ، وت الحكة

م ن والف ي ن اف العي ف ج

ع مّ ش لد، وعلامات الت و الج ن أ ي ن رار العي ا: اصف لاحقً
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التشخيص

)AMA( ا دري وكون ت ادة للمي سام المض حص الأج ة لف ي اب ج ي ة إ ج ي ت د )ALP( مع ن مات الكب ي ز ن حد إ اع أ ف ارت ص المرض عادة ب خّ  ش يُ
، ة راوي وات الصف ن سداد الق ة من عدم ان ي وق الصوت ات ف الموج ر ب صوي كد الت أ ت د. وي ة من الكب ن ذ عي خ م أ لز ا ما ي ادرً ي الدم. ون ف

. ف لي ة الت « درج روسكان ب ي حص »ف س ف ي ق وي

العلاج

ة راوي ة الصف ي ن هاب الأق ى الت ول( هو العلاج الأول لكل مرض الأورسودي ا ب ضً  ي عرف أ ك )UDCA، ويُ كولي وكسي ورسودي حمض أ
. الأولي

مة سّ و مق ذ مرة واحدة أ خ ؤ ا، ت وميً سم ي ن الج رام من وز لوغ لى 15 ملغ لكل كي : من 13 إ ن رعة حسب الوز حسب الج تُ

حسن الت عر ب ش دما ت ه عن ف وق لا ت ، ف اة ذ مدى الحي خ ؤ ي

هر الأولى ي الأش راز ف ة الب ون و لي عر أ ق الش رق و ت ن أ ي الوز طة ف سي ادة ب ي هم ز ل من لي لاحظ ق ا، وي دً ي ى ج حمله المرض ت ي

ن ي روب لي ي همها ALP والب ل الدم، وأ حالي ت ا ب بً  ري ق ة ت عد سن ة ب اب ج م الاست يّ ق تُ

د ر الكب صوي لى ت اج إ حت ست دم، ف ق ف مت لي و ت ع أ مّ ش ك ت ا كان لدي ذ ام. وإ ظ ت ان « ب روسكان ب ي حص »ف ل الدم وف حالي عاد ت تُ
) مة خ ض حص الدوالي )الأوردة المت لى ف د، وإ ف عن سرطان الكب هر للكش ش ة أ ة كل ست ي وق الصوت ات ف الموج ب

ور ران ب ي لاف ارات الأحدث الإي ي . ومن الخ ي ان ط الث اف علاج من الخ ض ل الدواء، يُ حمّ ت و لم يُ ر كاملة أ ي ة غ اب ج ت الاست ا كان ذ إ

ات ي الولاي حب ف د سُ ق ك ف كولي ي ت ي دم حمض الأوب ما الدواء الأق . أ رات ب ي اف ز ي ن الب ي ي صائ عض الأخ دم ب خ ست ار، وي لب لادي والسي

ي لإعادة صائ ع الأخ ل راج ، ب سك ف اء ن لق ة من ت أ ج ه ف ف وق لا ت اوله ف ن ت ت ت ا كن ذ إ ؛ ف السلامة علق ب ت اب ت ا لأسب وروب حدة وأ المت
ها ك من اسب ن ي ما ي صائ حدد لك الأخ ، وسي مان ي عُ رة ف وف ي مت ان ط الث ة الخ دوي ك وأ كولي وكسي ورسودي مه. وحمض أ ي ي ق ت

صل. ف كل من ش ان ب عالج لك يُ ، ولذ و الإرهاق ك عادة الحكة أ كولي وكسي ورسودي ف حمض أ ف خ لا ي

التعامل مع الحكة والإرهاق
ل عن حمض ع ساعات على الأق رب اصل أ ف ذ ب خ ؤ ، وي ولًا لعلاج الحكة ا أ بً ال ن غ رامي ست ب مسحوق الكولي رّ ج يُ

صاصها ع امت من ه ي رى، لأن ة الأخ ك والأدوي كولي وكسي ورسودي أ

عض ي ب رات ف ب ي اف ز ي ، والب ن رالي رت ، والسي كسون ري الت د(، والن ل الكب حالي عة ت اب ن )مع مت سي ي امب ف رى: الري ارات الأخ ي من الخ

الحالات

رة صي رك ق اف ظ ظ على أ ، وحاف ة واسعة ي طن س ق س ملاب ، والب ن ر لا ساخ ات ماء ف حم ب ا، واست وميً ك ي رت ش ب ب رطّ

دة مراض الغ ل أ رى مث خ اب أ سب ك عن أ ب ي حث طب ب ، وسي دة ي دة مف ي وم الج م وعادات الن ظ ت ي المن دن اط الب ش : الن رهاق للإ
اج ي المز دن و ت ر الدم أ ق و ف ة أ ي الدرق

ي صائ عة الأخ لى مراج اج إ حت ب للعلاج ت ي ج ست ي لا ت دة الت دي الحكة الش

العظام والفيتامينات
كل دوري ش م ب ص ث ي خ ش د الت ام عن ة العظ اف حص كث ف صح ب ن ام، ويُ ة العظ اش طر هش د المرض خ ي ز ي

ي ل المش ه مث ن سم وز ه الج ي حمل ف ا ي مً ظ ت ا من اطً ش ، ومارس ن ن ي ي ن د الكاف امي ت ي وم وف احرص على الكالسي
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ة ض ف خ ها من ت اف ت كث ا كان ذ ام إ ة العظ اف دواء لحماي ض د يُ ق

لى اج إ حت ( وت ي الدهون )أ ود وهـ وك ة ف ب ائ ات الذ ن امي ت ي ض الف ف خ ن د ت ل الأمد، ق ان طوي رق و الي دم أ ق ي المرض المت ف

ض عوي ت

ض على حدة ه لكل مري لى علاج ة إ رر الحاج ق ، وتُ ا المرض ا مع هذ رً ي رول كث ست ع الكولي ف رت ي

ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً
لد و الج ن أ ي ن رار العي اصف

سود راز أ و ب ء دم أ ي ق

طن ورم الب ت

اد ر معت ي عاس غ و ن ، أ اك ب و ارت ي أ هن ش ذ وّ ش ت

ى من لاع الي حت الأض لم ت ة وأ حمى مع رعش

أسئلة شائعة

د؟ ع الكب مّ ش ت صاب ب هل سأ

عة اب ا. والمت دً ب ع أ مّ ش الت ى ب ر من المرض ي صاب كث ، لا ي ك كولي وكسي ورسودي دة لحمض أ ي ة الج اب ج كر والاست ص المب ي خ ش مع الت
ا. كرً دم مب ق ي ت ف أ كش مة ت ظ ت المن

؟ ي ات ن و ب ي أ وات خ حص أ ب ف ج هل ي

و ل الحكة أ عراض مث هن أ هرت لدي ا ظ ذ اصة إ ولًا، خ د معق ف الكب ائ ط لوظ سي ل دم ب حلي كون ت د ي اد، وق على من المعت طرهن أ خ
. ك ب ي لك مع طب ي ذ ش اق . ن الإرهاق

اء الحمل؟ ن ث ك أ كولي وكسي ورسودي ي حمض أ مر ف ست هل أ

ما رة من الحمل. أ خ أ ي المراحل المت داد الحكة ف ز د ت ق ، ف ك ق ري ططي للحمل مع ف . خ اعة اء الحمل والرض ن ث ه عادة أ ي مر ف ست يُ
ن للحمل. ططي خ تِ ت ا كن ذ ا إ كرً ك مب ق ري ري ف ب خ ا أ اء الحمل، لذ ن ث دم أ خ ست لا تُ ي الأحدث ف ان ط الث ة الخ دوي أ

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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