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التهاب القنوات الصفراوية
)PSC( ب الأولي المصلّ

ا بأمراض الأمعاء الالتهابية مرض مزمن في القنوات الصفراوية يرتبط غالبً
PE-GIC-22

صاحب ا ما ي رً ي ، وكث ة راوي وات الصف ن ي الق ا ف بً  دّ ن ا وت ئً  طي ا ب بً ها ة المصلّب الأولي الت راوي وات الصف ن هاب الق ب الت سب ي
، مة ظ ت عة المن اب ة على المت وم الرعاي ق ا ت دمه، لذ ق طئ ت ب ه ي ن ت أ ب ى الآن دواء ث د حت وج . ولا ي ة ي هاب مراض الأمعاء الالت أ

ى. عض المرض د لب راعة الكب ا، وز كرً ات مب اعف وعلاج المض

ما هو؟

. م الدهون ساعد على هض لى الأمعاء لت ( إ ة راوي وات الصف ن رة )الق ي ب صغ ي اب ن ر أ ساب عب ن د، وت ي الكب ة ف راوي ع العصارة الصف صن تُ

طؤ ب ، وي ة ق ي ض اطق مت ت من ها مع الوق ي هر ف ظ ت ، ف ب دّ ن ت ه وت ارج د وخ ل الكب ة داخ راوي وات الصف ن هب الق لت ا المرض ت ي هذ وف
ر. ض لآخ ا من مري رً ي لف كث ت خ طء، وي ب دم المرض عادةً ب ق ت د. وي رر الكب ض ت د ي ، وق ق العصارة دف ت

ج ت ن ارات صادرة من الأمعاء. وهو لا ي ش ي وإ عداد الوراث اعي والاست هاز المن الج ة ب ن له علاق د أ ق عت ا، ويُ مامً هوم ت ر مف ي ب غ السب
ا. س معديً اء، ولي ذ و الغ عن الكحول أ

العلاقة بأمراض الأمعاء الالتهابية
، رحي ق ولون الت هاب الق ره الت كث ي الأمعاء، وأ ي ف هاب ا مرض الت ضً  ي هم أ ة المصلّب لدي راوي وات الصف ن هاب الق ى الت م مرض معظ

ولون ي الق ه داء كرون ف ل من ق وأ

لاحظ ن يُ د دون أ وج د ي ولون كله، وق مل الق ش د ي ا، وق بً ال ة غ ف ي ف ه خ عراض كون أ ا المرض ت ولون المصاحب لهذ هاب الق الت

ف ش كت ا لم يُ ذ ي الأمعاء. وإ عراض ف ى دون أ ، حت ات ن ذ عي خ ولون مع أ ر للق ي ظ ن لى ت اج إ حت ا المرض ي هذ ص ب خّ  ش كل من يُ
ي الأمعاء عراض ف هرت أ ا ظ ذ لك إ ل ذ ب و ق ا، أ بً  ري ق وات ت ر عادةً كل 5 سن ي ظ ن عاد الت ، يُ ولون ي الق هاب ف الت

طر سرطان ، لأن خ ة راوي وات الصف ن ص مرض الق ي خ ش ذ ت ولون كل عام من ر الق ي ظ ن ت صح ب ن يُ ا، ف ان معً ك المرض ا كان لدي ذ إ
ا ضً  ي د أ راعة الكب عد ز لك ب مر ذ ست ولون وحده. وي هاب الق ه مع الت على من ولون أ الق

الأعراض
د ل الكب حالي ي ت طراب ف ب اض سب ا ب بً ال ف المرض غ ش كت ى، ويُ ر من المرض ي ة لدى كث داي ي الب عراض ف د أ وج لا ت

الإرهاق

ة عج كون مز د ت ، وق الحكة

ى من هة الي طن من الج على الب ي أ لم ف أ
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ن ي الوز ص ف ق ، ون ح اللون ات راز ف ، وب ول داكن لد، وب و الج ن أ ي ن رار العي ا: اصف لاحقً

رار طن واصف ي الب لم ف ة وأ : حمى ورعش ومي رث ة الج راوي وات الصف ن هاب الق ات من الت وب ن

الفحوصات والمتابعة
هر ش عة أ ض د كل ب ف الكب ائ ل وظ حالي ت

ر مرة كل صوي كرر الت م يُ ص، ث ي خ ش سي للت ي حص الرئ سي )MRCP( هو الف اطي ن ن المغ ي الرن ة ب راوي وات الصف ن ر الق صوي ت

كرة ي علامات مب حث عن أ وات والب ن عة الق اب (، لمت ة ي وق الصوت ات ف الموج ا ب نً ا حي سي )وأ اطي ن ن المغ ي الرن ل ب ضَّ   ف ، ويُ ة سن
ر يّ غ هر ت ا ظ ذ ر إ كث كراره أ ت ك ب ق ري صح ف ن د ي ، وق و المرارة ة أ راوي وات الصف ن لسرطان الق

مالًا ر احت كث ى أ لاء المرض ي المرارة لدى هؤ ة ف د اللحمي وائ الز . ف الب ي الغ ا ف ويً ، سن ة ي وق الصوت ات ف الموج ر المرارة ب صوي ت

ر، مع مراعاة حالة كب ها ت ر لكن صغ ت أ و كان ر، أ كث و أ دة 8 ملم أ ائ ت الز ا كان ذ صل المرارة عادةً إ أ ست لك تُ ، ولذ ارة كون ض لأن ت
ا بً  ري ق هر ت ش ة كل 6 أ ي وق الصوت ات ف الموج ع ب اب ت تُ ر ف كب ي لا ت ر الت د الأصغ وائ ما الز د. أ الكب

ب دّ ن عة الت اب ( لمت روسكان ب ي د )ف ة الكب اس صلاب ي ق

صاصها لل امت ق ة ي راوي ق العصارة الصف دف عف ت ، لأن ض ، د، هـ، ك ات أ ن امي ت ي ات ف وي ام، ومست ة العظ اف حص كث ف

هر ش ة أ د كل ست ة لسرطان الكب ب رى المراق ج تُ د، ف ي الكب ف ف لي ا حدث ت ذ إ

العلاج

ك كولي وكسي ورسودي ن حمض أ حسّ د ي د. وق راعة الكب لى ز ة إ ع الحاج من و ي طئ المرض أ ب ي دواء ي ن أ ى الآن أ ت حت ب ث لم ي
ها ها لأن صح ب ن لا يُ ة ف رعات العالي ما الج ، أ ن صي ت اء المخ عض الأطب دمه ب خ ست د، وي ل الكب حالي ج ت ائ ت دلة ن رعات معت ج )UDCA( ب
، ك كولي وكسي ورسودي صف لك حمض أ ا وُ ذ . وإ دة دي ة ج دوي ا عدة أ درس حاليً . وتُ ة ري حدى الدراسات السري ي إ رر ف ض طت ب ب ارت

. ي ك الطب ق ري عة ف ل مراج ب ه ق رعت ر ج يّ غ ه ولا ت ف عن وق ت لا ت ف

لها حمّ ت ن ت دل أ ك ب ق ري ر ف ب خ أ د، ف ي ف د ت اصة ق ة خ دوي اك أ : هن الحكة

ة وي ادات الحي المض ا ب عً عالج سري : يُ ومي رث ة الج راوي وات الصف ن هاب الق الت

ات ن ذ عي خ عه وأ وسي ة )ERCP( لت راوي وات الصف ن ر الق ي ظ ن دم ت خ ست د يُ : ق وات ن حدى الق ي إ د ف اي ز و مت د أ دي ق ج يّ ض ت

ود سرطان كد من عدم وج أ اة للت رش الف ب

ة د الحاج ام عن : مكملات وعلاج للعظ ات ن امي ت ي ام والف صحة العظ

وي ولون السن ر الق ي ظ ن ت م ب ز دة على مرض الأمعاء، والت ي طرة الج ظ على السي حاف

زراعة الكبد

ذ ق ن د ت ، ق ب للعلاج ي ج ست دة لا ت دي و حكة ش ، أ ومي رث وات الج ن هاب الق كررة من الت ات مت وب و ن دم، أ ق دي مت هم مرض كب لمن لدي
مر ست لك ت ى، ولذ عض المرض د لدى ب دي د الج ي الكب عود المرض ف د ي د. وق عي دة على المدى الب ي ها ج ج ائ ت ، ون اة د الحي راعة الكب ز

. راعة عد الز عة ب اب المت
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ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً
ة راوي وات الصف ن ي الق ا ف بً ها لك الت كون ذ د ي ق ، ف ن ي ن رار العي و اصف طن أ ي الب لم ف اصة مع أ ، خ ة و رعش حمى أ

د اي ز و مت د أ دي رار ج اصف

ح اللون ات راز ف ول داكن مع ب ب

سود راز أ و ب ء دم أ ي ق

اد ر معت ي عاس غ و ن وش أ ش ت

طن ي الب ع ف ورم سري ت

أسئلة شائعة

؟ ا المرض اصة لهذ ة خ اك حمي هل هن

ت ا كان ذ ات إ ن امي ت ي وم، مع مكملات الف ن والكالسي ي روت ي من الب كف ه ما ي ي ن ف واز اء مت ذ غ صح ب ن . يُ طئ المرض ب اء ي ذ د غ وج لا ي
. ة ة عملي ي ائ ذ ح غ صائ صلة ن ف رة من ش دم ن ق . وت ة ض ف خ ها من ات وي مست

د؟ راعة كب لى ز اج إ حت هل سأ

وا. اج ن احت ها، إ لي وا إ اج حت ن ي ل أ ب لة ق وات طوي رون سن ي ش كث عي ا، وي دً ة ج لف ت سرعات مخ دم المرض ب ق ت ى. ي س كل المرض لي
. اسب ت المن ي الوق ط ف طي خ ك على الت ق ري ساعد ف مة ت ظ ت عة المن اب والمت

؟ احة ي مرت معائ ولون كل عام وأ ر الق ي ظ ن لى ت اج إ حت ا أ لماذ

ن ا حي كرً رات مب ي غ ف الت كش وي ي ر السن ي ظ ن على. والت ى أ ق ب طر السرطان ي ا، لكن خ بً ال ا المرض هادئ غ ي هذ ولون ف هاب الق الت
سهل. ها أ كون علاج ي

طر؟ ة للخ ي معرض لت هل عائ

ل ق ا )أ ضً  ف خ ى من ق ب علي ي مال الف اد، لكن الاحت على من المعت اء( أ ن وة والأب ن والإخ ة الأولى )الوالدي ارب من الدرج طر لدى الأق الخ
. ي ن ي كل روت ش لة ب راد العائ ف حص أ ف صح ب ن ي كل 100(. ولا يُ حو 1 ف من ن

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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