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حصوات المرارة
متى تستدعي العلاج، ومتى يمكن تركها

PE-GIC-23

ا. بً ال لى علاج غ اج إ حت ا لا ت ضً عرا ب أ سب ي لا ت . والحصوات الت كلة ي مش ب أ سب مها لا ي ا، ومعظ دً عة ج ائ حصوات المرارة ش
ال. عّ اد والف راحي هو العلاج المعت ار الج ظ المن صال المرارة ب ئ است ، ف ات اعف و مض ا أ لمً ت أ ب ا سب ذ ما إ أ

ما هي؟

دما ن الحصوات عن كوّ ت . وت ات ب عد الوج ي الأمعاء ب عصرها ف ة وي راوي ن العصارة الصف زّ  خ د ي حت الكب ر ت ي س صغ المرارة كي
. رات مت ي ت م عدة سن حج و ب ات الرمل أ رة كحب ي كون صغ د ت كل حصى ق رول، على ش ست همها الكولي ، أ ي العصارة صلب مواد ف ت ت

ى ق ب « ت ة ه الحصوات »الصامت ر. وهذ ب آخ ري لسب أُج ة  ي وق الصوت ات ف الموج ر ب صوي ي ت ةً ف ف صدف ش كت ر من الحصوات تُ ي كث
. الب ي الغ ة ف صامت

صاب بها؟ من يُ
ي العمر دم ف ق طر مع الت داد الخ ز ال، وي ر من الرج كث ساء أ الن

ة راحات السمن عد ج ه ما ب ع، ومن ن السري ول الوز ز لك ن ، وكذ ن ادة الوز ي ز

الحمل

اع دهون الدم ف السكري وارت

لي لحصوات المرارة خ عائ اري ود ت وج

ة طق ي من ا ف يً سب عة ن ائ ا، وهي ش مي لاسي لي والث ج ر الدم المن ق ل ف ات الدم الحمراء، مث ها كري ي كسر ف ت ي ت مراض الدم الت أ

كرة ي سن مب ب الحصوات ف سب د ت ج وق لي الخ

ما المشكلات التي قد تسببها؟
هر لى الظ د إ مت د ي ل، وق ي اللي و ف عد الأكل أ ا ب بً ال ى، غ من لاع الي حت الأض و ت طن أ على الب ي أ ت ف اب د ث دي لم ش : أ ص المراري المغ

هدأ م ي ع ساعات ث ض لى ب صف ساعة إ حو ن مر عادةً من ن ست . وي من ف الأي و لوح الكت أ

ان ر من الأحي ي ي كث ط، وحمى ف غ د الض لم عن ، مع أ ر من عدة ساعات كث مر أ ست لم ي هاب المرارة الحاد: أ الت

ي ا ف وميً رث ا ج بً ها و الت ا، أ حً ات ا ف زً را ا وب نً ولًا داك ا وب رارً ب اصف سب ت رى العصارة ف سد مج د ت : ق ة راوي اة الصف ن ي الق حصاة ف

ة اة مع حمى ورعش ن الق

ء ي هر وق لى الظ د إ مت د ي دي لم ش اس، مع أ كري ن هاب الب ب الت سب ت اة ف ن ر الق رة عب ي مر حصاة صغ د ت اس الحاد: ق كري ن هاب الب الت
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الفحوصات

د ف الكب ائ ل الدم وظ حالي حص ت ف . وت سي لحصوات المرارة ي حص الرئ طن هو الف ة للب ي وق الصوت ات ف الموج ر ب صوي الت

سي اطي ن ن المغ ي الرن ة ب راوي وات الصف ن ر الق صوي دم ت خ ست د يُ ق ، ف ة راوي اة الصف ن ي الق ود حصاة ف ي وج ه ف ب تُ ا اش ذ اس. وإ كري ن والب
. لك د ذ كي أ ة لت ي وق الصوت ات ف الموج ر ب ي ظ ن و الت أ

العلاج

ل ، مث ك ب ي ها معك طب ش اق ن لة ي لي اصة ق ي حالات خ لا ف صال المرارة إ ئ طرح است ا، ولا يُ بً ال لى علاج غ اج إ حت ة لا ت الحصوات الصامت
. ات اعف مال المض ها احت ي د ف ي ز رى ي خ و حالات أ لي أ ج ر الدم المن ق ى ف عض مرض ب

سه ف وم ن ي الي ت ف ي لى الب ى إ م المرض عود معظ اد. ي راحي هو العلاج المعت ار الج ظ المن صال المرارة ب ئ : است لمة الحصوات المؤ

ن وعي سب لى أ وع إ سب لال أ عي خ ي اطهم الطب ش ون ن ف ن أ ست ، وي الي وم الت و الي أ

مكن ن أ سه إ ف م ن وي ن اء الت ن ث ا، أ كرً صال المرارة مب ئ ا است بً ال ل غ ض ى، والأف ف ش ي المست عالج ف هاب المرارة الحاد: يُ الت

ا نً ا حي و أ عدها، أ و ب ة المرارة أ ل عملي ب م، ق ر الف ة )ERCP( عب راوي وات الصف ن ر الق ي ظ ن ت ال عادةً ب ز : تُ ة راوي اة الصف ن حصوات الق
سها ف ة ن اء العملي ن ث راح أ لها الج ي ز ي

لى ل إ مي ، والحصوات ت ي ن ي كل روت ش دم ب خ ست ا، ولا تُ ادرً لا ن ح إ ج ن ات الصادمة لا ت الموج ت ب ي ت ف ة الحصى والت اب ذ راص إ ق أ

ت المرارة ي ق ا ب ذ العودة إ

، ن الحصوات كوّ ع ت ا للمساعدة على من بً  ري ق هر ت ش ك لمدة 6 أ كولي وكسي ورسودي ا حمض أ بً ال وصف غ ، يُ ة راحات السمن عد ج ب
ب ي اد الطب رش ه حسب إ مر علي است صف لك ف ا وُ ذ إ ف

الأكل قبل الجراحة وبعدها

ى، عض المرض ات لدى ب وب ا من الن دً ة والدسمة ج لي ها الأطعمة المق ي ل ف ق ي ت ر الت ات الأصغ ب لل الوج ق د ت ، ق راحة ار الج ظ ت اء ان ن ث أ
ى م المرض عود معظ لى الأمعاء، وي رة إ اش ة مب راوي ساب العصارة الصف ن ، ت صال المرارة ئ عد است . وب ب الحصوات ي ذ اء لا ي ذ لكن الغ

مرت ا است ذ . وإ حسن عادة ت ع، وت ي ساب عة أ ض ات الدسمة لب ب عد الوج راز ب ي الب ة ف ون هم لي عض لاحظ ب د ي اد. وق هم المعت ائ ذ لى غ إ
. ع المساعدة طي ست ك ي ب ي طب ف

ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً
طة سي ات الب المسكن هدأ ب و لا ي ا، أ بً  ري ق لى 6 ساعات ت ر من 5 إ كث مر أ ست طن ي ي الب لم ف أ

طن ي الب لم ف ة مع أ و رعش حمى أ

ح اللون ات راز ف و ب ، أ ول داكن و ب لد، أ و الج ن أ ي ن رار العي اصف

كرر ء مت ي هر مع ق لى الظ د إ مت د ي دي لم ش أ

وش ش و الت ماء أ الإغ عور ب الش
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أسئلة شائعة

؟ ش دون مرارة ي العي ن مكن هل ي

. عي ي م الطب ة للهض روري ست ض ، والمرارة لي ة راوي ع العصارة الصف ي صن د ف مر الكب ست عم. ي ن

؟ مون الحصوات ون مع اللي ت ي ت الز ي و ز ة أ ي ب ات العش روب رج المش خ هل تُ

ر الألم ي ث د ت ، وق ست حصوات سه، ولي ف ت ن ي ن من الز كوّ ت ون ت ه الصاب ب ش لات ت كت « ت ات ه »الوصف عد هذ رج ب خ ي ت ل الت لا. الكت
ا. ضً  ي أ

ا؟ اطً ي ة احت ري العملي ج هل أ ، ف ةً ي صدف ت حصوات ف ش اكتُ

لك ر ذ ي غ ب ب ي صحك الطب ن د ي . وق طة سي اطرها الب راحة مخ ا، وللج دً ب كلات أ ب مش سب ة لا ت م الحصوات الصامت الب لا. معظ ي الغ ف
. ة ن ي حالات معي ف

؟ السرطان ط حصوات المرارة ب ب رت هل ت

ا. دً ب ه أ ون ب صاب هم حصوات لا ي م من لدي ادر، ومعظ سرطان المرارة ن

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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