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ات وب م الن ى. ومعظ ف ش ي المست ة ف لى رعاي اج عادةً إ حت ، وي طن ي الب ا ف ئً  اج ا مف دً دي ا ش لمً اس الحاد أ كري ن هاب الب ب الت سب ي
اح ت اع دهون الدم، هو مف ف اصة الحصوات والكحول وارت ه، خ ب وعلاج ة السب وع. ومعرف سب لال أ هدأ خ ة وت ف ي ف خ

رى. خ ة أ وب ة من ن اي الوق

ما هو؟

مات ي ز ط الإن ش ن اس الحاد ت كري ن هاب الب ي الت . وف ن سولي ل الإن ات مث م وهرمون مات الهض ي ز ن ع إ صن ، وي لف المعدة اس خ كري ن ع الب ق ي

ي لف ف د، مع ت دي ها ش ل من ق ا، وعدد أ مامً اس ت كري ن ى الب عاف ت ة وي ف ي ف ات خ وب م الن . ومعظ هاب ب الالت سب ت سه ف ف اس ن كري ن ل الب داخ
ى. ف ش ي المست طول ف ة أ لى رعاي اج إ حت رى، وي خ اء أ عض ر أ ث أ و ت اس أ كري ن الب

الأسباب الشائعة
ا وعً ي اب ش ر الأسب كث اس، وهي من أ كري ن اة الب ن رج ق سد مخ رة ت ي : حصاة صغ حصوات المرارة

الكحول

ط ب رت /دل(، وي ر )1000 ملغ مول/لت حو 11 ملي على من ن وع من دهون الدم(، عادةً أ ة )ن ي لاث ي الدهون الث د ف دي اع ش ف ارت

ي الدهون ة ف ي ات وراث طراب اض و ب الحمل أ و ب ط أ ب ض ر من ي سكري غ ا ب بً ال غ

ع الأولى من ي ي الأساب لك عادةً ف حدث ذ ، وي ة ي هاب مراض الأمعاء الالت ي أ دم ف خ ن المست ري وب ي اث ها الآز ، ومن ة عض الأدوي ب
العلاج

راء ا الإج ة لهذ ة معروف اعف ة )ERCP(، وهي مض راوي وات الصف ن ر الق ي ظ ن عد ت ب

ة ي اب وراث سب ورامه، وأ و أ اس أ كري ن اس الب كي عض أ ، وب طن ات الب صاب وم، وإ اع الكالسي ف ا: ارت وعً ي ل ش ق اب أ سب أ

حوصات الكاملة م الف ب رغ عرف السب ا لا يُ نً ا حي أ

الأعراض والتشخيص
لى الأمام اء إ حن لوس مع الان الج ف ب خ د ي هر، وق لى الظ ا إ بً ال د غ مت طن ي على الب ي أ ئ ف اج د مف دي لم ش أ

ء ي ان وق ي ث غ

ى عض المرض لب لدى ب ات الق رب ي ض سارع ف حمى وت

مات ي ز ن ي إ ( ف عي ي عاف المعدل الطب ض ة أ لاث ر من ث كث ا )عادةً أ رً ي ا كب اعً ف هر ارت ظ ل دم يُ حلي ي مع ت ج موذ ص من الألم الن خّ  ش يُ
لى ى إ م المرض اج معظ حت . ولا ي ة عن الحصوات ي وق الصوت ات ف الموج ر ب صوي حث الت ب (. وي لاز و الأمي از أ ب اس )اللي كري ن الب

ض حسن المري ت و لم ي ح أ ر واض ي ص غ ي خ ش ا كان الت ذ دم إ خ ست ، وتُ ة داي ي الب ة ف طعي عة مق ش أ
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الرعاية في المستشفى
ك ت ل حسب حاج عدّ ة تُ ات محسوب كمي د ب ر الوري ل عب سوائ

ة وي ات ق مل مسكن ش د ي لم، وق د للأ ي ن ج سكي ت

ل الدسم. لي ف ق ي ف طعام خ ا ب دءً ، ب ن ومي و ي وم أ لال ي ا خ بً ال ، غ ان ي ث سمح الألم والغ الأكل حالما ي دء ب ك عادةً الب مكن الأكل: ي
وب ب ن ر أ ة عب ي ذ غ عطى الت د تُ ق طول، ف رة أ ت ر الأكل لف ذّ ع ا ت ذ . وإ ي عاف ساعد على الت كر ي الأكل المب ف

ود عدوى وت وج ب د ث ط عن ق دم ف خ ست ، وتُ ي ن ي كل روت ش ة ب وي ادات الحي لى المض ة إ لا حاج

هدأ اس ت كري ن ل حول الب معات السوائ ج و ت لف أ اطق الت . ومن ة و المركز وسطة أ ة المت اي ي وحدة العن دة ف دي ات الش وب عالج الن تُ
ار ظ المن لك ب كون ذ ا ما ي رً ي ا، وكث ف لاحقً صري لى ت اج إ حت ها ي عض ا، وب بً ال غ

الوقاية من نوبة أخرى
ر صي ت ق وق عده ب و ب سه أ ف م ن وي ن اء الت ن ث لك أ راء ذ ج ل إ ضّ  ف ة يُ ف ي ف ة الخ وب عد الن . وب صال المرارة ئ است صح ب ن : يُ حصوات المرارة

ك ق ري حدد ف ى، وي عاف ت ى ت ة عادةً حت ل العملي جَّ   ؤ تُ ، ف دة دي ة الش وب عد الن ما ب ار. أ ظ ت اء الان ن ث ا أ رً ي كرر كث ت ات ت وب ا، لأن الن دً ج
موعدها

وة ل ق ه دلي اح، وطلب . والدعم مت ة عالي طوات ف ر الخ كث ام هو أ اع الت ن الكحول: الامت

من اس المز كري ن هاب الب طر الت ات وخ وب كرار الن طر ت د خ ي ز هو ي ه، ف ف عن وق : ت ن ي دخ الت

ض الدهون ف ة خ دوي ا، وأ دً ي ط السكري ج ب ، وض ن اص الوز ق ن اء، وإ ذ : الغ ة ي لاث اع الدهون الث ف ارت

دامه خ عاد است اس لا يُ كري ن هاب الب ب الت ي سب : الدواء الذ ة الأدوي

اصة ، خ سي اطي ن ن المغ ي و الرن ة أ ي وق الصوت ات ف الموج ر ب ي ظ ن ل الت ة مث ي اف ض حوصات إ ف صح ب ن د يُ ق ، ف ب عرف السب ا لم يُ ذ إ

ن عي عد سن الأرب ب

بعد العودة إلى البيت

حو 1 صاب ن . ويُ ة داي ي الب ة ف عج ا مز دً ات الدسمة ج ب كون الوج د ت اد، وق ن معت واز اء مت ذ لى غ د إ ا. عُ مامً ى ت م المرض ى معظ عاف ت ي
، دة دي ات الش وب عد الن اصة ب ، خ م الدهون عف هض ض هم ب عض صاب ب ، ويُ ة وب ة للن الي وات الت لال السن السكري خ ى ب من كل 5 مرض

ي ا ف صً ق و ن ح اللون أ ات ا ف يً ا دهن زً را ت ب ا لاحظ ذ ك إ ب ي ر طب ب خ . أ عة اب اء المت ن ث ا أ بً  ري ق ة ت ي السن راكمي مرة ف حص السكر الت ف لك يُ ولذ
. ن الوز
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ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً
هر لى الظ د إ ا امت ذ اصة إ ، خ طن ي الب د ف دي لم ش أ

ل السوائ اظ ب ف درة على الاحت و عدم الق كرر أ ء مت ي ق

ة و رعش حمى أ

لد و الج ن أ ي ن رار العي اصف

ماء الإغ عور ب و ش وش أ ش و ت س أ ف ن ق ت ي ض

ول ي الب دة ف دي لة ش ق

أسئلة شائعة

؟ ي ات لة الدسم طوال حي لي ة ق ع حمي ب ت ن أ ب أ ج هل ي

ة ي ذ غ ي الت صائ خ و أ ك أ ب ي صحك طب ن سي ، ف ة ي لاث اع الدهون الث ف ب ارت ا كان السب ذ اد. وإ ن معت واز اء مت ذ غ صح ب ن ي يُ عاف عد الت لا. ب
. ات ل الدهون والسكري لي ق ت ب

ه الكحول؟ ب اس سب كري ن هاب ب عد الت دال ب اعت رب الكحول ب ي ش ن مكن هل ي

م. لف دائ ات وحدوث ت وب كرار الن طر ت د خ ي ز ة من الكحول ت ي كمي لا. أ

؟ حسن ت عر الآن ب ش ا أ ن ي وأ صل مرارت أ ست ا تُ لماذ

ا. رً ي طر كث ا الخ لل هذ ق صال ي ئ د. والاست ش كون أ د ت ، وق ات وب كرار الن ر ت كث راحة ي دون الج

ا؟ ددً اوله مج ن ت هل أ ، ف ن ري وب ي اث اول الآز ن اء ت ن ث اس أ كري ن هاب الب الت ت ب صب
أُ

ل ي سج كد من ت أ ر. ت ا آخ جً ة علا ي هاب ق الأمعاء الالت ري ار ف ت خ (. سي ن وري وب ت ركاب ه )مي ب من ري ب الدواء الق ن ج ا ت ضً  ي ب أ ج لا. وي
. ي اعل دوائ ف ك كت ي ملف « ف ن ري وب ي اث ب الآز سب اس ب كري ن هاب الب »الت

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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