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التهاب البنكرياس المزمن
تلف طويل الأمد في البنكرياس: الألم والهضم والسكري

PE-GIC-25

ا. م الطعام وسكريً ي هض ا ف فً ع ا وض لمً ب أ سب د ي اس، وق كري ن ي الب ب ف دّ ن مر وت هاب مست من الت اس المز كري ن هاب الب الت

ة ي ذ غ الت مام ب ، والاهت حة ة الصحي ق الطري ات ب ب مات مع الوج ي ز سولات الإن اول كب ن ، وت ن ي دخ ف عن الكحول والت وق والت
ا. يً ق ي ا حق رقً حدث ف ام، كلها تُ وصحة العظ

ما هو؟

ج سي ن ا ب يً ج دري م ت اس السلي كري ن ج الب سي دال ن ب لى است مر إ و المست كرر أ هاب المت دي الالت ؤ ، ي من اس المز كري ن هاب الب ي الت ف
. ن سولي اس(، ومن الإن كري ن ي للب ارج راز الخ صور الإف م )ق مات الهض ي ز ن اس من إ كري ن عه الب صن ل ما ي ق د ي ت ق . ومع الوق ب دّ ن مت

د. ي كل ج ش لة للعلاج ب اب اره ق مكن عكسه، لكن آث لف لا ي والت

الأسباب
لة رة طوي ت اول الكحول لف ن ت

طر وحده ومع الكحول د الخ ي ز ، وهو ي ن ي دخ الت

اس الحاد كري ن هاب الب كررة من الت ات مت وب ن

ا بً ال رى غ ، ويُ اس المداري كري ن هاب الب سمى الت وع يُ . ون رة ي ي سن صغ دأ المرض ف ب دما ي اصة عن (، خ ة ي ن ي ة )ج ي رات وراث ي غ ت
ا بً ال رة غ ي ي سن صغ لك ف دأ كذ ب ا، ي وب آسي ن ي ج ف

اعي اس المن كري ن هاب الب اس، والت كري ن اة الب ن سداد ق ان

ى عض المرض ب لدى ب عرف السب لا يُ

الأعراض
ى لا عض المرض ، وب ات وب كل ن و على ش ا أ مرً كون مست د ي عد الأكل، وق داد ب ز هر وي لى الظ ا إ بً ال رق غ ت خ طن ي على الب ي أ لم ف أ

كر ذ لم يُ أ عرون ب ش ي

اخ ف ت ات وان از (، مع غ ي ه )الإسهال الدهن ف صري صعب ت و ي و أ طف م ي ر الحج ي ي كب ح اللون دهن ات راز ف ب

م الأكل لات رغ ي العض مور ف ن وض ي الوز ص ف ق ن

هاب ة الالت داي وات من ب عد سن هر ب ظ د ي ، وق السكري
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تعويض الإنزيمات والتغذية

صاصه. م الطعام وامت ساعدك على هض ة ت ي ض عوي مات الت ي ز سولات الإن كب ، ف مات ي ز ي من الإن كف ع ما ي صن اس لا ي كري ن ا كان الب ذ إ
: ن ي روت و ب وي على دهون أ حت ة ت ف ي ف ة خ ب و وج ة أ ب ذ مع كل وج خ ؤ وت

اءها ن ث ا أ ءً ز ها وج ت داي ي ب ا ف ءً ز اول ج ن ت ة ف ب ا طالت الوج ذ مات الأولى، وإ اولها مع اللق ن ت

. ة ف ي ف ات الخ ب ها مع الوج صف حو ن ، ون ة سي ي ة رئ ب از مع كل وج ب لى 50,000 وحدة لي حو 40,000 إ ادة ن ة المعت داي رعة الب ج

سولة ي كل كب از ف ب على. وعدد وحدات اللي رعات أ م ج لز ا ما ت رً ي ، وكث ن راز والوز رعة حسب الأعراض والب ل الج عدّ م تُ ث

ن ي سولت رعة 50,000 وحدة كب ي ج عن ، ت سولات 25,000 وحدة ا مع كب لً مث : ف ة وب على العلب مكت

، مكن ن أ إ : ف ك سولات ح كب ت مكن ف دلي هل ي ل الصي اسأ ، ف سولات لع الكب طع ب ست ا لم ت ذ . وإ غ سولات كاملة دون مض لع الكب اب

عالة كن ف ا لم ت ذ . وإ غ ا دون مض ورً لع ف ب ، وتُ ادي ب و الز اح أ ف س الت ل هري ي مث ارد حمض ن ب ل من طعام لي لي ق ها ب ات ب ي لط حب خ تُ

ة لل الحموض ق ب دواءً ي ي ف الطب ي ض د ي ق ، ف ي كف ما ي ب

ة ل من حمي ض ف ، أ ة اسب مات المن ي ز رعة الإن ، مع ج ن ي روت ي من الدهون والب كف ه ما ي ي ي ف اد الذ اء المعت ذ : الغ ف الدهون حذ لا ت
لة الدسم لي ق

ام ن د وعلاج للعظ امي ت ي وم وف م الكالسي لز د ي ، وق عة ائ ام ش ة العظ اش هش ام؛ ف ة العظ اف ، د، هـ، ك وكث ات أ ن امي ت ي حص ف ب ف ج ي

السكري الناتج عن التهاب البنكرياس

ي راص ف د الأق ي ف د ت ا. ق وعً ي ر ش واع الأكث ي سلوكه عن الأن لف ف ت خ وع 3c( ي اس )السكري من الن كري ن لف الب ج عن ت ات السكري الن
ع السكر، رف ي ي ل من الهرمون الذ ق ة أ ا كمي ضً  ي ع أ صن اس ي كري ن . ولأن الب ن سولي لى الإن ون إ اج حت ى ي ا من المرض رً ي ، لكن كث ة داي الب

ل. ة على الأق ي السن راكمي مرة ف و السكر الت حص سكر الدم أ ب ف ج . وي ة أ اج ر مف كث وط السكر أ كون هب د ي ق ف

الألم والعلاجات الأخرى
لف مرار الت طئ است ب ف الألم وي ف خ د ي ق ، ف طوة هم خ ن هو أ ي دخ ام عن الكحول والت ف الت وق الت

لم الأعصاب ئ أ هدّ ة ت دوي ها أ رى من خ ة أ دوي م أ ولًا، ث امول أ ت اراسي ن الألم على مراحل: الب سكي ى ت ن ب يُ

ماد على الدواء طر الاعت حمل خ ا ت يً ج دري رعات ت ادة الج ي ز ، ف عالة رعة ف ل ج ق أ ر وب حذ ة ب وي ة الق ي ون ي ات الأف دم المسكن خ ست تُ

ت لم مع الوق ة للأ د الحساسي ي ز د ت (، وق )الإدمان

ات الموج ت الحصى ب ي ت ف و ت وات )ERCP(، أ ن ر الق ي ظ ن د ت ي ف د ي ق اس، ف كري ن اة الب ن سد ق ق ي يّ ض و ت اك حصاة أ ت هن ا كان ذ إ
صص خ ق مت ري ها ف ش اق ن طول، وي ى راحة أ عض المرض راحة ب ح الج من د ت . وق راحة و الج ، أ الصادمة
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ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً
هدأ و لا ي اد أ لمك المعت لف عن أ ت خ د ي دي لم ش أ

كرر ء مت ي ق

ح اللون ات راز ف و ب ، أ ول داكن و ب لد، أ و الج ن أ ي ن رار العي اصف

طن ي الب لم ف حمى مع أ

وش ش و ت ي السكر، أ د ف دي وط ش و هب اع أ ف ارت

و دموي سود أ راز أ و ب ء دم، أ ي ق

ن ي الوز ع ف ص سري ق ن

أسئلة شائعة

اس؟ كري ن طر سرطان الب من خ اس المز كري ن هاب الب د الت ي ز هل ي

صح ن ا. ولا يُ دً ب السرطان أ ون ب صاب ى لا ي م المرض ، لكن معظ ن ي ن لة ولدى المدخ وات طوي عد سن اصة ب اد، خ على من المعت طر أ الخ
و ن أ ي الوز ص ف ق و ن د أ دي رار ج هر اصف ا ظ ذ ك إ ب ي ر طب ب خ طر. أ لل الخ ق ن ي ي دخ ف عن الت وق ى. والت م المرض ف الدوري لمعظ الكش ب

اد. لمك المعت ي أ ر ف يّ غ ت

ط؟ ق ة ف سي ي ة الرئ ب مات مع الوج ي ز اول الإن ن ي ت ن مكن هل ي

ما ا. أ ضً  ي مات أ ي ز لى الإن اج إ حت ، ت رة طي و الش و المكسرات أ ن أ و اللب ب أ ل الحلي ، مث ن ي روت و ب ها دهون أ ي ة ف ف ي ف ة خ ب ي وج لا. أ
. ب الحلي هوة ب و الق ( أ ل الكرك ب )مث الحلي اي ب ها الش لي اج إ حت ما ي ن ي ها، ب لي اج إ حت لا ت ب ف هوة دون حلي و الق اي أ واكه والماء والش الف

ر؟ ي ز ن وعة من الخ مات مصن ي ز هل الإن

ر من ي رى كث سها. وي ف ة ن عالي الف ري ب ي ز ن ر خ ي ل غ دي ا ب ر حاليً وف ت ر، ولا ي ي ز ن اس الخ كري ن وعة من ب مات مصن ي ز سولات الإن م كب معظ

ن ن إ ، ومع عالم دي ك ب ي ه مع طب ش اق ن ، ف ك لق ق لك ي ا كان ذ ذ . وإ ة ي رورة العلاج دامها للض خ واز است ة ج هي ق امع الف العلماء والمج

عف ات وض ن امي ت ي ص الف ق ن ون ص الوز ق لى ن دي إ ؤ د ي م ق عف الهض ، لأن ض سك ف اء ن لق سولات من ت ف عن الكب وق ت ، لكن لا ت ت ب رغ
ام. العظ

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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