
التثقيف الصحي للمرضىزاد صحي

أكياس البنكرياس، ومنها الورم
الحليمي المخاطي داخل القناة

)IPMN(
، ومعظمها غير ضار، وبعضها يحتاج إلى متابعة ا صدفةً كتشف غالبً تُ
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ا. دً ب كلات أ ب مش سب ار ولا ي ر ض ي مها غ ر. ومعظ ب آخ ري لسب أُج ر  صوي ي ت ةً ف اس صدف كري ن اس الب كي ف أ ش كت ا ما تُ رً ي كث
صح ن طط له. ولا يُ ر مخ صوي ت ع ب اب ت لك تُ ، ولذ ت لى سرطان مع الوق حول إ ا للت طً سي ا ب طرً حمل خ واعها ي ن عض أ وب

. ة محددة لق هور علامات مق د ظ لا عن راحة إ الج ب

ما هي؟

ن ي ة والرن طعي عة المق دام الأش خ رة است ها لكث اف ش داد اكت ز ه. وي و علي اس أ كري ن ل الب ل داخ السوائ ب مملوء ب ي اس ج كري ن س الب كي

الان ه. والسؤ عراض من ي أ أ عرون ب ش س لا ي هم كي م من لدي ي العمر. ومعظ دم ف ق ا مع الت وعً ي ر ش كث ح أ صب ، وت سي اطي ن المغ
ل؟ دخ دعي الت ست ه علامات ت ي س؟ وهل ف وع الكي : ما ن المهمان

الأنواع الرئيسية

السرطان ة له ب ا ولا علاق يً ق ي ا حق سً س كي اس، ولي كري ن ي الب هاب ف ة الت وب عد ن ل ب مع للسوائ ج : ت ب س الكاذ الكي

ا ضً عرا ب أ ا سب ذ لا إ لى علاج إ اج عادةً إ حت ، ولا ي لى سرطان حول إ ت ا ما ي دً ا ج ادرً د ن س حمي : كي سي المصلي الورم الكي

أ من ش ن ي ي وع الذ اس. والن كري ن وات الب ن أ من ق ش ن اط وي رز المخ ف مو ي اة )IPMN(: ن ن ل الق اطي داخ مي المخ الورم الحلي
عالج على، ويُ طره أ خ ة ف سي ي اس الرئ كري ن اة الب ن مل ق ش ي ي وع الذ ما الن . أ ض ف خ طره من ا، خ وعً ي ر ش ، وهو الأكث ة رعي وات الف ن الق

ان لب الأحي غ ي أ راحة ف الج ب

صل أ ست ا ما يُ رً ي له، وكث ي و ذ اس أ كري ن سم الب ي ج كون عادةً ف ساء، وي صر على الن ت ق كاد ي : ي اطي سي المخ الورم الكي

راحة طرح لها الج ، وعادةً ما تُ سي ي الصماوي الكي ب الصلب والورم العصب مي الكاذ ل الورم الحلي ا، مث وعً ي ل ش ق واع أ ن أ

د النوع؟ حدَّ كيف يُ
ة اء صلب ز ج ي أ اس وأ كري ن وات الب ن ق صاله ب س وات هر الكي ظ ل: يُ ضّ  حص المف وات هو الف ن ر الق صوي سي مع ت اطي ن ن المغ ي الرن

ة ن ي عة مؤ ش ه، دون أ ي ف

ء صلب ز ي ج و من أ س أ ل الكي ة من سائ ن ذ عي خ لاله أ مكن من خ ، وي ة ب ري ا ق عطي صورً ة ي ي وق الصوت ات ف الموج ر ب ي ظ ن الت
ح ر واض ي طر غ و الخ وع أ كون الن دما ي عن
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عاده، ب و است ص السرطان أ ي خ ش ي CA 19-9 وحده لت كف ل الدم دلالة الأورام CA 19-9 وسكر الدم. ولا ي حالي مل ت ش د ت ق
ر صوي ج الت ائ ت ر مع ن سَّ  ف ويُ

المتابعة الدورية

سي اطي ن ن المغ ي الرن ا ب بً ال ر، غ صوي الت ع ب اب ت ، تُ ة لق رة دون علامات مق ي ة الصغ رعي وات الف ن اس الق كي اصة أ اس، خ ر من الأكي ي كث
حص كون الف ره. وعادةً ي يّ غ مه وت س وحج وع الكي ض حسب ن رة لكل مري ت حدد الف . وتُ ة ي وق الصوت ات ف الموج ر ب ي ظ ن الت ا ب نً ا حي وأ

ا. رً ق س مست ي الكي ق ا ب ذ رات إ ت طول الف م ت ا(، ث دً رة ج ي اس الصغ كي طول للأ عد مدة أ ا ب نً ا حي ا )وأ هرً لى 12 ش لال 6 إ الأول خ

كلات هم مش و من لدي ار السن أ . ولكب ة لق هور علامات مق د ظ ا عن نً ا ممك ارً ي راحة خ ت الج ا كان ذ لا إ ة إ دي عة مج اب كون المت لا ت

عد عدة عة ب اب ف المت ي ف خ ت ا ب ضً  ي ادات أ عض الإرش سمح ب ها. وت اف ق ي إ و ب ا أ كرارً ل ت ق حوصات أ ف ق ب ري وصي الف د ي ، ق رة طي ة خ صحي

عة من اب ف المت وق لا ت ، ف راحة ل الج حمّ ا على ت ادرً ع ما دمت ق اب ت ة تُ اطي ة المخ مي ر من الأورام الحلي ي رار. وكث ق وات من الاست سن
ص. ت ك المخ ب ي ن طب ي ك وب ن ي رك ب ت رار مش طة ق ي الخ ر ف ي ي غ ي ت ، وأ سك ف اء ن لق ت

علامات تستدعي الإحالة للجراحة

ي صص ف خ راحي مت ق ج ري لى ف ش معك الإحالة إ اق ن ة وي ي اف ض حوصات إ ك ف ق ري ب ف رت سي ، ف ة الي ي من العلامات الت هرت أ ا ظ ذ إ
اس: كري ن الب

س ب الكي سب لد ب و الج ن أ ي ن رار العي اصف

ر صوي ي الت ة ف غ ص الصب مت س ت ل الكي دة داخ و عق ء صلب أ ز ج

ة سي ي اس الرئ كري ن اة الب ن ساع ق ات

ة ن ي العي ة ف عي ي ر طب ي ا غ لاي خ

م ر الحج ي س كب و كي س، أ ع للكي مو سري ن

س ب الكي سب اس ب كري ن ي الب هاب ف و الت د، أ دي و سكري ج ي CA 19-9، أ د ف اي ز اع مت ف ارت

. ة طر العملي س وخ طر الكي ن خ ي رار ب ن الق واز لك ي ، ولذ رة ي ة كب اس عملي كري ن راحة الب ج

ما الذي يمكنك فعله؟
ه مكن علاج ن ي ا حي كرً ر مب يّ غ ي ت اف أ ش اكت سمح ب مة ت ظ ت عة المن اب المت ر؛ ف صوي د الت مواعي م ب ز الت

اس كري ن طر لسرطان الب هو عامل خ ، ف ن ي دخ ف عن الت وق ت

ا مامً ب الكحول ت ن ج ، وت ن صحي ظ على وز حاف

الي ر الت صوي ر موعد الت ظ ت ن دة ولا ت دي عراض ج ي أ لغ عن أ ب أ
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ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً

ح اللون ات راز ف و ب ، أ ول داكن و ب لد، أ و الج ن أ ي ن رار العي اصف

ء ي هر مع ق لى الظ د إ مت طن ي على الب ي أ د ف دي لم ش أ

ب ن دون سب ي الوز ص ف ق ن

ه ف صري صعب ت ي ي ح اللون دهن ات راز ف ب

ط السكر ب ي ض ئ ف اج دهور مف و ت د أ دي سكري ج

أسئلة شائعة

؟ السرطان ي مصاب ب ن ن ي أ عن س ي ود كي هل وج

عة اب ا. والهدف من المت دً ب لى سرطان أ حول إ ت ة لا ت اطي ة المخ مي م الأورام الحلي ، ومعظ دة اس حمي كري ن اس الب كي م أ لا. معظ
كر. ت مب ي وق ر، ف ي غ ت ي ي ها الذ ل من لي اف الق ش اكت

ا؟ اطً ي اس احت صل كل الأكي أ ست ا لا تُ لماذ

ر من كب ة أ طر العملي كون خ اس ي م الأكي ي معظ م. وف عف الهض و ض ب السكري أ سب د ت ، وق ة ي ق ي اطر حق اس مخ كري ن راحة الب لج
سه. ف س ن طر الكي خ

س؟ ر الكي غّ ص ن ي و الدواء أ اء أ ذ مكن للغ هل ي

ا. اس عمومً كري ن دعمان صحة الب ن ي ي دخ رك الت اة الصحي وت مط الحي اس. ون كري ن اس الب كي ر أ غّ ص و دواء ي اء أ ذ ي غ ن أ ت أ ب ث لم ي

؟ ي لت حص عائ ب ف ج هل ي

حد ة الأولى )أ ل من الدرج حدهما على الأق اس، أ كري ن سرطان الب لة ب هة واحدة من العائ ر من ج كث و أ ان أ ب ري ب ق صي
أُ ا  ذ عادةً لا. وإ

. صصة خ ارة مت ش لى است ة إ ك الحاج ب ي ش معك طب اق ن سي ، ف ة ة معروف ي مة وراث لاز دت مت ج و وُ اء(، أ ن و الأب وة أ و الإخ ن أ الوالدي

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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