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البواسير والشرخ الشرجي
أسباب شائعة للنزيف والألم في فتحة الشرج

PE-GIC-28

ح ج ن ا لم ت ذ . وإ طة سي ات ب علاج ق وب ب الحز ن ج راز وت ن الب ي لي ت ا ب بً ال ان غ حسن ت ا، وي دً عان ج ائ ي ش رج رخ الش ر والش واسي الب
عاد ب ، لاست رج ف من الش ي ز ي ن ب أ ي م الطب يّ ق ن ي ب أ ج لك ي . ومع ذ راحة و الج ادة أ ي العي راءات ف د الإج ي ف ، ت طوات ه الخ هذ

رى. خ اب أ سب أ

ما هما؟

ورم ت دما ت كلة عن ح مش صب ها ت ع، لكن مي ودة لدى الج رج وحولها، وهي موج حة الش ت ل ف ة داخ ة الدموي د من الأوعي ر وسائ واسي الب
. رج حة الش ت لد حول ف حت الج ع ت ق ت ة ف ي ارج ما الخ ، أ الب ي الغ ا ف لمً ب أ سب ة لا ت لي ر الداخ واسي . الب ارج لى الخ دلى إ ت و ت ف أ ز ن و ت أ

ر خ أ ت رج وي لة الش ج عض ن ش ت ت ، ف راز صلب روج ب ب خ سب ا ب بً ال حدث غ ، ي ة ي رج اة الش ن ة الق طان ي ب ر ف ي ق صغ مز ي ت رج رخ الش الش
ا. نً م ا مز خً ر ي ش مّ ا سُ بً  ري ق ع ت ي ساب ة أ ر من ست كث رخ أ مر الش ا است ذ ام. وإ ئ الالت

الأعراض

ر: واسي ب الب سب د ت ق

لم ا دون أ بً ال ، غ رز ب عد الت ي المرحاض ب و ف ا على ورق الحمام أ حً ات حمر ف ا أ دمً

رز ب اء الت ن ث ل أ ز ن لة ت كت

راج مال الإخ عدم اكت ا ب حساسً و إ ة أ اطي ات مخ راز ف و إ حكة أ

ر( ث خ اسور مت رة )ب ي لطة صغ : ج رج ة الش د حاف دة الألم عن دي ة ش ئ اج لة مف كت

: ب عادة سب ي ي ف رج رخ الش ما الش أ

و ساعات ق أ ائ مر دق ست ان ي ا حرق بً ال عه غ ب ت ، ي رز ب اء الت ن ث ق أ مز ا كالت ا حادً لمً أ

ح ات لة من الدم الأحمر الف لي ة ق كمي

من رخ المز ب الش ان ج رة ب ي ة صغ لدي دة ج ائ ا ز نً ا حي أ

ما الذي يفيد في الحالتين؟
ول( غ وم )الإسب لي ور السي ش ل ق اف مث لي ل أ دم مكمّ خ و است ا، أ يً ج دري اف ت د الألي : ز راز ن الب ليّ

و الحار ي الج اصة ف ل، خ ة من السوائ ي ة كاف رب كمي اش
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ه ارج ك خ ف رك هات ي الحمام؛ ات لوس ف طل الج ق ولا ت حز لا ت

اك ت ع ركب ف رت ك لت دمي حت ق ا ت رً ي ا صغ دً ع مسن ، وض ة ب الرغ عور ب د الش ل الحمام عن ادخ

ج ن ش ف الألم والت ي ف خ ا، لت وميً ا ي لاثً و ث ن أ ي ، مرت ة ق ي لى 15 دق ل العمق 10 إ لي ئ ق ي ماء داف لس ف : اج ئ طس الداف المغ

رك لطف دون ف ها ب ف ف الماء وج ة ب طق سل المن اغ

مساك ك إ ا كان لدي ذ ول إ ل الماكروغ ف مث ن لطي د ملي ي ف ي

امول عادة ت اراسي ل الب ضَّ   ف ، ويُ ب الإمساك سب ها ت هة لأن اب ات المش ن والمسكن ي ب الكوداي ن ج ت

علاج البواسير

رى: ارات الأخ ي . ومن الخ ة ق طوات الساب الخ مها ب حسن معظ ت ت

ون ز ي وي على الكورت حت ي ت رات الت حض دم المست خ ست ، ولا تُ رة صي رة ق ت ف الأعراض لف ف خ لها ت حامي ة وت دلي مات الصي كري
ب ي حة الطب صي ن لا ب ا إ بً  ري ق وع ت سب ر من أ كث أ

عاج ز ا. والان بً  ري ق وع ت سب لال أ ط خ سق اسور وي كمش الب ن ي ، ف ادة ي العي ع ف راء سري ج : إ ة ات المطاطي الحلق ر ب واسي ط الب رب
عة للدم ة ممي دوي اول أ ن ت ت ت ا كن ذ ك إ ب ي ر طب ب خ ع. أ ائ ط ش سي الب

د ر )ق ي ز ف غ ي ز و ن ول، أ ب ي الت ة ف و صعوب ، أ و حرارة د، أ اي ز و مت د أ دي لم ش هر أ ا ظ ذ لة إ ة العاج ر، اطلب الرعاي واسي ط الب عد رب ب
) ن وعي سب عد أ ى ب حدث حت ي

ن ل الحق ، مث ادة ي العي رى ف خ ات أ عرض علاج د تُ ق

ب للعلاج ي ج ست ي لا ت و الت رة أ ي ر الكب واسي راحة للب الج

حت لطة ت ل الج ي ز د ي ق ام الأولى ف ي الأي ب ف ي ا رآه الطب ذ ، وإ ن وعي سب لى أ وع إ سب لال أ ا خ بً ال هدأ غ ر ي ث خ ي المت ارج اسور الخ الب
. عي ر موض دي خ ت

علاج الشرخ الشرجي

: لك حدث ذ ا لم ي ذ . وإ ئ طس الداف راز والمغ ن الب ي لي ت ع ب ي ساب لال أ م خ ئ لت ة ت ث روخ الحدي ر من الش ي كث

ع. ي ساب لى 8 أ ا لمدة 6 إ وميً ن ي ي ، عادة مرت ن سري لي روغ ت ي و الن م أ ي از ي لت : الدي رج لة الش ي عض رخ ب يُ ي ه الطب صف مرهم ي
ل ة مث دوي دم مع أ خ ست دوار، ولا يُ عرت ب ا ش ذ قِ إ ل و است لس أ ؛ اج ن سري لي روغ ت ي عان مع الن ائ ة ش والصداع والدوخ

ل ي اف ن لدي السي

ف الألم ف خ رز ي ب ل الت ب عي ق ر موض دّ ل مخ ج

رخ م الش ئ لت ى ي هر حت ش عة أ ض لة لب ي العض رخ وكس( يُ وت وم )الب ن ولي وت ن الب حق

ي حكم ف عف الت ط لض سي طر ب ، مع خ ة من روخ المز م الش ي معظ ف ش ( ت ة لي ة الداخ ي رج لة الش ي العض ر ف ي طع صغ راحة )ق الج

راز و الب ات أ از الغ

واع العدوى ن عض أ ب و ب داء كرون أ ط ب ب رت د ي ه ق ، لأن حوصات لى ف اج إ حت د ي م، ق ئ لت و لا ي اد، أ ر معت ي ع غ ي موض ع ف ق ي ي رخ الذ الش
. السرطان ا، ب ادرً و، ن أ
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النزيف يحتاج إلى تقييم مع ذلك

د سه. وق ف ض ن ب العرَ سب د ت ات ق هاب ولون والالت ة وسرطان الق د اللحمي وائ ح، لكن الز ات ف الأحمر الف ي ز اب الن سب ع أ ي ش ر أ واسي الب
ص ق و ن رز أ ب مط الت ي ن ر ف يّ غ ه ت و صاحب ا، أ دً دي ف ج ي ز و كان الن ر، أ كث و أ ا أ ا كان عمرك 45 عامً ذ اصة إ ، خ ولون ر الق ي ظ ن ت صح ب ن يُ

. ب ي مه الطب يّ ق ن ي ل أ ب ر ق واسي ه الب ب ف سب ي ز ن الن رض أ ت ف . لا ت ولون لي لسرطان الق خ عائ اري و ت ر دم أ ق و ف ن أ ي الوز ف

ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً
ماء الإغ عور ب و الش ة أ لطات دموي روج ج و خ ر أ ي ز ف غ ي ز ن

) ي طران ج )ق سود لز راز أ ب

ا( جً ا رّ خُ كون  د ت رج )ق حة الش ت رب ف ورمة ق ة مت ن لة ساخ و كت ، أ رج مع حرارة ي الش د ف دي لم ش أ

و داكن اللون د الألم أ دي ح ش صب اعه وي رج مكن إ دلٍّ لا ي اسور مت ب

ر واسي ط الب عد رب ول ب ب ي الت ة ف و صعوب و حرارة أ د أ دي لم ش أ

رز ب مط الت ي ن مر ف ر مست يّ غ و ت ر دم أ ق و ف ن أ ي الوز ص ف ق ف مع ن ي ز ن

أسئلة شائعة

؟ لى سرطان ر إ واسي حول الب ت هل ت

. ف ي ز ي ن م أ ي ي ق ب ت ج ا ي ، ولهذ ف ي ز طر للن خ ب أ ل سب ف غ ن يُ لق هو أ لا. لكن الق

ر؟ واسي ب الأكل الحار الب سب هل ي

ر. ي كث هم ب ق أ راز الصلب والحز ، لكن الب ة وب اء الن ن ث ان أ د الحرق ي ز د ي لا. ق

اء الحمل؟ ن ث عة أ ائ ر ش واسي هل الب

ي دام أ خ ل است ب ك ق ب ي ري طب ي ش . است عد الولادة حسن ب ت ا ما ت رً ي ، وكث طة سي مات الب ل والكري اف والسوائ ي الألي كف ا ت بً ال عم. وغ ن
دواء.

رى؟ خ رخ مرة أ عود الش هل ي

. ة اي ل وق ض ف ام هو أ ئ عد الالت هر ب ش راز لعدة أ ة الب ون اظ على لي . والحف راز الصلب ا عاد الب ذ عود إ د ي ق

PE-GIC-28 · 3 / 4



هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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