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داء الرتوج والتهاب الرتوج
جيوب صغيرة في جدار القولون: ماذا تعني وكيف تعتني بنفسك
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ي كلات ف ب مش سب ي العمر، ولا ت دم ف ق ا مع الت دً عة ج ائ ح ش صب ، وت ة ظ لي دار الأمعاء الغ ي ج رة ف ي وب صغ ي وج ج الرت
هاب وب )الت ي ه الج حد هذ هب أ ا الت ذ ور. وإ ذ و الب ب المكسرات أ ن ج د، ولا داعي لت ي اف مف الألي ي ب ن ام الغ ظ . الن الب الغ

. لة ة عاج لى رعاي اج إ حت ات ت اعف عض المض ط، لكن ب سي علاج ب هدأ ب ات ت وب م الن معظ (، ف وج الرت

ماذا تعني المصطلحات؟

ولون ر الق ي ظ ن اء ت ن ث ة أ ف صدف ش كت ا ما تُ رً ي كوى، وكث ب ش سب ن ت وب دون أ ي ود الج (: وج عراض وج دون أ ود الرت اج )وج ت رُّ ال

ن مسي عد سن الخ ا ب وعً ي داد ش ز ، وت عة ش ي صورة أ و ف أ

رز ب مط الت ر ن يّ غ و ت اخ أ ف ت و الان طن أ ل الب سف لم أ ل أ ا مث ضً عرا ب أ سب وب ت ي : ج وج داء الرت

ي الحرارة اع ف ف ه ارت صاحب ا ما ي رً ي د، وكث ش ا أ لمً ب أ سب ر، ي كث و أ ب أ ي ي ج و عدوى ف هاب أ : الت وج هاب الرت الت

وب ي حد الج ب أ ان ج ر ب ي ف من وعاء دموي صغ ي ز : ن وج ف الرت ي ز ن

هة طن من الج ل الب سف ي أ الألم عادة ف عر ب ش لك يُ (، لذ ي ن ولون السي ولون )الق سر من الق لي الأي ء السف ز ي الج ا ف بً ال وج غ د الرت وج ت

ي وج ف كون الرت ا، ت رق آسي ي ش اصة ف ، خ ة وي عوب الآسي عض الش ي ب ى. وف من هة الي ي الج ا ف ضً  ي د أ وج د ت ها ق ن سرى، مع أ الي
. ة دة الدودي ائ ي الز ا ف بً ها ى الت من هة الي ي الج ن الألم ف ظ د يُ ا، وق وعً ي ر ش كث ى أ من هة الي الج

ما الذي يزيد الخطر؟
ي العمر دم ف ق الت

ي الطعام والإمساك اف ف لة الألي ق

ي دن اط الب ش لة الن ن وق ادة الوز ي ز

ن ي دخ الت

ار من اللحوم الحمراء الإكث

طر ا خ ضً  ي د أ ي ز ، وهي ت ن ري ( والأسب اك ن ي كلوف ن والدي ي روف وب ب ل الإي هاب )مث ادة للالت ات الألم المض م لمسكن ظ ت دام المن خ الاست

ف ي ز الن

د ش ات أ وب ن طة ب ب ، وهي مرت ة وي ة الق ي ون ي ات الأف و المسكن لة أ رة طوي ت ون لف ز ي راص الكورت ق اول أ ن ت
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كيف تعتني بنفسك
ا يً ج دري دها ت زِ ، و وب الكاملة ان والحب وف ا( والش اصولي ات )العدس والحمص والف ولي ق واكه والب ار والف ض : الخ اف ر من الألي كثِ أ

اخ ف ت ل الان لي ق لت

اف ل الألي لي ا كان طعامك ق ذ ول( إ غ وم )الإسب لي ور السي ش ل ق اف مث لي ل أ د مكمّ ي ف د ي ق

و الحار ي الج اصة ف ل، خ ة من السوائ ي ة كاف رب كمي اش

طها رب لم ت ؛ ف راولة ن والف ي ل الت رة مث ي ور الصغ ذ ات الب واكه ذ و الف ار أ ش و الف و السمسم أ ور أ ذ و الب ب المكسرات أ ن ج لا داعي لت

ف ي ز و الن وج أ هاب الرت الت رة ب ي الدراسات الكب

ن ي دخ ف عن الت وق ، وت ك الصحي ن اطك ووز ش ظ على ن حاف

ك دون لب ن الموصوف لق ري ف الأسب وق ، ولا ت در الإمكان هاب ق ادة للالت ات الألم المض م لمسكن ظ ت دام المن خ ب الاست ن ج ت
ب ي ارة الطب ش است

التهاب الرتوج

ل الدم حالي ت ص ب ي خ ش د الت كَّ  ؤ ا ما يُ رً ي ، وكث رز ب مط الت ي ن ر ف يّ غ ان وت ي ث طن مع حرارة وغ ل الب سف ي أ مر ف لم مست ادة أ ه المعت عراض أ
. ة طعي عة المق والأش

ل وطعام امول والسوائ ت اراسي الب ل ب ز ي المن ا ف بً ال عالَج غ ، يُ ات اعف ف دون مض ي ف وج خ هاب رت ه الت ن ب أ ي كد الطب ؤ ن ي عد أ ب
ام ي عة أ ض ف لب ي ف خ

ف دون ي ف هاب خ هم الت ن لدي اري ت ى مخ ها لدى مرض ه دون اب ش ي مت عاف الت ا، ف مً ة دائ روري ست ض ة لي وي ادات الحي المض

ة ك الصحي ل وحالت حالي عة والت اءً على الأش ن ك ب ب ي لى طب عود إ ها ي لي ة إ رار الحاج . وق دة ي هم العامة ج ات وصحت اعف مض

ل السوائ اظ ب ف طع الاحت ست و لم ت داد الألم أ و از هرت حرارة أ ا ظ ذ ك إ ب ي واصل مع طب ت

ات اعف و المض مر أ ء المست ي و الق ة أ و الحرارة العالي د أ دي د الألم الش ى عن ف ش ول المست م دخ لز ي

ة و الأدوي اء أ راعة الأعض ة ز دوي و أ ي أ ائ مي و العلاج الكي ون أ ز ي ب الكورت سب ا ب لً اعة )مث ي المن عف ف ك ض ا كان لدي ذ إ

دق عة أ اب ة ومت وي ادات حي لى مض ا إ بً ال اج غ حت ذ ت ا؛ إ عً ب سري ي ع الطب راج ر، ف ر آخ طي و مرض خ ( أ ة ي ولوج ي الب

كد أ ، للت ودة د الج ي ث ج ر حدي ي ظ ن ك ت كن لدي ا لم ي ذ ا إ بً  ري ق ع ت ي ساب لى 8 أ عد 6 إ ولون ب ر الق ي ظ ن ت ا ب بً ال صح غ ن ة الأولى، يُ وب عد الن ب
. عة ي الأش ا ف هً اب دو مش ب د ي ي ق ولون الذ ال سرطان الق ف غ من عدم إ

المضاعفات المحتملة
رة ب إ ا ب نً ا حي سحب أ ب الأمعاء، يُ ان ج د ب ع صدي مّ ج : ت اج رّ خُ ال

راحة لى ج ا إ بً ال اج غ حت ة ت (، وهو حالة طارئ اق هاب الصف طن )الت ل الب ا داخ بً ها ب الت سب دار الأمعاء ي ي ج ب ف ق : ث اب ق ث الان

ول راز مع الب و ب روج هواء أ ب خ سب د ت ، وق ة ان ا المث بً ال ر، غ و آخ لى عض صل إ ة ت عي ي ر طب ي اة غ ن اسور: ق الن

هاب كرار الالت عد ت ي الأمعاء ب ق ف يّ ض ت

ي ة ف لى رعاي اج إ حت ر ي ي ز ف الغ ي ز ا وحده، لكن الن بً ال ف غ وق ت لم، ي و داكن دون أ حمر أ ئ لدم أ اج روج مف : خ ف ي ز الن
ى ف ش المست
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هل أحتاج إلى جراحة؟

راحة ش ج اق ن د تُ . وق اب ق ث ل الان ات مث اعف عض المض ة لب راحة الطارئ م الج لز ا. وت دً ب ة أ لى عملي ون إ اج حت ى لا ي م المرض معظ
ة لا على ردي ك الف رار على حالت ى الق ن ب ، ويُ ات اعف حدى المض عد إ و ب ، أ ك ات ي حي دة ف ش رت ب ثّ و أ ات أ وب كررت الن ا ت ذ طط لها إ مخ

. ات وب ت من الن اب عدد ث

ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً
د اللمس ا عن دً ا ج لمً و مؤ ا أ بً صل طن مت ا كان الب ذ اصة إ ، خ طن ي الب د ف اي ز و مت د أ دي لم ش أ

طن ي الب لم ف ة مع أ ف و رج حرارة أ

ل السوائ اظ ب ف درة على الاحت ء وعدم الق ي ق

ماء الإغ عور ب و الش ة أ لطات دموي روج ج و خ ر أ ي ز ي غ رج ف ش ي ز ن

ول ات الب هاب كرار الت و ت ول، أ راز مع الب و ب روج هواء أ خ

ات از و الغ راز أ روج الب ف خ وق طن مع ت اخ الب ف ت ان

أسئلة شائعة

؟ لى سرطان وج إ حول الرت ت هل ت

ر. ب آخ ال سب ف غ كد من عدم إ أ وج للت هاب الرت عد الت ولون ب ر الق ي ظ ن رى ت ج . ويُ لى سرطان حول إ ت ة ولا ت ي ست سرطان وج لي لا. الرت

؟ اف ل الألي لي ا ق امً ظ ع ن ب ت هل أ

. اف الألي ي ب ن ام غ ظ ن صح ب ن يُ ل ف ما على المدى الطوي . أ لك ذ ب ب ي صحك الطب ا ن ذ ة الحادة إ وب اء الن ن ث ط أ ق رة ف صي رة ق ت لف

؟ ات وب ن الن ي سالاز و المي ك أ ي وت ي روب ع الب من هل ت

. ي ن ي كل روت ش ها ب صح ب ن لك لا يُ ، ولذ وق كل موث ش وج ب هاب الرت ع الت من ها ت ن ة أ هر الأدلة الحالي ظ لا تُ

؟ ة وب كرر الن ت هل ست

اط ش ة والن ي اف الكاف ن الصحي والألي لل الوز ق د ي هم. وق كرر لدي ت هم ت لة من ط، وق ق ة واحدة ف وب حدث لهم ن ى ت ر من المرض ي كث
طر. ا الخ ن من هذ ي دخ رك الت م وت ظ ت المن

PE-GIC-29 · 3 / 4



هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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