
التثقيف الصحي للمرضىزاد صحي

الزوائد اللحمية )السلائل( في
القولون

جد، وماذا تعني النتيجة، ومتى يكون الفحص القادم ماذا وُ
PE-GIC-30

لى طء إ ب حول ب ت د ي واعها ق ن عض أ ار، لكن ب ر ض ي مها غ ة الأمعاء. معظ طان ر على ب ي مو صغ ( ن لة ة )السلي دة اللحمي ائ الز
ما . أ ولون ة من سرطان الق اي ح الطرق للوق ج ن ولون من أ ر الق ي ظ ن اء ت ن ث ها أ الت ز . وإ لة وات طوي سرطان على مدى سن

وعها. مها ون د وحج وائ مدان على عدد الز عت ي ر وموعده ف ر آخ ي ظ ن لى ت ة إ الحاج

ما هي الزائدة اللحمية؟

ب سب ، ولا ت ن مسي عد سن الخ ا ب دً عة ج ائ . وهي ش ارز ها مسطح لا ب عض معاء، وب ة للأ لي ة الداخ طان مو على الب ة ن دة اللحمي ائ الز

كون ا ي ، ولهذ لة وات طوي ، وعادة على مدى سن لى سرطان ا إ ومً حول ي ت د ت ط ق ق ها ف رة من ي ة صغ سب . ون الب ي الغ ا ف ضً عرا أ
ا. دً عالًا ج ها ف الت ز ها وإ اف ش اكت

أنواع الزوائد

: رك ري ق كر ت ذ د ي (. وق ة سج حص الأن هر )ف حت المج حص ت ف دة تُ ائ الة الز ز عد إ ب

ه ت ي ن ي ب اب غ و ز ي أ اب غ ي ز وب ب ن و أ ي أ وب ب ن ل أ صف كلمات مث . وت لى سرطان حول إ ت د ت ي ق د الت وائ واع الز ن ع أ ي ش : أ ي دّ الورم الغ

ة ع الدرج ف ما مرت ، أ ة ي دّ ي الأورام الغ اد ف ة معت ض الدرج ف خ ج من سّ ن لل الت . خ عي ي ر طب ي هر غ ات مظ ا ذ لاي : خ ج سّ ن لل الت خ
ا نً س سرطا ه لي ا، لكن دمً ق ر ت كث ر أ يّ غ ت ف

رة ي ت كب ا كان ذ اصة إ ، خ لى سرطان ا إ ضً  ي حول هي أ ت د ت ، وق ة ة اللاطئ ن ات المسن مل الآف ش موعة ت : مج ة ن د المسن وائ الز

ا دً ل ج ي ئ طرها ض لي من الأمعاء، وخ ء السف ز ي الج ا ف بً ال رة غ ي عة صغ ائ د ش وائ : ز ج سّ ن رطة الت د مف وائ الز

لى سرطان حول إ ت ، وهي لا ت ولون هاب الق ى الت ة لدى مرض ي هاب د الالت وائ ل الز رى، مث خ واع أ ن أ

زال الزوائد؟ كيف تُ

لى و المسطحة إ رة أ ي د الكب وائ اج الز حت د ت ط. وق ملق و ب رة أ ي ة صغ ة سلكي حلق ولون ب ر الق ي ظ ن اء ت ن ث لم أ د دون أ وائ م الز ال معظ ز تُ
عد ى ب حدث حت د ي ي ق ، الذ ف ي ز عة الن ائ ر الش ي اطر غ . ومن المخ صلة ف لسة من ي ج و ف اء أ ز ج ال على أ ز ا تُ نً ا حي ، وأ صصة خ ة مت ي ن ق ت

راء. ل الإج ب ق ق ري صحك الف ن سي عة للدم، ف ة ممي دوي اول أ ن ت ت ت ا كن ذ ي الأمعاء. وإ ب ف ق ا حدوث ث ادرً ، ون ن وعي سب أ
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متى يكون الفحص القادم؟

مها و حج د أ وائ اد عدد الز دأ واحد: كلما ز ي مب ق ف ف ت ها ت ل، لكن اصي ف ي الت ة ف كي ة والأمري ي ة والأوروب ي طان ري ادات الب رش لف الإ ت خ ت
: لة عامة مث . أ رب ق الي أ حص الت وعها، كان الف م ن دّ ق و ت أ

عود د ت ق كر، ف ر مب ي ظ ن م عادة ت لز : لا ي ة ض الدرج ف خ ج من سّ ن لل ت ل من 10 ملم( مع خ ق ران )أ ي ان صغ ن و اث ي أ وب ب ن ي أ دّ ورم غ

ادات رح الإرش ت ق وات )ت عد عدة سن ر ب ي ظ ن كرر الت و يُ ، أ ش عي ث ت اح حي ولون المت اد عن سرطان الق كر المعت ف المب لى الكش إ
) وات لى 10 سن ة 7 إ كي الأمري

اد كر المعت ف المب ر الكش ي ة غ ي اف ض عة إ اب لى مت اج إ حت : لا ت ولون ل الق سف و أ م أ ي ق ي المست ج ف سّ ن رطة الت رة مف ي د صغ وائ ز

و عدة ، أ ة ع الدرج ف ج مرت سّ ن لل ت و خ ، أ ج سّ ن لل ت ة مع خ ن دة مسن ائ و ز ر، أ كث و أ م 10 ملم أ حج ة ب ن دة مسن ائ و ز ي أ دّ ورم غ
ه العوامل ماع هذ ت حسب اج ا، ب بً  ري ق وات ت عد 3 سن ر ب ي ظ ن كرار الت ت ا ب رً ي صح كث ن ا(: يُ بً ال ر غ كث و أ مسة أ ة )خ ي دّ ورام غ أ

ك ق ري عها ف ب ت ي ي ادات الت والإرش

ها الت ز كد من إ أ ا، للت بً  ري ق هر ت ش لال 6 أ ا خ بً ال عها، غ كر لموض حص مب اء: ف ز ج لت على أ ي أُز  ) ر عادة كث و أ رة )20 ملم أ ي دة كب ائ ز

ة حو سن عد ن ر ب حص آخ م ف ، ث كاملة

ي اف ض م إ ي ي ق حال لت : ستُ دة ائ ل الز ود سرطان داخ وج

. لي ك العائ خ اري ك وت د، وعلى عمرك وصحت وائ لت كل الز ي أُز ر الأمعاء، وهل  ي حض ا على ت ضً  ي مد أ عت ك ت طت خ ط. ف ق لة ف مث ه أ هذ
. ة لك اسب طة المن ك الخ ب ي حدد طب وسي

ماذا يعني ذلك لعائلتك؟

كر ب ف أ لى كش ون إ اج حت د ي اءك ق ن ب ك وأ وات خ ك وأ وت خ ك وإ . لكن والدي ك ارب دمة لأق ح المق صائ ر عادة الن يّ غ رة لا ت ي د الصغ وائ الز
ا: ذ إ

رة ي ي سن صغ اصة ف ، خ ولون و سرطان ق دمة أ ق دة مت ائ ك ز دت لدي ج وُ

م ي ي ق دعي الإحالة لت ست ة وي ي لك على حالة وراث دل ذ د ي ق ا(، ف لً ر مث كث و أ ت )10 أ رة مع الوق ي ة كث ي دّ ورام غ ك أ هرت لدي ظ

ي وراث

ك لت ي عائ ا ف صلً ا أ رً ش ت د من وائ و الز ولون أ كان سرطان الق

حص. لى الف اج إ حت ك ت لت ن عائ ي أ عن ك ت ت ج ي ت ت ن ا كان ذ ك إ ب ي رك طب ب خ سي

كيف تقلل الخطر؟
حوصات ن الف ي دة ب دي عراض ج ي أ لغ عن أ ب ، وأ عة اب د المت مواعي م ب ز الت

عة ب اللحوم المصن ن ج لّل اللحوم الحمراء، وت ، وق اف ر من الألي كثِ أ

ك الصحي ن اطك ووز ش ظ على ن حاف

ن خّ د لا ت
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ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً
دة ائ الة الز ن لإز ي الي ن الت وعي لال الأسب ة خ لطات دموي روج ج و خ ر أ ي ز ف غ ي ز ن

راء عد الإج طن ب اخ الب ف ت و ان ، أ و حرارة ، أ طن ي الب د ف اي ز و مت د أ دي لم ش أ

ماء الإغ عور ب و الش ( أ ي طران ج )ق سود لز راز أ ب

حوصات ن الف ي ن ب ي الوز ص ف ق و ن ، أ رز ب مط الت ي ن مر ف ر مست يّ غ و ت د، أ دي ي ج رج ف ش ي ز ن

أسئلة شائعة

ا؟ نً دة سرطا ائ ت الز هل كان

. ي اف ض راء إ ج ي إ م أ ا لز ذ ك إ ب ي رك طب ب خ وعها، وسي ة ن سج حص الأن ر ف ري ق كد ت ؤ . وي دة د حمي وائ م الز معظ الب الأعم لا، ف ي الغ ف

؟ ا الآن مً ولون دائ ر الق ي ظ ن لى ت اج إ حت هل سأ

د عة عن اب ف المت وق ت اد. كما ت كر المعت ف المب لى الكش عودون إ طورة ي ة الخ ض ف خ رة من ي د صغ وائ هم ز ر ممن لدي ي . كث رورة الض س ب لي
اطر. دة المخ ائ ه الف ي وق ف ف عمر لا ت

د؟ وائ عود الز هل ت

د عة عن اب كون المت ا ت رى من الأمعاء، ولهذ خ ع أ ي مواض دة ف دي د ج وائ كون ز ت د ت ، لكن ق عود عادة لت كاملة لا ت ي أُز ي  دة الت ائ الز
ها. لي ة إ الحاج

د؟ وائ عد الز ولون ب ر الق ي ظ ن راز عن ت حص الب ي ف ن غ هل ي

لى ا عدت إ ذ ما إ د. أ وائ ف الز ش كت د لا ت راز ق حوصات الب اد، لأن ف حص المعت ولون هو الف ر الق ي ظ ن ت ، ف عة اب لى مت اج إ حت ت ت ا كن ذ إ
. ك ب ي صحك طب ن ه. وسي ا من ءً ز راز ج حص الب كون ف د ي ق اد، ف كر المعت ف المب الكش

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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