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عض ولون والرحم وب طر سرطان الق د خ ي ز . وهي ت ووي عادة صلح الحمض الن ن يُ ي ي ج ي ف ر وراث يّ غ ش ت ن مة لي لاز مت
طر، ل الخ لي ق ارات ت ي ، وخ ولون م للق ظ ت ر المن ي ظ ن اد. والت ر من المعت صغ ي سن أ لك ف كون ذ ا ما ي رً ي رى، وكث ات الأخ السرطان

ا. كرً ها مب اف ش و اكت ات أ ر من السرطان ي ع كث مكن من ذ ي ا، إ يً ق ي ا حق رقً حدث ف ، تُ ارب حص الأق وف

ما هي؟

. ووي سخ الحمض الن طاء ن خ ح أ صحي ق )mismatch repair( ت طاب صلاح عدم الت ات إ ن ي ولى ج ت ا، ت لاي سم الخ ق ن دما ت عن

ي ف ف و حذ و PMS2، أ و MSH6 أ و MSH2 أ ات )MLH1 أ ن ي ه الج حد هذ ة واحدة من أ سخ حمل ن ش ت ن مة لي لاز ي مت وف
كر ب ي سن أ ات ف أ السرطان ش ن د ت طاء وق راكم الأخ ت ت ، ف ي غ ب ن عها من العمل كما ي من ا ي رً يّ غ ن MSH2( ت ي ل ج عطّ ن EPCAM ي ي ج

اد. من المعت

حملها س كل من ي ها. ولي ت ن لوراث ي ن مال واحد من اث ها احت ص مصاب ب خ ة لش ن و اب ن أ . ولكل اب لات ي العائ ش ف ن مة لي لاز ل مت ق ت ن ت
. السرطان صاب ب يُ

ما السرطانات المرتبطة بها؟

PMS2و MSH6 ا ن ي طر الأعلى، وج ا الخ حملان عمومً ا MLH1 وMSH2 ي ن ي ج ر: ف ث أ ن المت ي طر على الج وى الخ مد مست عت ي
: ش ن مة لي لاز مت طة ب ب ات المرت ل. ومن السرطان ق ا أ طرً خ

م ي ق ولون والمست سرطان الق

ر كث و أ ولون أ وع سرطان الق ي س ش ف ن ساء ب كون لدى الن د ي ة الرحم، وق طان سرطان ب

ض ي سرطان المب

ة ق ي سرطان المعدة والأمعاء الدق

لد ورام الج عض أ ، وب ة والدماغ راوي وات الصف ن اس والق كري ن ا والب ات روست ة والب ولي ات المسالك الب ل، سرطان ق ة أ درج وب

ص؟ شخَّ كيف تُ
ة عي ي ر الطب ي ة غ ج ي ت دي الن ؤ د ت ات الإصلاح، وق ن ي ي ج لل ف ا عن خ حثً ر ب ب ت ي المخ ولون والرحم ف ورام الق حص أ ف ا ما تُ رً ي كث

ي حص وراث لى ف إ

ي ن ي ر الج يّ غ ود الت و اللعاب وج ي من الدم أ حص وراث كد ف ؤ ي

رة ي عمار صغ ي أ اصة ف ، خ طة ب ات المرت وي للسرطان لي ق خ عائ اري ب ت سب حص ب عرض الف د يُ ق
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ا دً حدي ر ت يّ غ ا الت ا عن هذ حثً ارب ب حص الأق مكن ف ، ي لة ي العائ ي ف ن ي ر الج يّ غ ة الت عد معرف ب

متابعة القولون

ادات وصي الإرش ا. وت كرً ات مب ف السرطان ش كت ، وي لى سرطان حول إ ت ن ت ل أ ب لها ق ي ز د وي وائ ف الز كش ولون ي م للق ظ ت ر المن ي ظ ن الت
: لي ما ي ة ب ة الحالي ي ة والأوروب ي طان ري الب

ن ي ت ولون كل سن ر الق ي ظ ن ت

MSH6 رات يّ غ ا لحاملي ت بً  ري ق ي سن 35 ت رات MLH1 وMSH2 وEPCAM، وف يّ غ ا لحاملي ت بً  ري ق ي سن 25 ت دء ف الب
PMS2و

صصة خ ي وحدة مت ل ف ضَّ   ف معاء، ويُ از للأ ر ممت ي حض ودة مع ت حص عالي الج ف

ص على حدة خ رار لكل ش ع الق راج م يُ ا، ث بً  ري ق ى سن 75 ت مرار حت الاست

ن ي حسب الج دولك ب ك ج ق ري حدد ف صر. وسي ق رات أ ت حص على ف الف و ب كر أ ب دء أ الب ، ب ة كي ها الأمري ، ومن ادات عض الإرش وصي ب ت
. لي ك العائ خ اري وت

طرق أخرى لتقليل الخطر
كل ش عطى ب ه لا يُ ، لكن ش ن مة لي لاز ي مت ولون ف طر سرطان الق لل خ ق د ي ا ق وميً اوله ي ن ن ت لى أ ر الدراسات إ ي ش : ت ن ري الأسب

ك اسب ن د ي ا كان ق ذ ك إ ب ي ه معك طب ش اق ن ، وسي سك ف اء ن لق ن من ت ري دأ الأسب ب . لا ت ف ي ز طر الن ب خ سب ي ب ن ي روت

مال عد اكت ن ب ي ض ي الوب والمب ي ف ات ن صال الرحم وق ئ ا. واست عً ة سري ري ي حذ ة عن الأعراض الت لغ المرأ ب ن ت ب أ ج : ي ة صحة المرأ
صال ئ م است لز د لا ي ل PMS2، ق ، مث ات ن ي عض الج ي ب ف ن )ف ي حسب الج ا ب بً  ري ق لى 40 ت ا من سن 35 إ بً ال ، غ اب ج الإن

ي كر والعلاج الهرمون طاع الطمث المب ق ت وان ي وق ساء الت ب الن ي كِ طب ش مع اق ن . وسي ات ه السرطان م هذ ع معظ من (، ي ن ي ض ي المب

ي ض عوي الت

عض عرض على ب د يُ . وق دت ج ا وُ ذ ها إ ة H. pylori( وعلاج ي واب ة الب ومة المعدة )الملوي رث حص ج ف صح ب ن : يُ المعدة

لي خ العائ اري ن والت ي حسب الج ر المعدة ب ي ظ ن اص ت خ الأش

ادم حصك الق ر موعد ف ظ ت ن ا ولا ت كرً لغ عن الأعراض مب ب أ

ك الصحي ن اطك ووز ش ظ على ن ، وحاف ن خّ د لا ت

عائلتك

ك حد والدي ن أ ح أ سه، ومن المرج ف ي ن ن ي ر الج يّ غ ن لحمل الت ي ن مال واحد من اث ك احت ائ ن ب ك وأ وات خ ك وأ وت خ لكل واحد من إ

كون حمله ي ، ومن لا ي عة اب دأ المت ب حمله ي من ي ، عادة من سن 18. ف ارب ق سلسل للأ حص المت ح لهم الف ي ت هم ي لاغ ب ا. وإ ضً  ي حمله أ ي
. ة ي اف ض حوصات إ لى ف اج إ حت اس ولا ي ل عامة الن طره مث خ

احة للحمل ارات المت ي ي الخ ر ف كي ف ها، والت ك ب لت لاغ عائ ب ، وإ ج ائ ت هم الن ساعدك على ف عده ت حص وب ل الف ب ة ق ي ارة الوراث ش الاست
ا. لً ب ق مست
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ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً
ع ي ساب عة أ ض ر من ب كث مر أ ست رز ي ب مط الت ي ن ر ف يّ غ و ت سود، أ راز أ و ب ، أ راز ي الب دم ف

طاع الطمث ق عد ان و ب ماع، أ عد الج و ب ، أ ة هري ن الدورات الش ي ف ب ي ز ن

ول ي الب دم ف

لع ي الب ة ف و صعوب ، أ طن ي الب مر ف اخ مست ف ت و ان لم أ و أ ، أ ب ن دون سب ي الوز ص ف ق ن

أسئلة شائعة

؟ السرطان صاب ب
أُ ي س ن ن ش أ ن مة لي لاز ي مت عن هل ت

ا من رً ي ع كث من طر ت ل الخ لي ق طوات ت عة وخ اب ا، والمت دً ب السرطان أ ون ب صاب ها لا يُ ا من حاملي رً ي طر، لكن كث د الخ ي ز هي ت لا. ف
اء. ف لة للش اب ي مرحلة ق ها ف ف ش كت و ت ات أ السرطان

؟ الي الآن طف حص أ ف هل يُ

. راره عن وعي ذ ق خ ت ن ي اب أ ع الش طي ست ن ي حص عادة من سن 18، حي عرض الف لك يُ ، لذ ولة ي الطف دأ ف ب ولون لا ت عة الق اب مت

رث د ي ق . ف ارب ق ا أ ا كان ذ مالًا إ ر احت كث ا أ ، وهذ ش ن مة لي لاز مت ا ب طً ب ا مرت يً ن ي ا ج رً يّ غ ن ت حمل كلا الوالدي ن ي لك أ ى من ذ ن ث ست ويُ

ون اج حت ال ي لاء الأطف : هؤ ة ق الوراث ري ر ف ب خ أ ، ف ولة ي الطف ات ف ها السرطان ي هر ف ظ ادرة ت ب حالة ن سب ، مما ي ن ري يّ غ دها ت ل عن الطف
كر. م مب ي ي ق لى ت إ

؟ ن ي ت ر من مرة كل سن كث ولون أ ر الق ي ظ ن لى ت اج إ حت هل أ

ك ب ي صحك طب ن د ي . وق ودة ة الج ك كاملة وعالي حوصات ت ف ا كان ذ ي إ ن ي كل روت ش س ب ، لي ة ي ة والأوروب ي طان ري ادات الب رش ق الإ وف
د. ي ر ج ي ر غ ي حض و كان الت د أ وائ دت ز ج ا وُ ذ صر إ ق رة أ ت ف ب

؟ ش ن مة لي لاز ي مت ع الطعام السرطان ف من هل ي

ة ة صحة المرأ ولون ورعاي م للق ظ ت ر المن ي ظ ن ، لكن الت ك العامة د صحت ي ف اة الصحي ي مط الحي طر. ن ل الخ ي ز ي ي ائ ذ ام غ ظ د ن وج لا ي
. رق حدث الف ك هي ما يُ ق ري ها ف وصي ب ي ي رى الت طوات الأخ والخ

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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