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ي دأ عادة ف ب ، وت ة ظ لي ي الأمعاء الغ ة ف د اللحمي وائ لى آلاف الز ات إ ها مئ ي مو ف ن ة ت ي لي حالة وراث ة العائ ي دّ ل الغ داء السلائ
، اسب ت المن ي الوق راحة ف كر، والج ف المب ا. لكن الكش كدً ولون مؤ كون سرطان الق كاد ي . ودون علاج ي ة سن المراهق

. اة كاملة وا حي ش عي ن ي ن أ ي ح للمصاب ي ت ، ت اة عة مدى الحي اب والمت

ما هو؟

هور الظ ( ب ة ي دّ د )الأورام الغ وائ دأ الز ب ة الأمعاء. وت طان ي ب ا ف لاي مو الخ م عادة ن ظ ن ي ي ن APC، الذ ي ي ج ر ف يّ غ ا الداء عن ت ج هذ ت ن ي
كد، ه مؤ ب كل ش ش لى سرطان ب ر إ كث و أ ها أ حول واحد من ت ، سي راحة . ودون ج ت داد عددها مع الوق ز ، وي ة ي سن المراهق عادة ف

صف العمر. ت ة من داي ي ب لك ف حدث ذ ا ما ي رً ي وكث

ن ي ع المصاب ه. ولدى رب ت ن لوراث ي ن مال واحد من اث ن المصاب احت ة لأحد الوالدي ن و اب ن أ ، ولكل اب لات ي العائ ا الداء ف ل هذ ق ت ن ي
هم للمرة الأولى. هر لدي ي ظ ن ي ر الج يّ غ ، لأن الت لي خ عائ اري د ت وج ا لا ي بً  ري ق ت

الأعراض

: ملة ا. ومن الأعراض المحت كرً ف مب دأ الكش ب ا ي ر عددها، ولهذ كث ى ي ا حت ضً عرا د أ وائ ب الز سب ا ما لا ت رً ي كث

راز ي الب دم ف

رز ب مط الت ي ن ر ف يّ غ و ت سهال أ إ

طن ي الب لم ف أ

ر الدم ق ب ف سب رهاق ب إ

الكشف المبكر في العائلات
ا، مع بً  ري ق لى 14 ت ي سن 12 إ ، عادة ف لة ي العائ ي المعروف ف ن ي ر الج يّ غ ي للت حص وراث اء الوالد المصاب ف ن ب عرض على أ يُ

لة ة للعائ ي ارة وراث ش است

كرر ا، ويُ بً  ري ق لى 14 ت ( من سن 12 إ ي المرن ن ر السي ي ظ ن و الت ولون أ ر الق ي ظ ن حص الأمعاء )ت دأ ف ب ي ي ن ي ر الج يّ غ حمل الت من ي
ج ائ ت حسب الن وات ب لاث سن لى ث ة إ كل سن

ة ي اف ض حوصات إ لى ف ون إ اج حت ي لا ي ن ي ر الج يّ غ حملون الت ن لا ي ي ال الذ الأطف
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كر ب ت أ ي وق مه ف ي ي ق ب ت ج ، ي ف ي ز ل الن ي الأمعاء، مث عراض ف ه أ هر لدي ظ ي ت ل الذ الطف

الجراحة

ي و ف ة أ ر سن المراهق واخ ي أ رى عادة ف ج . ويُ ة من السرطان اي ة للوق لة الأساسي ( هو الوسي ولون ة )الق ظ لي صال الأمعاء الغ ئ است
: ة هي سي ي ارات الرئ ي . والخ اسب الدراسة والعمل والأسرة ن ما ي مها وب د وحج وائ حسب عدد الز ه ب ت ي وق حدد ت ، ويُ ات ي ن ري العش

م ي ق ل المست ظ م. وي ي ق المست ة ب ق ي وصل الأمعاء الدق ولون وتُ ال الق ز م: يُ ي ق المست ة ب ق ي ولون مع وصل الأمعاء الدق صال الق ئ است
ه ي مو ف ن د ت د ق وائ مة لأن الز ظ ت حوصات من لى ف ة إ حاج ب

ب من الأمعاء ي ع ج صن م، ويُ ي ق ولون والمست ال الق ز : يُ ة ق ي ب من الأمعاء الدق ي اء ج ش ن م مع إ ي ق ولون والمست صال الق ئ است

مة ظ ت حوصات من لى ف ا إ ضً  ي ب أ ي اج الج حت . وي رج حة الش ت ف وصل ب ة يُ ق ي الدق

طن دار الب معاء على ج مة للأ حة دائ ت ، ف لة لي ي حالات ق وف

ساء. ة والحمل لدى الن صوب ر على الخ ي ث أ ي ت ة الأمعاء، وأ ف ي ره على وظ ي ث أ ، وت اسب لك ار المن ي راح الخ رح لك الج ش سي

المتابعة مدى الحياة

حص: لى ف ة إ حاج سم ب رى من الج خ اء أ ز ج ل أ ظ راحة الأمعاء ت عد ج ب

م، عادة ظ ت ر المعدة المن ي ظ ن حص ت ف . وي ن ي م المصاب د لدى معظ وائ ه ز ي هر ف ظ (: ت ة ق ي ء الأول من الأمعاء الدق ز ر )الج ا عش ن الاث

ي ن ح سرطان الاث صب . وأ ودة د الموج وائ حددها الز رات ت ت ، على ف ة راوي اة الصف ن حة الق ت ر وف ي عش ن ا، الاث بً  ري ق من سن 25 ت

ولون صال الق ئ عد است اطر السرطان ب هم مخ ر من أ عش

سه ف ر المعدة ن ي ظ ن ي ت حص ف ف ا، وتُ بً ال ارة غ ر ض ي عة وغ ائ ها ش ي د ف وائ : الز المعدة

ن ي ا لدى المصاب وعً ي ر ش كث ة أ ي دة الدرق ، لأن سرطان الغ ة ي وق الصوت ات ف الموج حص ب عرض ف د يُ : ق ة ي دة الدرق الغ

ها ، لكن ر كالسرطان ش ت ن . لا ت راحة عد الج ا ب رً ي هر كث ظ له، ت و داخ طن أ دار الب ي ج ة ف ورام صلب د(: أ سموي ة )الدي اطي الأورام الرب
ط ق ة ف ب المراق ا ب نً ا حي صص، وأ خ ق مت ري عها ف اب ت ، وي اورة اء المج ط على الأعض غ ض ر وت كب د ت ق

أشكال أخف وحالات مشابهة
هر ظ ل من 100( وت ق ا أ بً ال ا )غ ل عددً ق د أ وائ ن APC، لكن الز ي ي ج رات ف يّ غ ا عن ت ضً  ي ج أ ت ن ف من الداء: ي ف كل المخ الش

كرة راحة المب دل الج د ب وائ الة الز ز ولون وإ ر الق ي ظ ن ت اء ب ف ى الاكت عض المرض مكن لب ر، وي كب ي سن أ ف ف دأ الكش ب . وي رة خ أ مت

د ي سن الرش د ف وائ ات الز لى مئ رات إ ب عادة عش سب ، وي لف ت ن مخ ي ج عن ج ت ن ن MUTYH: ي ي ج ط ب ب ل المرت داء السلائ

مال واحد من ت احت خ و أ خ أ كون لكل أ ي ، ف ن ة من كلا الوالدي ب ة معي سخ ا ورث ن ذ لا إ ص إ خ صاب الش (. ولا يُ ن ي الغ )لدى الب

ن ي ا للج ر حاملً ا كان الطرف الآخ ذ لا إ ون عادة إ صاب لا يُ اء ف ن ما الأب . أ ارب ق كون الوالدان أ دما ي مالًا عن لك احت داد ذ ز . وي عة رب أ
ا ضً  ي أ

هم لات ه الحالات ولعائ هذ ن ب ي ة لكل المصاب ي ارة الوراث ش الاست صح ب ن يُ
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ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً
ة لطات دموي روج ج و خ ر أ ي ز ي غ رج ف ش ي ز ن

ماء الإغ عور ب و الش ( أ ي طران ج )ق سود لز راز أ ب

د( سموي ب ورم الدي سب لك ب ي ذ ما ف سداد، ب دل على ان د ي طن )ق اخ الب ف ت و ان ء، أ ي و ق ، أ طن ي الب د ف دي لم ش أ

ن ي ن و العي لد أ رار الج اصف

داره ي ج و ف طن أ ي الب م ف دة الحج اي ز و مت دة أ دي لة ج كت

أسئلة شائعة

؟ راحة مكن علاج الداء دون ج هل ي

ا لً دي ست ب ها لي د، لكن وائ ل الز لي ق ة لت دوي رست أ د دُ . وق راحة ي عن الج ن غ ي ي ائ ذ ام غ ظ و ن د دواء أ وج كي لا ي كل الكلاسي ي الش ف
م. ظ ت ولون المن ر الق ي ظ ن ت ف ب كال الأخ الأش ن ب ي عض المصاب عة ب اب مكن مت ها. وي عن

؟ اب ج ي الإن ن مكن هل ي

، احة ارات المت ي اء والخ ن لى الأب ل الحالة إ ق مال ن ة احت ي ارة الوراث ش رح الاست ش . وت اب ج عون الإن طي ست ن ي ي م المصاب عم، معظ ن
و الحمل. واج أ ل الز ب ة ق سري ها ب راؤ ج مكن إ وي

؟ ولون صال الق ئ عد است ر ب ا عش ن حص الاث ف ا يُ لماذ

ا. كرً ها مب علاج سمح ب م ي ظ ت ر المن ي ظ ن ، والت لى سرطان ا إ ضً  ي حول أ ت د ت ه ق ي د ف وائ لأن الز

ا؟ ن لت ي عائ ي ف ن ي ر الج يّ غ عرف الت ا لو لم يُ ماذ

م ظ ت حص من طر ف ن للخ ي ارب المعرض عرض عادة على الأق ، يُ لة ي العائ ي ف ن ي ر الج يّ غ د الت حدي ي من ت حص الوراث مكن الف ت ا لم ي ذ إ
صص. خ ق المت ري حدده الف ى عمر ي ه، حت دلًا من معاء ب للأ

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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