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الإسهال الحاد والتهاب المعدة
والأمعاء

كيف تعتني بنفسك في المنزل، ومتى تراجع الطبيب
PE-GIC-33

ض عوي طوة هي ت هم خ اص. وأ لة دون علاج خ لي ام ق ي لال أ حسن خ ت ها عدوى، وت ب ئ سب اج م حالات الإسهال المف معظ
م ي ي ق لى ت ون إ اج حت اص، ي خ عض الأش ، وب عض الأعراض . لكن ب ة وي ادات الحي م المض لز ا ما ت ادرً . ون ودة ق ل المف السوائ

ع. ي سري طب

ما هو؟

هاب المعدة ا الت بً ال ه غ ب . وسب ن وعي سب ل عن أ ق وم لمدة ت ي الي ر ف كث و أ لاث مرات أ ي ث و مائ ن أ راز لي روج ب الإسهال الحاد هو خ

ص وحرارة ء ومغ ي ه ق صاحب د ي ، وق ات لي ي و طف ا أ ري ي كت ب ل، ب ق ة أ درج و، ب ورو( أ روس ن ي ل ف روس )مث ي ف والأمعاء، وهو عدوى ب
ا ضً عرا ا أ صلً ود أ اط مرض معوي موج ش ( ون ة وي ادات الحي ها المض ة )ومن عض الأدوي ي وب ائ ذ سمم الغ ب الت سب د ي . كما ق ة ف ي ف خ

. هة اب مش

ال طر لدى الأطف ؛ وعلامات الخ سرعة اف ب ف الج ون ب صاب د يُ ار ق ال الصغ ع والأطف ضّ الر . ف ن ي الغ ا للب ساسً هة أ رة موج ش ه الن هذ
سه. ف وم ن ي الي ب ف ي راه الطب ن ي ب أ ج ها ي ي من ه أ هر علي ظ ي ت ل الذ اه، والطف دن كورة أ مذ

ض السوائل أولًا عوّ
أ ي ق ت ت ت ى لو كن ، حت ة ارب ق رات مت ت رة على ف ي ات صغ رب كمي اش

د ي ح. وهو مف ن الصحي واز الت ض الماء والأملاح ب عوّ اس، ي كي كل أ ات على ش دلي ي الصي ر ف وف ، المت موي محلول الإماهة الف
ر ي ز سهال غ ه إ رى، وكل من لدي خ مراض أ هم أ ، ومن لدي ار السن اص لكب كل خ ش ب

ف ي ف اي الخ ن والش ة واللب ورب ا الماء والش ضً  ي د أ ي ف ة ي ف ي ف ي الحالات الخ ف

د الإسهال ي ز د ي ها ق ي اع السكر ف ف ارت ، ف ة ات الطاق روب ة ومش ي از ات الغ روب ة والمش ف ف ر المخ ي ر غ ب العصائ ن ج ت

و الحار ي الج ر ف كث ل أ لى سوائ اج إ حت ام، وست ظ ت ان ول ب ب ت ن ت ا وأ حً ات ر ف صف ول أ كون لون الب ن ي احرص على أ

الأكل

. ي عاف ساعد الأمعاء على الت اع عن الطعام، والأكل ي ن لى الامت ة إ لا حاج ، ف لك درة على ذ الق عر ب ش ن ت رد أ مج عي ب ي كل طب ش ل ب كُ

ات الدسمة ب ب الوج ن ج ، وت دة ي ارات ج ي ن خ ادي واللب ب ة والز ورب طاطس والموز والش ز والب ب ل الأرز والخ طة مث سي والأطعمة الب
. رة صي رة ق ت لّله لف ق ب الإسهال ف اد الحلي ا ز ذ . وإ ك عج ز ت ت ا كان ذ ن إ ومي و ي ا أ ومً ة ي لي و المق ا أ دً ج
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الأدوية
ة روري ر الض ي ادات غ ها، والمض ا دون بً ال حسن غ ت ري ي ي كت ى الإسهال الب حت ، ف م الحالات ي معظ ة ف وي ادات الحي م المض لز لا ت
و الإسهال الدموي مع د، أ دي د المرض الش ب عن ي ها الطب صف د ي رة )C. difficile(. وق ة العسي ي طر عدوى المطث د خ ي ز ت

رها دون ت ش ك ولا ت ة لدي ي ق ب ة مت وي ادات حي اول مض ن ت . لا ت اعة ي المن عف ف هم ض ، ولمن لدي ن ري عض المساف ، ولب الحرارة

ة ي ة طب وصف

ك حرارة ت لدي و كان راز دم، أ ي الب ا كان ف ذ اوله إ ن ت . لا ت ن ومي و ي وم أ ن لي ي الغ رز لدى الب ب د عدد مرات الت رامي ي لل اللوب ق د ي ق

ف وق ، وت وة كورة على العب رعة المذ اوز الج ج ت . لا ت ب ي حة الطب صي ن لا ب ال إ طف عطه للأ ، ولا ت طن ي الب د ف دي لم ش و أ عة أ ف مرت
ب ي حة الطب صي ن لا ب ا إ رً خ ة مؤ وي ادات حي اول مض ن عد ت دمه ب خ ست ، ولا ت لال 48 ساعة حسن خ ت ا لم ت ذ اوله إ ن عن ت

و الآلام امول للحرارة أ ت اراسي دام الب خ مكن است ي

ها لي ة إ ، ولا حاج ة ارب ض ن مت ي الغ : الأدلة لدى الب ك ي وت ي روب الب

دلي هل و الصي ك أ ب ي ل طب اسأ و الكلى، ف لب أ و لأمراض الق ول( أ اصة مدرات الب ط )خ غ و الض ة للسكري أ دوي اول أ ن ت ت ت ا كن ذ إ
ه ، دون هذ ن سولي اصة الإن ي دواء، وخ ف أ وق ا. ولا ت دً ي رب ج درة على الش و عدم الق اف أ ف اء الج ن ث ا أ تً ق ها مؤ ي من اف أ ق ي م إ لز ي

ادة ات الألم المض ب مسكن ن ج ا. وت ضً  ف خ و من ا أ عً ف ا كان مرت ذ ورة إ ر واطلب المش كث ي الدم مرات أ حص السكر ف ؛ واف ورة المش

اف ف اء الج ن ث ن أ ي روف وب ب ل الإي هاب مث للالت

دلي لي الصي و اسأ ة أ ق رة المرف ش عي الن راج ع الحمل، ف وب من ة حب عالي ء من ف ي لل الإسهال والق ق د ي ق

منع انتقال العدوى وتكرارها
عض د ب ة ض عالي ل ف ق م الكحولي أ المعق ر الطعام، ف ي حض ل ت ب دام الحمام وق خ عد است ون ب الماء والصاب ك ب دي سل ي اغ

ورو روس ن ي ل ف روسات مث ي الف

ء ي و ق سهال أ ة إ وب ر ن مر 48 ساعة على آخ ى ت و المدرسة حت ا عن العمل أ دً عي قَ ب ، واب ك اء مرض ن ث ن أ ري ر الطعام للآخ ضّ ح لا ت

وي على الكلور حت ف ي ظ من واب ب ض الأب اب ر ومق ي اب ف المرحاض والصن ظّ  ن

، ن ي و ساعت لال ساعة أ ة خ لاج ي الث ، ف ز ي ون وي على الماي حت ي ت اق الت اصة الأرز واللحوم والأطب ، خ وخ ع الطعام المطب ض
ا دً ا ج نً  ح ساخ صب ى ي ه حت ن ي سخ عد ت وأ

ام الحارة ي الأي اك الطرق ف كش رة وأ ي معات الكب ج م والت هات والولائ ي وف ي الب ر على سلامة الطعام ف كث احرص أ

المسافرون

: ة ي وق ل موث ق ة الماء والطعام أ اف ظ ها ن ي كون ف د ت ماكن ق لى أ ر إ د السف عن

ع من ماء آمن ن ا صُ ذ لا إ لج إ ب الث ن ج ، وت لق أ المغ رب الماء المعب اش

ر ست ر المب ي ب غ ة والحلي ئ ي ب السلطات الن ن ج ، وت سك ف ن اكهة ب ر الف شّ ا، وق نً  دم ساخ ا والمق ثً وخ حدي ر الطعام المطب ت اخ

موي اس محلول الإماهة الف كي احمل معك أ

ك عد عودت مرت الأعراض ب ا است ذ و إ ، أ سهال دموي و إ هرت حرارة أ ا ظ ذ ة إ ي ورة الطب اطلب المش
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ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً
راز ي الب و مادة سوداء ف دم أ

د دي اء ش عي إ عور ب و الش عة أ ف حرارة مرت

اظ ف درة على الاحت و عدم الق ، أ وش ش ه، الت ة لون و دكان ول أ لة الب م، ق اف الف ف ، ج وف د الوق ة عن : دوخ اف ف علامات الج
ل السوائ ب

ر ي ج غ هيّ و ت عاس أ و ن ، أ ن ي ن ور العي ؤ و غ كاء دون دموع، أ و الب ، أ للة ات المب اض لة الحف ر: ق ي ل الصغ و الطف ع أ ي لدى الرض
هر: اطلب ش ل من 6 أ ق ع عمره أ ي سهال مع حرارة لدى رض ي إ و أ ر، أ ض خ ء أ ي و ق ، أ ن دمي ن والق دي رودة الي و ب اد، أ معت

سه ف وم ن ي الي ة ف ي ة الطب الرعاي

طن ي الب مر ف و مست د أ دي لم ش أ

حسن ت ن ي دل أ ا ب داد سوءً ز و ي ام، أ ي ر من 7 أ كث مر أ ست سهال ي إ

C. رة ة العسي ي كون عدوى المطث د ي ى )ق ف ش ي المست امة ف عد الإق و ب ا أ رً خ ة مؤ وي ادات حي اول مض ن عد ت سهال ب إ
)difficile

عف ك ض و لدي ي الكلى، أ مرض ف و ب السكري أ ا ب بً و مصا ا، أ و حاملً ، أ ي السن ا ف رً ي ت كب ا كن ذ ا إ كرً ورة مب اطلب المش
رها ي و غ هاب الأمعاء أ ة الت دوي ب أ سب لك ب ي ذ ما ف ، ب اعة ي المن ف

أسئلة شائعة

سرع؟ ى أ عاف ا لأت ويً ا حي ادً اول مض ن ت هل أ

ن ح أ ا كان من المرج ذ ك إ ب ي ه طب صف اطر. وسي ة مخ وي ادات الحي ه، وللمض لة دون لي ام ق ي لال أ ون خ عاف ت اس ي م الن معظ ا لا. ف بً ال غ
د. ي ف ي

؟ راز حص الب لى ف اج إ حت هل أ

وع، سب ر من أ كث مرت الأعراض أ و است د، أ دي و مرض ش ، أ عة ف و حرارة مرت ، أ راز ي الب د دم ف ج ا وُ ذ د إ ي راز مف حص الب . ف س عادة لي

ات ئ ة الف و رعاي ر الطعام أ ي حض ي ت عمل ف ت ت ا كن ذ و إ ، أ اعة ي المن عف ف ك ض و كان لدي ا، أ رً خ ة مؤ وي ادات حي اولت مض ن و ت أ
سها. ف ة ن ب عد الوج اص ب خ ش و مرض عدة أ طر، أ ة للخ المعرض

م عدوى؟ اط للمرض أ ش هل هو ن سهال، ف ي إ ن صاب هاب الأمعاء وأ لدي مرض الت

ود كد من عدم وج أ راز للت حص الب ون ف طلب هم عادة ي هاب الأمعاء، ف ق علاج الت ري واصل مع ف . ت هان اب ش ت د ي هما، وق ا من يًّ كون أ د ي ق
. ك ر علاج ي ي غ ل ت ب عدوى ق
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؟ سي ف ن ر محلول الإماهة ب ي حض ي ت ن مكن هل ي

ي رب أ . وش دلي ل الصي اسأ ر ف وف ت ا لم ت ذ ن الملح والسكر مهم. وإ ي ن ب واز ا، لأن الت نً ما ر أ ة هي الأكث دلي ة من الصي اهز اس الج الأكي
. اف ف ي الج وع ف ل من الوق ض ف ل آمن أ سائ

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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