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ها ، لكن عراض هم أ هر علي ظ ها لا ت ن ب ي م المصاب . معظ ي المعدة عة ف ائ ة ش ري ي كت ( عدوى ب ة ي واب ة الب ومة المعدة )الملوي رث ج
و راز أ حص الب و ف س أ ف ن ار الت ب ت اخ ص ب خّ  ش . تُ لة وات طوي طر سرطان المعدة على مدى سن د خ ي ز ، وت رحة ب الق سب د ت ق

والها. كد من ز أ عد العلاج للت حص ب ا ف مً م دائ لز ا. وي بً ال ا غ ومً ة لمدة 14 ي ج من الأدوي ي مز عالج ب ، وتُ ات من المعدة ن عي ب

ما هي؟

ا دً عة ج ائ . وهي ش عالج اة ما لم تُ ى مدى الحي ق ب ، وت ولة ي الطف سب عادةً ف كت . تُ ة المعدة طان ي ب ش ف عي ا ت ري ي كت ة ب ي واب ة الب الملوي
. ج لي ة الخ طق ه من ي العالم، ومن ف

كلات مع مرور لى مش دي إ ؤ د ي ، ق ة المعدة طان ي ب ا ف نً م ا مز بً ها ا الت مً ب دائ سب ها ت ، لكن عراض هم أ هر علي ظ ها لا ت ن ب ي م المصاب معظ
. ت الوق

لماذا تهم؟
الب ي الغ رحة ف ع عودة الق من ها ي اء علي ض ، والق رحة ن للق ي سي ي ن الرئ ي ب حد السب ومة أ رث ر: الج ي عش ن رحة المعدة والاث ق

ا كرً م مب ا ت ذ اصة إ طر، خ ا الخ لل هذ ق ومة ي رث اء على الج ض طر له. والق هم عامل خ لة هي أ : العدوى الطوي سرطان المعدة

ا لعلاج بً ال ب غ ي ج ست « )MALT lymphoma(، وي وما مالت ى »لمف سمّ ي المعدة يُ ة ف اوي دد اللمف ورام الغ ادر من أ وع ن ن
ومة وحده رث الج

ح ب واض د دون سب ص الحدي ق ب ن سب ر الدم ب ق اص، وف خ عض الأش م لدى ب عسر الهض

من يحتاج إلى الفحص؟

: لك ، ومن ذ ك ت طة رعاي ومة خ رث اف الج ش ر اكت يّ غ دما ي حص عن الف صح ب ن يُ

ر ي عش ن و الاث ي المعدة أ ة ف ق و ساب ة أ رحة حالي ق

ة ري ي حذ عراض ت هم أ ست لدي ا ممن لي نً ر س اصة لدى الأصغ مر، خ م مست عسر هض

ا ذ اصة إ لة )خ رة طوي ت ن لف ري اول الأسب ن ت ت ت ا كن ذ و إ ، أ لة رة طوي ت هاب لف ادة للالت ات الألم المض اول مسكن ن ت دء ب ل الب ب ق
ل( ب رحة من ق ق ت ب صب

أُ
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اعي ة المن ح الدموي ائ ص الصف ق و ن ح، أ ب واض د دون سب ص الحدي ق ب ن سب ر الدم ب ق ف

سرطان المعدة اء ب ن و الأب وات أ و الأخ وة أ و الإخ ن أ حد الوالدي ة أ صاب إ

ش ن مة لي لاز و مت (، أ ول المعوي و الحؤ موري أ هاب المعدة الض ة المعدة )الت طان ي ب ة للسرطان ف ق رات ساب ي غ ت

. عراض ك أ كن لدي ى لو لم ت ها، حت ب علاج ج ي ومة ف رث الج ة ب ت الإصاب ت ب ا ث ذ إ

الفحوصات
س و كي وب أ ب ن ي أ خ ف ف ن م ت رب محلولًا ث ش ا(: ت وري س )الي ف ن ار الت ب ت اخ

ر ب ت ي المخ حص ف ف راز تُ رة من الب ي ة صغ ن : عي راز ي الب ومة ف رث د الج ض حص مست ف

ا صلً ا أ بً ر مطلو ي ظ ن ا كان الت ذ ، إ ر المعدة ي ظ ن اء ت ن ث ذ أ خ ؤ ات ت ن عي

وال العدوى عد ز لة ب ا مدة طوي يً اب ج ي ى إ ق ب د ي ه ق ي الدم، لأن ادة ف سام المض حص الأج ف صح ب ن لا يُ

ل ون )مث روت ة الب خ طات مض ب ف مث وق ، أ لك ر ذ ي غ ب ب ي صحك الطب ن ، ما لم ي لك . لذ ة اطئ ة خ ي ة سلب ج ي ت عطي ن د ت ة ق عض الأدوي ب

ة وي ادات الحي ، والمض ن وعي سب أ راز ب حص الب و ف س أ ف ن ار الت ب ت ل اخ ب ان ق راز وب ون و الف ول( أ راز ب ومي ز و الإي ول أ راز ب الأومي
. ف الأعراض ي ف خ طة لت سي ة الب ادات الحموض دام مض خ رة است ت ه الف ي هذ ك ف مكن ع. وي ي ساب عة أ رب أ موت )Bismuth( ب ز والب

العلاج

ادات ي الإرش ن ب ا. وت بً ال ا غ ومً ، لمدة 14 ي موت ز ا الب نً ا حي ر، وأ كث و أ وي واحد أ اد حي ة ومض لل الحموض ق ن دواء ي ي مع العلاج ب ج ي
: ة طق ي المن ة ف وي ادات الحي ومة للمض رث اومة الج ار على مق ي ت ت السادس( الاخ خ ري ة )ماست ي ة )2024( والأوروب كي الأمري

ل ضّ  ار الأول المف ي ول( هو الخ داز ي رون ت ن والمي كلي راسي ت موت والت ز ة مع الب لل الحموض ق موت )دواء ي ز الب اعي ب العلاج الرب

ة ر معروف ي و غ عة أ ائ ن ش سي روماي ث اومة الكلاري كون مق ث ت اصة حي ، خ لدك ي ب ا ف رً وف ا كان مت ذ ى إ م المرض لمعظ

ة لل الحموض ق حدث ي و دواء أ ن أ ي وت اب ف و الري ن أ لي سي وي على الأموكسي حت ي ت ل الت رى، مث خ موعات أ دم مج خ ست تُ
ل العلاج ش ا ف ذ و إ ة أ ن ي حالات معي ر، ف وف ت ث ي ( حي ان راز وب ون )الف

ومة له، رث ة الج حوصات حساسي ت الف ت ب ث ا أ ذ لا إ دم الآن إ خ ست لا يُ ن ف سي روماي ث مد على الكلاري عت ي ي ي الذ لاث ما العلاج الث أ

كل معروف ش ة ب ض ف خ اومة من كون المق ث ت و حي أ

ار ي ت ي اخ ر ف ث ؤ ها ت ا، لأن قً ها ساب اولت ن ي ت ة الت وي ادات الحي ، وعن المض ن سلي ن ة من الب ك حساسي ت لدي ا كان ذ ك إ ب ي ر طب ب خ أ
العلاج

ار ي ت هم اخ ا ي ، ولهذ مان ج وعُ لي ة الخ طق ي من ها ف ، ومن دة اي ز كلة مت ول مش داز ي رون ت ن والمي سي روماي ث ومة للكلاري رث اومة الج مق
اء. ف كد من الش أ حص الت ، وف كمال المدة ، وإ اسب العلاج المن

كيف تتناول العلاج؟
ل العلاج ش ع لف ائ ب ش رعات سب ت الج وي ف ت . ف ة المدة هاي ى ن رعات حت اول كل الج ن ت

هاء العلاج ت عد ان ول ب ز ة عادةً وت ف ي ف ، وهي خ عة ائ راز ش ة الب ون ان ولي ي ث ي والغ الطعم المعدن

ار ر ض ي ع وغ وق ا مت . وهذ سود اللون ، أ ا اللسان نً ا حي ، وأ راز عل الب ج موت ي ز الب

ا دً دي ا ش نً ا ي ث ب غ سب د ي ول ق داز ي رون ت هو مع المي ا، ف مامً ب الكحول ت نّ  ج ت
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وم د والكالسي ة والحدي ادات الحموض لاث عن مض لى ث ن إ ي ارق ساعت ف ، وب ب ن مع الماء لا مع الحلي كلي راسي ت اول الت ن ت

عد الحمل لى ما ب ل العلاج إ ي ج أ مكن عادةً ت ، وي اسب ر من ي ة غ ه الأدوي عض هذ ب ، ف ك ب ي ري طب ب خ أ ا ف عً و مرض ا أ تِ حاملً ا كن ذ إ

التأكد من زوال الجرثومة

ع على ي ساب عد 4 أ راز ب حص الب و ف س أ ف ن ار الت ب ت رى اخ ج اء. ويُ ف كد من الش أ حص للت ف ا ب مً صح دائ ن لك يُ ا، لذ مً ح دائ ج ن العلاج لا ي
. ان راز وب ون و الف ون أ روت ة الب خ طات مض ب اف مث ق ي ل من إ ن على الأق وعي سب عد أ ، وب ة وي ادات الحي هاء المض ت ل من ان الأق

ومة رث ة الج حص حساسي ر للمعدة لف ي ظ ن ب ت تَّ ر د يُ ، ق ن ي ل العلاج مرت ش عد ف . وب لف ت ج مخ ي دم مز خ ست ومة يُ رث ت الج ي ق ا ب ذ إ
. ة وي ادات الحي للمض

ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً
هوة ن الق بُ ه  ب ش و مادة ت ء دم أ ي ق

هاء العلاج ت عد ان مر ب ست سود ي راز أ و ب ماء، أ الإغ عور ب ( مع ش ي طران ج )ق سود لز راز أ ب

طن ي الب ئ ف اج د مف دي لم ش أ

ب ن دون سب ي الوز ص ف ق و ن كرر، أ ء مت ي و ق لع، أ ي الب ة ف صعوب

عدها و ب ة أ وي ادات الحي اول المض ن اء ت ن ث و دموي أ د أ دي سهال ش إ

س ف ن ي الت ة ف و صعوب ر، أ ش ت لدي من ح ج و طف ، أ ن ي ت ف و الش ه أ ورم الوج ت

أسئلة شائعة

؟ ومة المعدة رث ي لج لت راد عائ ف حص أ ب ف ج هل ي

ة الأولى ارب الدرج ق حص أ ف صح ب ن . لكن يُ ومة المعدة رث ج ك مصاب ب ن رد أ حص لمج لى الف لة عادةً إ راد العائ ف اج أ حت لا ي

ي رى ف خ عراض أ و أ م أ لة عسر هض راد العائ ف ه من أ . ومن لدي ى سرطان المعدة اء( لمرض ن وات والأب وة والأخ ن والإخ )الوالدي
حص. لى الف ة إ رر الحاج ق ه، وهو من ي ب ي ع طب راج لي المعدة ف

؟ لى العلاج اج إ حت هل أ ، ف عراض ست لدي أ لي

. رحة وسرطان المعدة طر الق لل خ ق ، لأن العلاج ي م الحالات ي معظ عم ف ن

؟ ومة رث عود الج ن ت مكن أ هل ي

ي اب ج حص الإي . والف ومة رث ر الج ش ت ن ث ت مالًا حي ر احت كث ت أ ن كان ، وإ ن ي الغ عة لدى الب ائ ر ش ي ح غ اج عد العلاج الن عودة العدوى ب
ا. مامً ها ت ضِ علي ق ن العلاج الأول لم ي ا أ بً ال ي غ عن هر ي ش عد أ ب
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؟ ومة المعدة رث ك ج ي وت ي روب و الب ة السوداء أ و الحب عالج العسل أ هل ي

ها ي من ي أ ن غ . ولا ي ي ن ي كل روت ش ه ب صح ب ن ن يُ عف من أ ض ك أ ي وت ي روب ط، والأدلة على الب ق ر ف ب ت ي المخ ومة ف رث ل الج ت ق ها ي عض لا. ب
. ة وي ادات الحي عن المض

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.

PE-GIC-34 ،زاد صحي

PE-GIC-34 · 4 / 4


