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هم هر علي ظ اص لا ت خ ش ة لدى أ د اللحمي وائ ي مراحله الأولى وعن الز ولون ف كر عن سرطان الق ف المب حث الكش ب ي
ر ي ظ ن لي )FIT( وت ز راز المن حص الب لى 75. ف ف من سن 45 إ الكش وسط ب طرهم مت م من خ صح معظ ن . ويُ عراض أ

ل ، ب ف ر معها موعد الكش ظ ت ن لا ت ف ف ي ز ل الن ما الأعراض مث . أ ف ي الكش ام ف ظ ت د، والأهم هو الان ي ار ج ي ولون كلاهما خ الق
ي عمر. ي أ ب ف ي ع الطب راج

لماذا الكشف المبكر؟

ن ل أ ب ال ق ز تُ د ف وائ كر الز ف المب ف الكش ش كت . وي ة دة لحمي ائ ، من ز لة وات طوي طء، على مدى سن ب ولون عادةً ب أ سرطان الق ش ن ي

اة طر الوف لل خ ق م ي ظ ت ف المن ا. والكش بً ال اء غ ف ا للش لً اب ها ق ي كون ف كرة ي ي مرحلة مب ف السرطان ف ش كت ، وي لى سرطان حول إ ت ت
. ولون سرطان الق ب

. دة ي صحة ج عرون ب ش ف لمن ي م الكش دَّ  ق ا يُ ، ولهذ الب ي الغ ا ف ضً عرا ب أ سب كر لا ي ولون المب سرطان الق

من يحتاج إلى الكشف؟
لى 75 وسط: من سن 45 إ طر المت وو الخ ساء ذ ال والن الرج

ة ق ه الساب حوصات ه وف ص حسب صحت خ رر لكل ش ق لى 85: يُ من 76 إ

ف عادةً الكش صح ب ن عد سن 85: لا يُ ب

هاب الأمعاء، ولا و لمرض الت ولون أ ي الق و سرطان ف د أ وائ صي لز خ خ ش اري ، ولا ت عراض ود أ ي عدم وج عن وسط ي طر المت الخ

ة كي ادات الأمري ت الإرش ض فّ  ا خ ، ولهذ رة ي ي دول كث ن ف مسي ن دون الخ ي الغ ولون لدى الب داد سرطان الق د از . وق وي لي ق خ عائ اري ت
. ك ب ي ل طب و اسأ م، أ ي ق ث ت اح حي ف المت امج الكش رن ع ب ب ات د 50، ف دأ عن ب رامج ت عض الب الت ب لى 45. وما ز دء من 50 إ سن الب

فحوصات الكشف

ي موعده: كرره ف ا وت علً ه ف ري ج ي ستُ حص هو الذ ل ف ض ف . وأ عالة حوصات ف اك عدة ف هن

ادات ة )الإرش كرر كل سن لة من الدم، ويُ ي ئ ات ض ف كمي كش ط ي سي لي ب ز حص من راز )FIT(: ف ي الب ي ف ف حص الدم الخ ف
ر الأمعاء ي حض و ت ر الطعام أ ي ي غ لى ت اج إ حت (. ولا ي رة ي رى كث خ رامج أ ن )ب ي ت و كل سن ( أ ة كي الأمري
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كرر ، يُ ودة د الج ي ا وج عيً ي ا كان طب ذ سه. وإ ف ت ن ي الوق د ف وائ ال الز ز ، وتُ ة كاملة ظ لي حص الأمعاء الغ ف را ت : كامي ولون ر الق ي ظ ن ت

لى مهدئ ر الأمعاء، وعادةً إ ي حض لى ت اج إ حت . وي وات عد 10 سن عادةً ب

عة الأش ولون ب ر الق صوي و ت (، أ وات عادةً راز )كل 3 سن ي الب ووي ف حص الحمض الن عض الدول: ف ي ب رى ف خ ارات أ ي خ
) وات ي المرن )كل 5 سن ن ولون السي ر الق ي ظ ن و ت ، أ ة طعي المق

ا عن لً دي ها ب صح ب ن ، ولا يُ ات عض السرطان ها ب وت ف د وت وائ م الز ف معظ ش كت ها لا ت ، لكن حدث حوصات دم أ عض الدول ف ي ب ر ف وف ت ت
. ولون ر الق ي ظ ن و ت راز أ حص الب ف

إذا كانت نتيجة فحص البراز إيجابية

، ها السرطان ب س سب ة لي ي اب ج ج الإي ائ ت م الن . ومعظ السرطان ك مصاب ب ن ي أ عن ، ولا ت راز ي الب ود دم ف ي وج عن ة ت ي اب ج ة الإي ج ي ت الن
ب ج ، وي ب ة السب ولون لمعرف ر الق ي ظ ن لى ت اج إ حت ك ت . لكن ب ر على سب عث ا لا يُ نً ا حي ر، وأ واسي و الب د أ وائ عة الز ائ اب الش من الأسب ف
نٍ لا ا حص ث ي ف ة ف ي ة السلب ج ي ت الن ر، ف ي ظ ن دلًا من الت راز ب حص الب كرر ف . ولا ت در الإمكان هر ق ش ع لا أ ي ساب لال أ ا، خ عً ه سري راؤ ج إ

. ة ي اب ج ة الإي ج ي ت ي الن لغ ت

ا الخطر الأعلى: كشف أبكر أو أكثر تكرارً

كر: ب ي سن أ ا ف بً ال ، وغ راز حص الب دلًا من ف ولون ب ر الق ي ظ ن لى ت اص إ خ عض الأش اج ب حت ي

ف دأ الكش ب : ي دمة ق دة مت ائ ز و ب ولون أ سرطان الق ب ب صي
أُ  ) ة ن و اب ن أ و اب ت أ خ و أ خ أ و أ م أ و أ ب أ ة الأولى )أ ب من الدرج ري ق

ي ب واحد ف ري ص ق خّ  ا شُ ذ . وإ ق سب هما أ ي ، أ وات ر سن عش صه ب ي خ ش د ت ب مصاب عن ري ر ق صغ ل عمر أ ب و ق ي سن 40، أ عادةً ف
ب أُصي و  ل سن 60، أ ب ب ق ري ص ق خّ  ا شُ ذ ما إ . أ ادة رات المعت ت ر على الف ي ظ ن و الت راز أ حص الب ي ف كف د ي ق ر، ف كب و أ سن 60 أ

وات ر عادةً كل 5 سن ي ظ ن كرر الت يُ ر، ف كث و أ ان أ ب ري ق

كرر على ر ويُ ي كث ر ب صغ ي سن أ ولون ف ر الق ي ظ ن دأ ت ب : ي لي ة العائ ي دّ ل الغ و داء السلائ ش أ ن مة لي لاز ل مت ة مث ي الحالات الوراث

صلة ف رات من ش لك ن رح ذ ش ر، وت ي كث صر ب ق رات أ ت ف

، دء الأعراض وات من ب حو 8 سن عد ن عة عادةً ب اب ر المت ي ظ ن دأ ت ب : ي ولون ب الق صي ي ي و داء كرون الذ رحي أ ق ولون الت هاب الق الت

ة ي هاب مراض الأمعاء الالت ق أ ري حدد ف . وسي ة المصلّب الأولي راوي ة الصف ي ن هاب الأق ا الت ضً  ي ك أ ا كان لدي ذ ص إ ي خ ش ذ الت و من أ
د المواعي

اد ف المعت دلًا من الكش ، ب ك ب ي ي حددها لك طب عة الت اب طة المت ع خ ب : ات ولون ي الق ة ف ق د ساب وائ و ز سرطان أ

حص. ار الف ي ت ل اخ ب ك ق ب ي ل طب اسأ ها، ف لي مي إ ت ن ي ت موعة الت ا من المج كدً أ كن مت ا لم ت ذ إ

ا ا مبكرً الأعراض ليست كشفً

حص مد على ف عت ، ولا ت ف حص الكش ر ف ظ ت ن لا ت عراض ف ك أ ت لدي ا كان ذ إ . ف دة ي صحة ج عرون ب ش صص لمن ي كر مخ ف المب الكش
: ت ا لاحظ ذ ي عمر، إ ي أ ا، ف عً ب سري ي ع الطب . وراج عي ي ق طب راز ساب ب

ه و علي راز أ ي الب ا ف دمً

ع ي ساب عة أ ض ر من ب كث مر أ ست رز ي ب مط الت ي ن ا ف رً ي غ ت

د ص الحدي ق ب ن سب ر دم ب ق و ف ، أ ب ن دون سب ي الوز ا ف صً ق ن
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ه ي لة ف و كت طن أ ي الب ا ف مرً ا مست لمً أ

ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً
ة لطات دموي روج ج و خ ر أ ي ز ي غ رج ف ش ي ز ن

) ي طران ج )ق سود لز راز أ ب

ات از روج الغ ف خ وق و ت ، أ طن اخ الب ف ت و ان ء، أ ي طن مع ق ي الب د ف دي لم ش أ

د( دي ر دم ش ق دل على ف د ي د )ق دي س ش ف ن ق ت ي و ض ماء أ الإغ عور ب الش

أسئلة شائعة

؟ ولون ر الق ي ظ ن ل ت د مث ي راز ج حص الب هل ف

د راء، وعن اطر الإج ب مخ ن ج ت سهل وي أ راز ف حص الب ما ف سه. أ ف ت ن ي الوق د ف وائ ل الز ي ز ، وي ي المرة الواحدة دق ف ولون أ ر الق ي ظ ن ت
. ف ري الكش ج ن تُ د، والأهم أ ي ار ج ي . كلاهما خ ولون سرطان الق اة ب طر الوف ا خ ضً  ي لل أ ق ام ي ظ ت ان كراره ب ت

؟ راز حص الب لى ف اج إ حت لت أ هل ما ز ا، ف عيً ي ولون طب ر الق ي ظ ن كان ت

ي . لكن أ وات ر لمدة 10 سن ف آخ حص كش لى ف وسط إ طرهم مت اج من خ حت ، لا ي ودة د الج ي عي وج ي ر طب ي ظ ن عد ت ب . ف س عادةً لي
م. ي ي ق لى ت اج إ حت دة ت دي عراض ج أ

حص؟ ري الف ج أُ ا  لماذ ، ف دة ي صحة ج عر ب ش أ

. عراض ي أ هور أ ل ظ ب ، ق دة ي صحة ج ت ب ن كون وأ ح ما ي ج ن كر أ ف المب ا. والكش ضً عرا ب أ سب ا ما ت ادرً كرة ن ات المب د والسرطان وائ الز

كر؟ ف المب اة الصحي عن الكش مط الحي ي ن ن غ هل ي

ها لا طر، لكن لل الخ ق ا، كلها ت مامً ب الكحول ت نّ  ج ، وت ن ي دخ ، وعدم الت ن الصحي م، والوز ظ ت اط المن ش ، والن اف ار من الألي الإكث لا. ف
كر. ف المب ي عن الكش ن غ ت

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.

PE-GIC-35 ،زاد صحي

PE-GIC-35 · 3 / 3


