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ي د ف م كل الموالي عَّ ط . ويُ اة مر مدى الحي ست د ت د ق ي الكب ة من عدوى ف اي ي الوق ا ف دً عال ج د ب آمن وف هاب الكب اح الت لق
، ومن هم ة ر عرض ن الأكث ي الغ حص الب ب ف ج لك ي . لذ رعات كملوا الج و لم ي لك أ ل ذ ب لدوا ق ن وُ ي الغ ا من الب رً ي ، لكن كث مان عُ

. ة هم حماي كن لدي ن لم ت مهم إ طعي ، وت اعة عف المن ض دء علاج يُ ك ب على وش

لماذا التطعيم؟

. ت الولادة ي وق لى المولود ف ، ومن الأم إ سي ن صال الج ق الدم والات ل عن طري ق ت ن د، وي ب الكب صي روس ي ي د ب ف هاب الكب الت

ار السن ن الأصحاء صغ ي الغ ر من 9 من كل 10 من الب كث اح أ حمي اللق ه. وي د وسرطان ع الكب مّ ش لى ت دي إ ؤ د ت ة ق من والعدوى المز
مراض الكلى، ، وأ ، والسكري ة ، والسمن ن ي دخ ي العمر، والت دم ف ق ة مع الت اب ج ل الاست ق . وت ود عادةً ، لعق رعات كملون الج ممن ي

. اعة عف المن وض

و ، أ لك ل ذ ب لدوا ق ن وُ ي ون الذ الغ ما الب . أ ا من الولادة دءً ذ عام 1990، ب ال من مات الأطف طعي ا من ت ءً ز اح ج ح اللق صب ، أ مان ي عُ ف
. ة هم حماي كون لدي د لا ت ق ، ف رعات هم ج ت ات ف

من يحتاج إلى التطعيم؟

: اصة ، وخ اعة هم من ست لدي ن لي ي ن الذ ي الغ م الب طعي ت ة ب ادات الدولي وصي الإرش ت

ها ، ومن ي ائ مي ن والعلاج الكي ري وب ي اث ون والآز ز ي ة والكورت ي ولوج ي ات الب ل العلاج ، مث اعة عف المن ض ي تُ ة الت ل الأدوي ب ق
ص ي خ ش د الت ل عن ضّ  ف ، وي ة ي هاب مراض الأمعاء الالت ات أ علاج

د ع الكب مّ ش و ت د ج أ هاب الكب و الت ي أ د الدهن ل الكب ، مث ة من د المز مراض الكب ى أ مرض

ر سي آخ ن ك ج ري ي ش و أ ، أ ة وج و الز وج أ ، والز د ب هاب الكب الت ون مع مصاب ب ش عي ن ي ي راد الأسرة الذ ف أ

ي عملهم ون للدم ف عرض ت رهم ممن ي ي ون وغ العاملون الصحي

ل سي دء الغ ل ب ب ل ق ض ، والأف دمة ق مراض الكلى المت و أ ل الكلوي أ سي ى الغ مرض

ك الأمر معك ب ي ش طب اق ن سي ن ف ي عد الست ما ب ، أ ن ي اصة من هم دون الست ، خ ى السكري مرض

ر اركة الإب و مش سي أ ن صال الج ق الات ون للعدوى عن طري ض و المعرّ ، أ ة ري ش اعة الب ص المن ق روس ن ي ف ون ب المصاب

هم ست لدي ة ممن لي ر عرض ن الأكث ي الغ لك الب ، وكذ د ب هاب الكب د الت د ض ع الموالي مي م ج طعي ت ة ب مة الصحة العالمي ظ وصي من ت
ه. لي اج إ حت ت ت ن كن ك إ ب ي رك طب ب خ . وسي ة حماي

لًا
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تحليل الدم أولًا

anti-HBcو HBsAg( ولًا ل دم أ حلي رى عادةً ت ج ، يُ اعة عف المن ض دء علاج يُ ك ب ت على وش و كن ت للعدوى، أ عرض د ت ت ق ا كن ذ إ
طلب ت ا ي ا، وهذ روس حاليً ي حمل الف و ت ، أ ي ي الماض العدوى ف ت ب أُصب و  ، أ اعة ك من ت لدي ن كان ل إ حلي ن الت يّ ب وanti-HBs(. وي

سه. ف وم ن ي الي رعة الأولى ف عطاء الج مكن إ ذ ي ، إ مَ طعي لُ الت حلي ر الت خ ؤ لا ي ي أ غ ب ن . وي ة لف ت طة مخ خ

جدول الجرعات
هر ش د 0 و1 و6 أ راع، عن على الذ لة أ ي عض ن ف لاث حق : ث ادة احات المعت اللق

ى ل مرض ض ف كل أ ش حمي ب د ي ر. وق وف ت ث ي هر، حي هما ش ن ي ي Heplisav-B(، ب -ب ساف لي ب ن )هي ي الغ ن للب ي رعت اح من ج لق

ل الكلوي سي وا الغ دؤ ب مراض الكلى ممن لم ي و أ السكري أ

عة ة سري لى حماي ة إ د الحاج ا( عن هرً سرع )0 و1 و2 و12 ش دول أ ج

ة ي اف ض و إ على أ رعات أ اعة ج عف المن و ض ل الكلوي أ سي ى الغ عطى مرض د يُ ق

. ت ف وق ث ت رعات من حي كمل الج ل أ د، ب دي دء من ج لا داعي للب رعة ف ك ج ت ات ا ف ذ إ

التأكد من فعالية اللقاح

ن هري لى ش هر إ عد ش ادة )anti-HBs( ب سام المض ل الأج حلي ت صح ب ن م. ويُ طعي عد الت ل ب حلي لى ت ون إ اج حت م الأصحاء لا ي معظ
: رعة لكل من ر ج من آخ

ن ي ن الصحي العاملي

ة ي هاب ا لأمراض الأمعاء الالت جً ون علا لق ت هم من ي ، ومن اعة عف المن و ض ل الكلوي أ سي ى الغ مرض

د ب هاب الكب الت ص مصاب ب خ ر، لش سي آخ ن ك ج ري ي ش و أ ، أ ة وج و الز وج أ الز

ا هرً لى 12 ش ي عمر 9 إ حصون ف ف ، ويُ د ب هاب الكب الت ات ب د الأمهات المصاب موالي

ة عادةً مر الحماي ست . وت ة ود الحماي ي وج عن ر ي كث و أ ر( أ /لت ة ا 10 وحدات دولي ضً  ي ب أ كت /مل )ويُ ة وى 10 ملي وحدة دولي المست
ا، ويً حصون سن ف يُ ل الكلوي ف سي ى الغ ما مرض . أ طة ش رعات من لى ج اج الأصحاء إ حت لك لا ي ا، لذ وى لاحقً ض المست ف خ ى لو ان حت

وى عن 10. ض المست ف خ ا ان ذ طة إ ش رعة من عطون ج ويُ

إذا لم يكن اللقاح فعالًا

عاد م يُ ، ث ن ي رعت اح الج لق و ب رعة أ اح عالي الج لق ا ب نً ا حي ، أ ة ي ان رعات كاملة مرة ث عطى عادةً ج ل من 10، تُ ق وى أ ا كان المست ذ إ
روس ي حملون الف هم لا ي ن كد من أ أ حصهم للت ب ف ج ي ( ف ن ي ب ي ج ر المست ي ون )غ ب ي ج ست ما من لا ي . أ رون ي ب كث ي ج ست ل. وي حلي الت

عرض للعدوى. ي ت عد أ عله ب ب ف ج ما ي صحون ب ن ا، وسيُ صلً أ

هل اللقاح آمن؟
د ب هاب الكب ب الت سب ن ي مكن أ ، ولا ي روس حي ي وي على ف حت اح لا ي اللق

ل ق كون أ د ت ة ق اب ج ت الاست ن كان ، وإ ة ي ولوج ي ات الب ها العلاج ، ومن اعة عف المن ض ة تُ دوي اولون أ ن ت وهو آمن لمن ي
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اسب اح المن ار اللق ت خ ا ليُ تِ حاملً ا كن ذ ة إ ري الممرض ب خ . أ ة عي ي اعة الطب اء الحمل والرض ن ث ة أ د ب آمن هاب الكب احات الت لق

ن ومي و ي وم أ عب لي و ت ، أ ة ف ي ف و حرارة خ راع، أ ي الذ لم ف : أ ة عادةً ف ي ف ة خ ي ب ان ار الج الآث

ك ت لدي و كان ، أ ة ق رعة ساب د من ج دي عل ش ك رد ف صاب ا أ ذ ة إ و الممرض ر الممرض أ ب خ ا. أ دً ادرة ج دة ن دي ة الش الحساسي

رة مي ة من الخ حساسي

ه إلى الطوارئ إذا ظهر ا أو توجّ راجع الطبيب فورً
صل ر: ات صي ت ق وق م ب طعي عد الت ر ب ش ت لدي من ح ج و طف ، أ و الحلق ن أ ي ت ف و الش ه أ ورم الوج و ت س، أ ف ن ي الت ة ف صعوب

الإسعاف ب

سي ن صال ج و لات د ب أ هاب الكب الت ص مصاب ب خ ت لدم ش عرض و ت ، أ رة ب ة إ ز وخ ت ب أُصب اعة و ك من كن لدي ا لم ت ذ إ
لال أُعطي خ ا  ذ ا إ ضً  ي د أ ي ف د ي ه ق ، لكن لال 24 ساعة ح خ ج ن العلاج أ سه، ف ف وم ن ي الي ة ف ي ارة طب ش معه: اطلب است

ن ن الأولي وعي و الأسب وع أ الأسب

ا دً ول داكن ج و ب لد، أ و الج ن أ ي ن رار العي اصف

أسئلة شائعة

؟ ا محمي ن هل أ ، ف ي ولت ي طف مت ف طعّ ت

ل حلي م الت لز . ولا ي ا الآن ضً  ف خ ادة من سام المض وى الأج ح مست صب ى لو أ ، حت ة هم الحماي ى لدي ق ب ولة ت ي الطف موا ف طعّ م من ت معظ
. اعة عف المن ض دء علاج يُ ل ب ب و ق ن أ ي ن الصحي ل العاملي ، مث ة ر عرض ات الأكث ئ لا للف طة عادةً إ ش رعة المن و الج أ

عل؟ ف ا أ ماذ ، ف د ب هاب الكب الت ( ب ة و مصاب ي مصاب )أ ت وج و ز ي أ وج ز

ن لك الحي لى ذ . وإ ة كد من الحماي أ عدها للت ا ب لً حلي رِ ت ج م أ اح، ث رعات اللق كمل ج أ اعة ف ك من كن لدي ن لم ت ل دم، وإ حلي رِ ت ج أ
ون معكم. ش عي ن ي ي راد الأسرة الذ ف ة أ ي ق ال وب حص الأطف ا ف ضً  ي ب أ ج . وي كري ي الذ دام الواق خ است صح ب ن يُ

سه؟ ف ت ن ي الوق رى ف خ احات أ ه مع لق ذ خ مكن أ هل ي

. اري ام الن و الحز ة أ وي و المكورات الرئ ا أ ز لون ف اح الإن ل لق رى، مث خ احات أ سها مع لق ف ارة ن ي ي الز ه ف عطاؤ مكن إ عم. ي ن

؟ ي ي الماض ه ف ت ب صب أُ و  ، أ د ب هاب الكب الت ا ب بً ت مصا ا كن ذ اح إ لى اللق اج إ حت هل أ

ط على ق ل علامة واحدة ف حلي هر الت ظ ا أ ذ ما إ اح. أ دة من اللق ائ لا ف ا ف قً ه ساب لصت من خ و ت روس أ ي حمل الف ت ت ا كن ذ عادةً لا. إ
. ان ر من الأحي ي ي كث ولًا ف ل الدم أ حلي راء ت ج اب إ سب حد أ ا أ اح. وهذ ك اللق ب ي رح طب ت ق د ي ق ، ف ة ق عدوى ساب
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هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج. الإصدار 1.0، أكتوبر 2026. المراجعة
القادمة أكتوبر 2028.
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