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لى ارها معك إ حض ى إ رج ا. يُ ن صل ب ت ن ت ي أ غ ب ن ى ي ، ومت عالَج ف يُ عه، وكي اب ت ف ن ، وكي رة ما هو داء كرون ش ه الن ح هذ ضّ و ت
. ادة د العي مواعي

ما هو داء كرون

هاز ء من الج ز ي ج ب أ صي ن ي مكن أ . ي رحات ق اً وت هاب ب الت سب ي ة الأمعاء ف طان اعي ب هاز المن ها الج ي م ف هاج ة ي من داء كرون حالة مز
. ة صاب ع إ ر المواض كث ولون هما أ ( والق ي ي الطرف ف ائ ة )اللف ق ي ر من الأمعاء الدق ي ء الأخ ز ن الج ر أ ي ، غ رج لى الش م إ مي من الف الهض
د ب ق ا السب دار الأمعاء. ولهذ ات ج ق ع طب مي لى ج د إ مت د ي م، وق ج سلي سي ها ن ن ي صل ب ف ة ي رق ف ع مت ق كل ب هاب على ش هر الالت ظ ي

اسور(. ر )ن ن الأمعاء وسطح آخ ي ة ب عي ي ر طب ي اة غ ن و ق (، أ اج رّ د )خ معاً للصدي ج و ت ي الأمعاء، أ اً ف ق يّ ض ب داء كرون ت سب ي

ا الأمعاء ري ي كت ة وب ي ن العوامل الوراث ي اعل ب ف أ من ت ش ن ه ي ن د أ ق عت . ويُ ر معدٍ ي ه، وهو غ اولت ن و ت ه أ علت ء ف ي ة ش ج ي ت س ن داء كرون لي
ى. م المرض داً لدى معظ ي ه ج طرة علي مكن السي ، لكن ي ي هائ فٍ ن ا د علاج ش وج . لا ي ة ي ئ ي وعوامل ب

ولون 5 حول ة 4 الق صاب ع إ ر المواض كث ، أ ي ي الطرف ف ائ م 3 اللف ج سلي سي ها ن ن ي صل ب ف هاب ي ع الت ق رج 2 ب لى الش م إ ء من الف ز ي ج 1 أ
رج الش
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نوع المرض لديك

L3 ، ولون ، L2 الق ة ق ي ر من الأمعاء الدق ي ء الأخ ز ع: L1 الج ال. الموض ري ت ف مون ي صن ق ت ع المرض وسلوكه وف ل موض جّ س ن
ر. واسي ن ن كوّ ، B3 ت ق يّ ض ط، B2 ت ق هاب ف : B1 الت . السلوك مي هاز الهض ء العلوي من الج ز ة الج صاب د إ اف L4 عن ض كلاهما، وي

. ت ر مع الوق ي غ ت د ي ، وق ك وع المرض لدي ن ك ب ب ي رك طب ب خ . سي رج ود مرض حول الش د وج اف الحرف p عن ض وي

الأعراض
ول الحمام لة لدخ ة العاج اط، والحاج و مخ ه دم أ صاحب د ي سهال ق إ

ى من ة الي لي هة السف ي الج اً ف الب ، غ طن ي الب ي ف ج ن ش لم ت أ

ن ص الوز ق ة ون هي دان الش ق عب وف ت

رج ات حول الش راز ف و إ ورم أ و ت لم أ م، وأ ي الف رحات ف ق ت

ل واحدة على الأق ى ب لث المرض حو ث صاب ن ر الدم، وي ق د وف لد والكب ن والج ي ن اصل والعي مل المف ش ارج الأمعاء ت عراض خ أ

ن ي ن و العي لد أ و الج اصل أ اكل المف من مش

الفحوصات

ن ي الرن ر ب صوي دم الت خ ست . ويُ ة العلاج اب ج م است ي ي ق ص ولت ي خ ش حص الأساسي للت عات هو الف ز ذ خ خ ولون مع أ ر الق ي ظ ن ت
ر ي ع وغ هو سري ة ف ي وق الصوت ات ف الموج ر الأمعاء ب صوي ما ت . أ ة ي ن عة السي دم الأش خ ست ، وهو لا ي ة ق ي معاء الدق سي للأ اطي ن المغ
ل حلي ل الدم وت حالي دم ت خ ست . وتُ ة ق ي حص الأمعاء الدق سولة لف ر الكب ي ظ ن دم ت خ ست د يُ . وق ادة ي العي كراره ف مكن ت لم وي مؤ

.PE-IBD-03 رة ش ي الن لها ف اصي ف ر، وت ي ظ ن لسات الت ن ج ي عة ب اب راز للمت ي الب ن ف ي كت روت الكالب

العلاج

. لا ة المرض اظ على هدأ ر للحف دم دواء آخ خ ست م يُ د(، ث ي ون ز ودي و ب ولون أ ز ي دن ري دات )ب روي ي الست اط عادةً ب ش ة الن وب عالَج ن تُ
و ن أ ري وب ي اث مل الآز ش ت ة المداومة ف دوي ما أ ها. أ صح ب ن ي داء كرون ولا يُ رى ف ة ASA-5 الأخ دوي ن وأ ي سالاز دي المي ج تُ

وماب ز دولي ي وماب وف ن كي ي وست موماب وأ دالي ماب وأ كسي لي ف ن ها إ ة ومن ي ولوج ي ة الب ، والأدوي كسات ري وت ث ، والمي ن وري وب ت المركاب
ى. عض المرض دات لدى ب روي ي ل عن الست دي ة ب لة الحصري ة السائ ي ذ غ . والت اصة رة خ ش ها ن ، ولكل من وماب ز كي ان ز وري

ي ث ى حدي رة على مرض ي ة كب ي طان ري ة ب رب ج ي ت ف . ف م المرض اق ف ار ت ظ ت دلاً من ان كراً ب ال مب عّ علاج ف دء ب ث هو الب اه الحدي ج الات
ل اب ، مق كراً رك مب ت وا العلاج المش دأ ة لدى من ب المئ ة 79 ب عد سن راحة ب دات ودون ج روي ي ة دون ست ة الهدأ سب ت ن لغ ص، ب ي خ ش الت

. درج الت وا ب ة لدى من عولج المئ 15 ب

لك ماً. لذ ان دائ ق واف ت هاب لا ي اس، لأن الأعراض والالت ي ل للق اب هاب الق اء الالت ف ت ل اخ ، ب حسب ن الأعراض ف حسّ س ت هدف العلاج لي
د. دي ي علاج ج دء أ هر من ب ش سعة أ لى ت ة إ حو ست عد ن ر، ب صوي و الت ر أ ي ظ ن الت اً ب الب ، وغ ن ي كت روت الكالب م ب ي ي ق د الت عي ن

الجراحة

ر كث ص. وأ ي خ ش عد الت مس الأولى ب وات الخ لال السن رى خ راحة كب لى ج داء كرون إ ى ب مسة مرض حو واحد من كل خ اج ن حت ي

ف صري ط ت ي ع خ اج ووض رّ ف الخ صري و ت صال، أ ئ ق دون است يّ ض ع الت وسي و ت ، أ ر مصاب صي ء ق ز صال ج ئ وعاً است ي ات ش العملي
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دأ ب و يُ ي الدواء أ مر ف ست لك يُ ، لذ ي داء كرون ف ش ة ولا ت اعف عالج المض راحة ت . الج طن معاء على الب حة للأ ت اً عمل ف ان حي اسور، وأ للن
. مال عودة المرض ل احت لي ق عدها لت ه ب ب

التدخين

ة لى عملي ة إ مالاً للحاج ر احت كث ، وأ راحة اً للج اج ي ر احت كث اط، وأ ش ات الن وب اً لن عرض ر ت كث ون أ ن المدخ . ف ن المرض سوءاً ي دخ د الت ي ز ي
لاع. داً للإق ب وت الأوان أ ف لا ي ، ف ن ي ن ر المدخ ي وى غ لى مست اً إ ي ج دري اطر ت ه المخ عود هذ ن ت ي دخ ف عن الت وق د الت . وعن ة ي ان ث

ل. حوي ا الت اطلب من صص، ف خ لاث مرات مع الدعم المت حو ث اعف ن ض ت لاع ي ي الإق احك ف ج مال ن واحت

سرطان القولون والمتابعة بالتنظير

ا كان ذ ر إ ي كث لك ب ر من ذ كث ، وأ عف حو الض ن اس ب ع عن عامة الن ف رت ولون ي طر سرطان الق ن خ إ ولون ف صاب داء كرون الق ا أ ذ إ
، ة الأعراض داي وات من ب ي سن مان عد ث دأ ب ب كر ي ف المب اً للكش ولون دوري ر ق ي ظ ن ر ت وف لك ن . لذ كرة ي سن مب دأ ف و ب هاب واسعاً أ الالت
هاب الت اً ب ض ي اً أ ت مصاب ا كن ذ ص إ ي خ ش ت الت امج من وق رن ا الب دأ هذ ب . وي ك طورة لدي ة الخ لسات حسب درج ن الج ي رة ب ت د الف دَّ ح وتُ

. عة اب ه المت لى هذ اج إ حت لا ي ة ف ق ي ر من الأمعاء الدق ي ء الأخ ز ي الج ما المرض المحصور ف . أ ة المصلب الأولي راوي ة الصف ي ن الأق

متى تتصل بنا

ض رَ ما ينبغي عملهالعَ

ام ي ة أ لاث ر من ث اط لأكث و مخ دم أ و مصحوب ب راز رخ يب هاب ادة داء الأمعاء الالت واصل مع عي ت

رز ب لاً للت اظ لي ق ي و است د، أ اي ز و مت د أ دي ي ج طن لم ب يأ هاب ادة داء الأمعاء الالت واصل مع عي ت

ر ث ؤ اول دواء ي ن اء ت ن ث ة أ وي ة مئ على من 38 درج حرارة أ

اعة على المن
سم ع ق و راج ك أ ب ي طب صل ب سه: ات ف وم ن ي الي ف

الطوارئ

راز ح والب طاع الري ق ء وان ي د مع ق دي ي ش طن لم ب سداداًأ كون ان د ي ق ، ف سم الطوارئ ق

رج مع حرارة ات حول الش راز ف و إ ورم أ و ت لم أ اًأ اج رّ كون خ د ي ق ، ف سم الطوارئ ق

ء دموي ي و ق رج أ حة الش ت ر من ف ي ز ف غ ي ز سم الطوارئن ق

كيف تتواصل مع طبيبك

ي ر ف يّ غ و ت اعل مع دواء، أ ف : ت ر طارئ ي مر غ ادة لأي أ ها العي ك ب دت وّ ي ز ام الت ر الأرق ات العمل عب وق لال أ ك خ ب ي واصل مع طب ت
ما . أ م موعدك دي ق ح له ت ي ت ا ما ي هذ ، ف ي اعل دوائ ف ي ت ك عن أ ب ي لغ طب ب . وأ ة د وصف دي ج و ت ، أ ك سار عن علاج ف و است ، أ الأعراض
ك ت حالت ا كان ذ ا. وإ ارن ظ ت ، ولا داعي لان ك ب من ري ي المركز الصحي الق ها ف ج ائ ت عة ن ها ومراج راؤ ج مكن إ ي ة ف ل الدم الدوري حالي ت

ار الرد. ظ ت دلاً من ان سم الطوارئ ب لى ق ه إ جّ و ت دة ف دي ش
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التعايش مع داء كرون

ي صائ خ لة أ اب ، واطلب مق ن واز اء مت ذ ه. احرص على غ ي ف ش و ي ب داء كرون أ سب ه ي ن عي ن طعاماً ب ح على أ ل واض د دلي وج لا ي

ي ر ف ثّ ن المرض أ ى إ صف المرض حو ن ول ن ق . وي ق يّ ض ك ت و لدي رة من الطعام أ ي اً كث اف صن ب أ ن ج ت و ت ك أ ن د وز ق ف ت ت ا كن ذ ة إ ي ذ غ الت

ي لغ ب أ ن للحمل ف ططي خ ت ت ا كن ذ . وإ احة ك لأن المساعدة مت ي ر ف ث ؤ ن كان ي ك إ ب ي ر طب ب خ أ ي مرحلة ما، ف ة ف سي ف هم الن صحت
لال الحمل كمل خ ست ة داء كرون تُ دوي م أ ولاً، ومعظ هر أ ش ة أ لى ست ة إ لاث رار المرض ث ق لى است هدف إ ذ ن ه، إ ل حدوث ب ك ق ب ي طب

.PE-IBD-04 رة ش ي الن رد ف ت م ف طعي ادات الت رش ما إ . أ اعة والرض

لى ه إ جّ و ت ات العمل ف وق ارج أ ت خ و كان الوق دة أ دي ك ش ت حالت ا كان ذ . وإ ادة ها العي ك ب دت وّ ي ز ام الت ر الأرق ك عب ب ي واصل مع طب ت
ر وب كت عة أ خ المراج اري . الإصدار 1.0 · ت ك ب ي ورة طب ي عن مش ن غ رة معلومات عامة ولا ت ش ه الن ار الرد. هذ ظ ت دلاً من ان سم الطوارئ ب ق

.2028

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج.

PE-IBD-01 ،زاد صحي
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