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ن ري وب ي اث ، وعلى الآز ولون ز ي دن ري ل الب دات مث روي ي ق على الست طب ن اص. وهي ت ك الخ رة دوائ ش رة مع ن ش ه الن هذ ظ ب ف احت
وماب ز دولي ي موماب وف دالي ماب وأ كسي لي ف ن ل إ ة مث ي ولوج ي ة الب ، وعلى الأدوي كسات ري وت ث ن والمي وري وب ت والمركاب

هاز ء من الج ز ة الج هدئ ت ة ب ه الأدوي عمل هذ طات JAK. ت ب ، وعلى مث لكوماب وسي وماب وغ ز كي ان ز وماب وري ن كي ي وست وأ
ى م المرض ة لمعظ سب الن ء. وب ي عض الش اومة العدوى ب ك على مق درت اً ق ض ي لل أ ق لك ت ، ولذ معاءك م أ هاج ي ي اعي الذ المن
طر دوره خ حمل ب ه ي طر علي ر المسي ي هاب غ ن الالت ذ إ وح، إ وض طر ب ا الخ وق هذ ف طرة على المرض ت دة السي ائ ن ف إ ف

. رة طي العدوى الخ

قبل البدء

عة الصدر ش أ حص السل ب ف ، ون ي دري المائ الج ة ب ق ة الساب ، والإصاب اعة ص المن ق روس ن ي ، وف ي ب وج ائ د الوب هاب الكب حص الت ف ن
مال لك من اكت كد كذ أ ت . ون ة مة كامن دي ط عدوى ق شّ ن د تُ ة ق ه الأدوي ط JAK، لأن هذ ب و مث ي أ ولوج ي ي دواء ب دء أ ل ب ب ل دم ق حلي وت

. ك مات طعي ت

العدوى — ما ينبغي الانتباه له

ما ينبغي عملهإذا حدث لديك

ة و رعش ة أ وي ة مئ على من 38 درج حرارة أ
وعك الت ئ ب اج عور مف و ش أ

سه، ف وم ن ي الي سم الطوارئ ف ع ق و راج ك أ ب ي طب صل ب ات

اعة ر على المن ث ؤ اول دواءً ي ن ت ك ت ن رهم أ ب خ وأ

و م أ ي الف رحات ف ق و ت ي الحلق أ هاب ف الت
رر ر مب ي ف غ ز و ن كدمات أ

ل صورة دم كاملة حلي رِ ت ج سه وأ ف وم ن ي الي ك ف ب ي طب صل ب ات

و ع أ ي ساب ة أ لاث ر من ث كث مر أ سعال مست

ن ص وز ق و ن لي أ ق لي عرّ ت
عاد السل ب ب است ج ذ ي ، إ ك ب ي طب صل ب ات
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ي ط ف ري كل ش ري على ش ث لم ب ح مؤ طف
سم ب واحد من الج ان ج

دئ بُ ا  ذ عالَج إ اري يُ ام الن الحز سه، ف ف وم ن ي الي ك ف ب ي طب صل ب ات
كراً العلاج مب

ة و الحصب ي أ دري المائ الج الطة مصاب ب مخ
ل ب هما من ق صب ب ن لم تُ إ

ي ائ لى علاج وق اج إ حت د ت ق ، ف لال 24 ساعة ك خ ب ي طب صل ب ات

. ك ت دوي مة أ ائ ا الدواء، واحمل معك ق اول هذ ن ت ك ت ن عه أ راج دلي ت ان وصي سن ب أ ي ب وطب ي ر كل طب ب خ أ

اللقاحات — القاعدة المهمة

احي ، ولق ة وي اح المكورات الرئ د-19، ولق ي احات كوف ، ولق وي ا السن ز لون ف اح الإن مل لق ش ها، وت صح ب ن ة ويُ ة آمن ر الحي ي احات غ اللق
ها لا ذ ب لأخ ا سب ، وهذ رك ي لاً من غ لي عف ق ض ك لها أ ت اب ج كون است د ت . وق لف ت اري المؤ ام الن اح الحز ، ولق د أ وب هاب الكب الت

ها. ب ن ج لت

دري احي الج ، ولق ة ي ة الألمان كاف والحصب ة والن اح الحصب مل لق ش ، وت ة ه الأدوي اول هذ ن اء ت ن ث ها أ ب ن ج ب ت ج ي ة ف احات الحي ما اللق أ
لى ت إ ج ا احت ذ اح السل. وإ ، ولق موي ال الف لل الأطف ، وش موي د الف ي وئ ف ي راء، والت ، والحمى الصف ن ي اري الحي ام الن ي والحز المائ

ي ل أ ب ق . لا ت حددها لك طاع عن العلاج ن ق رة ان ت عد ف و ب ل، أ ع على الأق ي ساب عة أ رب أ دء العلاج ب ل ب ب عطى ق ن يُ ي أ غ ب ن ي اح حي ف لق
ا. ن لي وع إ ل الرج ب ر، ق احات السف لك لق ي ذ ما ف ، ب اح حي لق

احتياطات يومية أخرى
امة ي ش ك عن أ ب ي لغ طب ب لد. وأ طر سرطان الج د خ ي ز ة ي ه الأدوي عض هذ ب ر، ف سمي ة الت هز ج ب أ ن ج مس وت لدك من الش احمِ ج

م ئ لت رحة لا ت و ق رة أ ي غ و مت دة أ دي ج

ة ه الأدوي هم مع هذ هو أ ، ف ق الرحم الدوري حص عن ف ام ب ز ساء الالت على الن

ل ب ر ق طط للسف ، وخ ج ض ام الن ر الت ي ض والمحار غ ي ر واللحوم والب ست ر المب ي ب غ ب الحلي ن ج ة الطعام وت اف ظ احرص على ن
ل ع على الأق ي ساب ة أ ي مان ث

امول آمن ت اراسي اط، والب ش ة ن وب ر ن ي ث د ت ها ق اك لأن ن ي كلوف ن والدي ي روف وب ب ل الإي هاب مث ادة للالت ات الألم المض ب مسكن ن ج ت

ولاً ك أ ب ي ع طب ، وراج راحة ل الج ب و ق اط أ ش ة الن وب اء ن ن ث لك أ ي ذ ما ف ، ب سك ف اء ن لق رها من ت يّ غ ة ولا ت ه الأدوي ف هذ وق لا ت

كيف تصل إلينا، وتحاليل الدم

م دي ق ح له ت ي ت ا ما ي هذ اعل مع دواء، ف ف ي ت ادة عن أ ها العي ك ب دت وّ ي ز ام الت ر الأرق ات العمل عب وق لال أ ك خ ب ي واصل مع طب ت
ار الرد. ظ ت دلاً من ان سم الطوارئ ب لى ق ه إ جّ و ت دة ف دي ك ش ت حالت ا كان ذ . وإ ات د الوصف دي ج ، وعن ت موعدك

ل حالي دول الت لف ج ت خ د. وي ف الكلى والكب ائ ، عادةً صورة دم كاملة ووظ مة ظ ت ل دم من حالي لى ت ة إ ه الأدوي م هذ اج معظ حت ت
ها م ب ز الت ، ف اف العلاج ق ي لى إ ا إ طرارن اب اض سب ر أ كث ل هو أ حالي ه الت همال هذ . وإ ك رة دوائ ش ي ن كور ف لاف الدواء وهو مذ ت اخ ب

. مام الصحة ي ت ت ف ن ى وأ حت
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الحمل والرضاعة والخصوبة

سه. ف ن من الدواء ن ي ن طر على الج خ اء الحمل أ ن ث اط أ ش ة الن وب ، لأن ن اعة لال الحمل والرض ة خ ه الأدوي م هذ كمل معظ ست تُ

ف وق لك تُ ال على السواء، وكذ ساء والرج ة لدى الن ي مدة كاف ل الحمل ب ب ه ق اف ق ي ب إ ج ذ ي كسات إ ري وت ث اء المهم هو المي ن ث والاست
لك طط لذ خ ك لن ب ي طب صلي ب ل ات سك ب ف اء ن لق ي دواء من ت ي أ ف وق ل الحمل. لا ت ب لات S1P ق ب ق لات مست طات JAK ومعدّ ب مث

. معك

همها ة للمولود. وأ احات الحي ل اللق ي ج أ ب ت ج لك ي رة من الحمل، لذ خ أ ي المرحلة المت ن ف ي ن لى الج ة إ ي ولوج ي ة الب ل الأدوي ق ت ن وت

ركة صح الش ن ومها. وت ي ي رار ف اذ الق خ ل الولادة لا ات ب ل ق ي ج أ ب الت ي رت ب ت ج ي ، ف د الولادة مان عن ي عُ عطى ف ه يُ اح السل لأن لق
ق داء ري ق ف ف ت ل، وسي هر على الأق ش ة أ ست ماع الدولي ب صح الإج ن ما ي ن ي ، ب هراً ر ش ي عش ن ار اث ظ ت الان ماب ب كسي لي ف عة للإن نّ المص

ن هري ي الش عطى ف ي يُ ا( الذ لي )الروت روس العج ي اح الف ما لق . أ اسب لمولودك ت المن ي وق ال على الت ق الأطف ري ي وف هاب الأمعاء الالت

ي ملف الولادة لك ف ن ذ دوي الحمل واحرصي على ت ور علمك ب ك ف ب ي ي طب لغ ب اد. أ ي موعده المعت عطى عادةً ف يُ ع ف ي والراب ان الث
وملف المولود.

لى ه إ جّ و ت ات العمل ف وق ارج أ ت خ و كان الوق دة أ دي ك ش ت حالت ا كان ذ . وإ ادة ها العي ك ب دت وّ ي ز ام الت ر الأرق ك عب ب ي واصل مع طب ت
ر وب كت عة أ خ المراج اري . الإصدار 1.0 · ت ك ب ي ورة طب ي عن مش ن غ رة معلومات عامة ولا ت ش ه الن ار الرد. هذ ظ ت دلاً من ان سم الطوارئ ب ق

.2028

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج.
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