
التثقيف الصحي للمرضىزاد صحي

ميثوتريكسات
معلومات لمرضى أمراض الأمعاء الالتهابية

PE-IBD-19

الإصدار 1.0 · آخر مراجعة أكتوبر 2026 · المراجعة القادمة أكتوبر 2028

حت ة ت ن و حق راص أ ق كل أ ط، على ش ق وع ف ي الأسب ذ مرة واحدة ف خ ؤ ، ويُ اعي هاز المن ئ الج هدّ كسات دواء ي ري وت ث المي
. داً ب اً أ ومي ذ ي خ ؤ لد، ولا يُ الج

لماذا تتناول هذا الدواء

ك على ة على هدوء المرض ومساعدت ظ اط والمحاف ش ة الن وب طرة على ن ، للسي ي داء كرون ساساً ف كسات أ ري وت ث دم المي خ ست يُ

رعة ج اً ب ض ي عطى أ . ويُ ن وري وب ت و المركاب ن أ ري وب ي اث ك الآز اسب ن دما لا ي لك عن كون ذ راً ما ي ي ها، وكث ب ن ج و ت دات أ روي ي اف الست ق ي إ
ادة له، سام مض ج ن أ كوي سم من ت ع الج من ، لي موماب و الأدالي ماب أ كسي لي ف ل الإن ر الورم مث خ ادات معامل ن حد مض ل مع أ ق أ

ت ب ث ذ لم ت ، إ رحي ق ولون الت هاب الق ي الت دم عادةً وحده ف خ ست ي العمل. ولا يُ مرار ف ر الورم على الاست خ اد معامل ن ساعد مض ي ف
ام عن الكحول. اع الت ن مة والامت ظ ت ل الدم المن حالي ت ام ب ز ل الالت اب عول، مق ء المف طي . وهو ب ي الدراسات ة ف ي ه الكاف ت عالي ف

كيف تتناوله

ي ه ف ب ره واكت كّ ذ ك ت سهل علي وماً ي ر ي ت وع. اخ سب سه من كل أ ف وم ن ي الي ط، ف ق وع ف ي الأسب كسات مرة واحدة ف ري وت ث ذ المي خ

ي داء كرون عة ف ائ داول الش . ومن الج رة طي دة خ ائ رعة ز ب ج سب د ي طأ ق ق الخ اً عن طري ومي ه ي ذ خ أ ة الدواء، ف م وعلى علب وي ق الت
دم خ ست راً ما تُ ي اً، وكث وعي سب م مرة أ م 15 ملغ عة الأولى، ث لى الأرب ة إ لاث هر الث ي الأش ة ف ن كل حق اً على ش وعي سب م مرة أ 25 ملغ

ي صوصاً ف راص، خ ر من الأق كب ام أ ظ ت ان ن ب سم الحق ص الج مت ر الورم. وي خ ادات معامل ن حد مض مع مع أ د الج ل عن ق رعة أ ج
لعها ، واب ك ت ان وصف ق طاب راص ي ز وعدد الأق ركي ن الت ي كل مرة أ كد ف أ ت ، ف ز ركي ر من ت كث أ راص ب ر الأق وف ت رعات الأعلى. وت الج

الي وم الت ي الي اً ف وعي سب م مرة أ ، وعادةً 5 ملغ ك ولي اً حمض الف ض ي اول أ ن ت عدها. وست ك ب دي سل ي كاملة مع الماء واغ
ا ذ م. وإ رحات الف ق ان وت ي ث ل الغ ة مث ي ب ان ار الج لل الآث ق هو ي سه، ف ف كسات ن ري وت ث وم المي ي ي داً ف ب ه أ ذ خ أ ، ولا ت كسات ري وت ث للمي

ن معاً ي رعت ذ ج خ أ ، ولا ت دك رش ك لي ب ي طب صل ب ات ن ف ومي ر من ي كث ى أ ا مض ذ ها، وإ ن ها حي ذ خ ن ف ومي لال ي ها خ كرت ذ رعة وت ك ج ت ات ف
ص ق روس ن ي د ب وج وف هاب الكب حص الت ف د والكلى، ون ف الكب ائ حص صورة الدم الكاملة ووظ ف رعة الأولى ن ل الج ب . وق داً ب أ

حمل ن ت مكن أ ي ي ة الت رى للمرأ ج عة للصدر. وتُ ش اً أ ان حي ري أ ج ، ون ة د الحاج ، والسل عن ي دري المائ الج ة ب ق ة الساب اعة والإصاب المن
دء. ل الب ب لُ حمل ق حلي ت

متى يبدأ مفعوله

ة لاث رق ث غ ست د ي ره الكامل ق ث ع، لكن أ ي ساب ة أ ي مان لى ث ة إ عد ست ه ب دت ائ ى ف عض المرض لاحظ ب د ي ق طء. ف ب كسات ب ري وت ث عمل المي ي
عر ش ن لم ت ى إ رة حت ت ه الف لال هذ اوله خ ن ي ت مر ف است وعاً. ف سب ر أ ة عش حو ست عد ن ة عادةً ب اب ج م الاست يّ ق لك ن هر، لذ ش عة أ رب لى أ إ

عد. رق ب ف ب
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التحاليل والمتابعة

هر لمدة م كل ش ، ث ة ت اب رعة ث ع على ج ي ساب ة أ ي ست مض ى ت دء، حت عد الب ن ب وعي سب د والكلى كل أ ف الكب ائ حص صورة الدم ووظ ف ن

ف كش ل ت حالي ه الت هذ . ف رعة ي الج ادة ف ي ي ز عد أ ة ب ارب ق حوص المت ه الف عاد هذ اوله. وتُ ن ت هر ما دمت ت ش ة أ لاث م كل ث هر، ث ش ة أ لاث ث
. أُهملت ا  ذ كسات إ ري وت ث مرار على المي مكن الاست ا لا ي ، ولهذ رراً ب ض سب ن ي ل أ ب د ق ر الدواء على الدم والكب ث أ

الآثار الجانبية

ض الجانبي رَ ما يعنيه وما ينبغي عملهالعَ

عب و ت ة أ هي دان الش ق و ف ان أ ي ث غ

الي وم الت ي الي اً ف الب و صداع، غ أ

رعة للج

حول من رعة مساءً والت ذ الج خ ك وأ ولي ساعد حمض الف . وي داً ع ج ائ ش
ل ب ه ق ذ خ أ ان ت ي ث اد للغ ا وصف دواء مض ن مكن ، وي ن لى الحق راص إ الأق

رعة الج

ه هاب و الت م أ رحات الف ق رت ب خ سى. أ ن ك يُ ولي ن حمض الف و أ ة أ رعة عالي ن الج ي أ عن د ي ع. وق ائ ش

ي ك ف ب ي طب صل ب ات و حرارة ف ي الحلق أ هاب ف ه الت ا صاحب ذ ، وإ ك ب ي طب
راء صورة دم سه لإج ف وم ن الي

د مات الكب ي ز ن اع إ ف اعارت ن ب الامت ج اً ي ض ي ا أ عها، ولهذ اب ت ا ن ل الدم، ولهذ حالي ي ت هر ف ظ ع. ي ائ ش
د ف الكب ليّ ما ت اً. أ ت ق ها مؤ ف وق و ن رعة أ ض الج ف خ د ن ام عن الكحول. وق الت

مة ظ ت عة المن اب ادر مع المت ن د ف عي على المدى الب

ات الصدر هاب ها الت العدوى، ومن
لد ة والج ولي والمسالك الب

.PE-IBD-04 رة ش ر الن ظ ي عدوى. ان و أ كراً عن الحرارة أ لغ مب ب ع. أ ائ ش
ول العدوى ز ى ت اً حت ت ق كسات مؤ ري وت ث ف المي وق د ن وق

و اء أ ض ي ات الدم الب اض كري ف خ ان

ة ح الدموي ائ و الصف الحمراء أ
سه عن ف وم ن ي الي ك ف ب ي لغ طب ب عها. أ اب ت ا ن ل الدم، ولهذ حالي ي ت هر ف ظ ي

رر ر المب ي ف غ ز و الن و الكدمات أ و الحرارة أ هاب الحلق أ الت

سعال هر ب ظ ، وي ن ي ت هاب الرئ الت
و س أ ف ن ي الت ق ف ي و ض اف أ ج
دم و سعال مصحوب ب حرارة أ

ف وق . أ ت ي وق ي أ دأ ف ب د ي راً وق طي كون خ د ي ه ق ع، لكن ائ ر ش ي غ
ك ا صعب علي ذ سه، وإ ف وم ن ي الي ك ف ب ي طب صل ب كسات وات ري وت ث المي

سم الطوارئ لى ق ه إ جّ و ت س ف ف ن الت

ادة ي و ز ح أ و طف عر أ ة الش فّ  خ
مس لد للش ة الج حساسي

. ة وي مس الق ي الش لدك ف طِّ ج مس وغ ي الش دم واق خ . است ف عادةً ي ف خ

رحات ق و ت ه حرارة أ و صاحب ح، أ ي الطف ر ف شّ ق و ت اعات أ ق هرت ف ا ظ ذ وإ
سه ف وم ن ي الي ك ف ب ي طب صل ب كسات وات ري وت ث ف المي وق أ م، ف ي الف ف
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رحات ق ت هر ب ظ ، وت دة ائ رعة الز الج

هاب الحلق والكدمات م والت الف
ء ي والإسهال والق

سم لى ق ه إ جّ و . ت طأ ق الخ اً عن طري ومي ذ الدواء ي خ ج عادةً عن أ ت ن ت
اد له علاج مض ة الدواء، ف وراً ومعك علب الطوارئ ف

احتياطات مهمة
رعة ر من الج كث ت أ ذ خ ا أ ذ ، وإ ة ومي ك الي ت دوي داً عن أ عي ه ب ظ ط. احف ق وع ف ي الأسب كسات مرة واحدة ف ري وت ث ذ المي خ ؤ يُ

وراً سم الطوارئ ف لى ق ه إ جّ و ت طأ ف ق الخ اً عن طري ومي ه ي ت ذ خ و أ ة أ الموصوف

د الكب ر ب ض د ي ماعهما ق ت اج ، ف كسات ري وت ث اول المي ن اء ت ن ث اماً أ اعاً ت ن ع عن الكحول امت ن امت

لك ي ذ ما ف د، ب دي ي دواء ج ذ أ خ ل أ ب ل ق ، واسأ كسات ري وت ث اول المي ن ت ك ت ن عه أ راج دلي ت ان وصي سن ب أ ي ب وطب ي ر كل طب ب خ أ

ادات م(، وهي مض ري اكت و ب ن أ ري ت ول )سب موكساز ري و الكوت م أ ري وب ث مي ري داً الت ب ذ أ خ أ . ولا ت ة رى دون وصف ت ش ي تُ ة الت الأدوي
ب ن ج . وت راً طي اً خ اض ف خ ات الدم ان ض كري ف خ د ت كسات ق ري وت ث هي مع المي ول والصدر، ف ات الب هاب راً لالت ي دم كث خ ست ة تُ وي حي
د كسات وق ري وت ث وى المي ع مست رف هي ت ، ف ن روكسي اب اك والن ن ي كلوف ن والدي ي روف وب ب ل الإي هاب مث ادة للالت ات الألم المض مسكن

اً ض ي واه أ ع مست رف د ت ات ق ن سلي ن ل الب رى مث ة الأخ وي ادات الحي عض المض . وب امول آمن ت اراسي اط، والب ش ة ن وب ر ن ي ث ت

صل ، وات اف ف ب لك الج سب ء ي ي و ق سهال أ ك إ ا كان لدي ذ و إ ، أ ي الحرارة اع ف ف و ارت طة أ ش اء عدوى ن ن ث ك أ رعت ذ ج خ أ لا ت

ولاً ك أ ب ي طب ب

اء ن ث اح السل( أ ي الحي ولق دري المائ اح الج ة ولق ي ة الألمان كاف والحصب ة والن راء والحصب ل الحمى الصف ة )مث احات حي لا لق

احات ما اللق . أ اف ق ل من الإي هر على الأق ش ة أ لاث عد ث و ب ل، أ ع على الأق ي ساب عة أ رب أ دء ب ل الب ب عطى ق يُ حدها ف م أ ا لز ذ ، وإ العلاج
PE-IBD-18و PE-IBD-04 ن ي رت ش ر الن ظ كس. ان ري غ ن ي اري ش ام الن اح الحز ها لق ها، ومن صح ب ن يُ ة ف ر الحي ي غ

، ي كل مرة ع ف ر الموض ي ي غ طن مع ت و الب ذ أ خ لد الف حت ج ن ت علّمك الحق . وسن ة اهز ن ج و محاق لام أ ق كل أ ن على ش ي الحق ت أ ت

ة ل من 25 درج ق ة حرارة أ ي درج كسات ف ري وت ث ظ المي . واحف ة الأدوات الحادة ي حاوي رة ف اش عملة مب لام المست ع الأق وض
و ة حامل أ ن امرأ و الحق راص أ لمس الأق ن ت ي أ غ ب ن . ولا ي ق من الملصق حق ال، وت اول الأطف ن وء وعن مت داً عن الض عي ة ب وي مئ

رة من الماء ة واف كمي سله ب اغ ن ف ي ن و العي لد أ لى الج ه إ اذ من ا وصل رذ ذ طط للحمل. وإ خ ت

د ف و ن رعة واحدة أ ر من ج كث ك أ ت ات ن ف ك إ ب ي ر طب ب خ ، وأ حسن ت عرت ب ى لو ش سك حت ف اء ن لق كسات من ت ري وت ث ف المي وق لا ت
ك دواؤ

ع راج عدها ف صلك رد ب ا لم ي ذ ، وإ رسال الرسالة عد إ أ لال 48 ساعة ف صلك رد خ ا لم ي ذ . وإ ادة ة راسل العي د الوصف دي ج لت
. ادة العي

الحمل والرضاعة

حمل ن ت مكن أ ي ي ة الت اء الحمل. وعلى المرأ ن ث اوله أ ن وز ت ج لك لا ي ، لذ ن ي ن الج ر ب ض هاض وي كسات الإج ري وت ث ب المي سب د ي ق
اول ن ت ي ي ل الذ . وعلى الرج رعة ر ج عد آخ ل ب هر على الأق ش ة أ اء العلاج ولمدة ست ن ث عالة أ ع حمل ف لة من دام وسي خ است

، ولا رعة ر ج عد آخ ل ب هر على الأق ش ة أ لاث اء العلاج ولمدة ث ن ث ة أ وق ع حمل موث لة من دام وسي خ ه، است ت وج و ز ، أ كسات ري وت ث المي
ا ذ . وإ ر دواءك يّ غ فٍ لي ت كا وق له ب ب ك ق ب ي لى طب حدث إ ت ط للحمل ف طي خ اك ت ا كان هن ذ . وإ رة ت ه الف لال هذ وي خ ل المن السائ رع ب ب ت ي

ك ت وج ا حملت ز ذ . وإ ري الرد على رسالة ظ ت ن سه، ولا ت ف وم ن ي الي اً ف ي ف ك هات ب ي طب صلي ب كسات وات ري وت ث ي المي ف وق أ حملتِ ف
. ولا ة ن كسات مطمئ ري وت ث ة من المي ض ف خ رعات من اولون ج ن ت ن ي ي اء الذ رة عن الآب وف المعلومات المت ، ف ك ب ي ر طب ب خ أ اوله ف ن ت ت ت ن وأ

. كسات ري وت ث اول المي ن اء ت ن ث ة أ عي ي اعة طب عي رض رض ت
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أبلغ طبيبك فوراً إذا
ي علامة عدوى ك أ هرت علي و ظ ك أ عت حرارت ف ارت

ك ب ي طب صل ب كسات وات ري وت ث ف المي وق أ دم، ف و سعال مصحوب ب س أ ف ن ي الت ق ف ي و ض د أ دي اف ج ك سعال ج صاب أ
سه ف وم ن ي الي ف

رر ر مب ي ف غ ز و ن و كدمات أ ي الحلق أ هاب ف و الت م أ ي الف رحات ف ق ك ت هرت لدي ظ

سم لى ق ه إ جّ و ت وع، ف ي الأسب وم ف ر من ي كث ي أ ه ف ت ذ خ و أ ة أ رعة الموصوف ر من الج كث كسات أ ري وت ث ت من المي ذ خ أ

الطوارئ

د دي ء ش ي و ق ان أ ي ث ك غ صاب و أ اً أ ول داكن و صار لون الب لدك أ و ج اك أ ن ت عي رّ اصف

ل السوائ اظ ب ف طع الاحت ست ء ولم ت ي و ق سهال أ ك إ صاب أ

لال ك خ ب ي طب صل ب ات ، ف اري ام الن و الحز ي أ دري المائ الج اً ب صاً مصاب خ الطت ش ل وخ ب ي من ق دري المائ الج صب ب لم تُ

24 ساعة

دادت سوءاً و از ك أ عراض عادت أ

ر الرد. ظ ت ن ولاً، ولا ت سم الطوارئ أ لى ق ه إ جّ و ت د ف دي وعك ش ت عرت ب ا ش ذ ما إ . أ م موعدك دّ ق الأمر وي علم ب ك لي ب ي لغ طب ب أ

ات العمل وق ارج أ ت خ و كان الوق دة أ دي ك ش ت حالت ا كان ذ . وإ ادة ها العي ك ب دت وّ ي ز ام الت ر الأرق ك عب ب ي واصل مع طب ت

ق من حق ت ، ف رة وف رات المت حض ة والمست اري ج لف الأسماء الت ت خ د ت ار الرد. وق ظ ت دلاً من ان سم الطوارئ ب لى ق ه إ جّ و ت ف
ر 2028. وب كت عة أ خ المراج اري رة PE-IBD-04. الإصدار 1.0 · ت ش ي الن رد ف ت ادات السلامة العامة ف رش ما إ . أ ك ملصق دوائ

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج.
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