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ك ت ق لأدوي ط المسب طي خ . والت داء الحج والعمرة لك أ ، ومن ذ مان أ ر ب ي السف هاب داء الأمعاء الالت ن ب ي م المصاب ع معظ طي ست ي
. سراً اً وي مان ر أ كث ك أ عل رحلت ج ت ي ا مرض ذ عله إ ف ك ولما ت احات ولق

التخطيط المسبق

ك ب علاج ي رت م ت لز د ي عمل، وق ت لي لى وق اج إ حت احات ي عض اللق ب ل، ف ع على الأق ي ساب ة أ ي مان ث ر ب ل السف ب ك ق ب ي لى طب حدث إ ت
ك ب ي ل طب اسأ اً ف ث ة حدي راحي ة ج ت عملي ري ج و أ اط أ ش ة ن وب ي ن ت ف ا كن ذ إ ، ف ر والمرض هادئ ل السف ضَّ   ف . ويُ حول موعد الرحلة
ر ب خ ه، وأ ك علي درت ك عن مدى ق ب ي ل طب اسأ د، ف دي حام ش ل وحرارة وز ي طوي ه مش ي ف اً، ف ي دن اق ب ر. والحج ش ل السف ي ج أ عن ت

ة راطات الصحي ت صح الاش ن . وت ة ة الصحي اق ج اللي موذ ت الحملة ن ا طلب ذ ك إ ب ي ل طب ، واسأ ك ت دوي ك وأ مرض ب حملة الحج ب ي طب
. طورة ي الحمل عالي الخ و ف رة من الحمل أ ي ة الأخ لاث هر الث ي الأش داء الحج ف عدم أ ة ب السعودي

ت ن كن راً إ ب اً وإ ن حمل حق ك ت ن ح أ وض ها، وت رعات ة وج ها العلمي سمائ أ ك ب ت دوي صك وأ ي خ ش كر ت ذ ك رسالة ت ب ي اطلب من طب
حملها ت

ك هت ي وج ى ف ف ش رب مست ق ، واعرف مكان أ ادة واصل مع العي ات الت ان ي ة وب ث لك الحدي حالي ج ت ائ ت ة من ن سخ احمل ن

أدويتك
وما مات الست لز عماله من مست ع است وق ت عف ما ت ر، وض ي خ أ اً للت حسب ل ت اً على الأق ي اف ض وعاً إ سب ي الرحلة كلها، وأ كف ذ ما ي خ

ر( غ )الف

ة وي ات الق ل المسكن ، مث ة عض الأدوي ب . ف ة دلي ها ملصق الصي ة وعلي ها الأصلي وات ي عب د، ف ة الي ب ي ي حق ك ف ت دوي ع أ مي ظ ج احف
ل ب مة ق ظ ق من الأن حق ة وت احمل الوصف رى، ف خ ة والإمارات ودول أ ي السعودي ة ف اب عة للرق اض رامادول، خ ن والت ي كالكوداي

ر السف

، ة حون ب المش ائ ي الحق داً ف ب عها أ ض ، ولا ت رة اش لام مب لامس الأق لج لا ت اس ث كي د مع أ ري ب ة ت ب ي ي حق لام ف : احمل الأق ن الحق

ي ي أ ة وف لاج ارج الث لم خ ى الق ق ب ن ي مكن أ ق من الملصق كم ي حق . وت ك امت ق ي مكان إ ة ف لاج ع. واطلب ث ي ض و ت مد أ ج ت د ت ق ف

رة ي ة صغ ذ معك حاوي . وخ د مهمة ري ب ة الت ب ي حق ا ف ر، ولهذ ي كث لك ب اوز ذ ج ت راً ما ت ي ي مكة المكرمة كث الحرارة ف ، ف حرارة

دوات الحادة للأ

ك حول الرحلة رعت ب ج ي رت حاول ت رك لي د سف مواعي ك ب ب ي ر طب ب خ : أ وماب ز دولي ي ماب والف كسي لي ف ل الإن ط مث ي ق ن ة الت دوي أ
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ن كل ي و ساعت ك الموعد ساعة أ حري ، مع ت ة ومي راص الي ن الأق ي اً ب ب ري ق سه ت ف ي ن من اصل الز ظ على الف : حاف ت ي وق ارق الت ف
اد ومها المعت ي ي ن ف وعي سب ذ كل أ خ ؤ ي تُ و الت ة أ وعي ن الأسب ذ الحق ، وخ ة د الحاج وم عن ي

ل اسأ ك حرارة ف ت صاب ا أ ذ د، وإ روي ي ة الست طاق احمل ب د ف روي ي راص الست ق اول أ ن ت ت ت ا كن ذ ر. وإ ب السف سب ك ب ت دوي ف أ وق لا ت
سه ف وم ن ي الي ة ف ي اطلب المساعدة الطب ها ف اظ ب ف طع الاحت ست ء ولم ت ي ك ق صاب ا أ ذ ، وإ رعة اد الج ز ك هل تُ ب ي طب

ي مس وأ ي الش ن وواق دي م للي ان حرارة ومعق ز امول ومي ت اراسي موي والب اس محلول الإماهة الف كي ها أ ي رة ف ي ة صغ ب ي ز حق هّ ج

ن ي روف وب ب ل الإي هاب مث ادة للالت ات الألم المض ب مسكن ن ج . وت ك ب ي اه طب ي ك إ عطي اطي ي ي دواء احت

اللقاحات

ة درج عمل ب د ت ت ق ن كان ها، وإ صح ب ن ي ويُ هاب ة داء الأمعاء الالت دوي ع أ مي ة مع ج ة آمن ر الحي ي احات غ اللق . ف كراً احات مب طط للق خ
ة مع راطات الحالي ت ق من الاش حق ت ي كل موسم، ف ة ف راطات السعودي ت ر الاش ي غ ت رة PE-IBD-04. وت ش ر الن ظ لاً، وان لي ل ق ق أ

. ز ل الحج ب ر ق ادة السف ي عي و ف ك أ ب ي طب

ل الوصول ب عطى ق ن يُ ب أ ج اً. وي احاً حي س لق ، وهو لي اعي )ACWY( مطلوب للحج والعمرة ة الرب ي اح المكورات السحائ لق
وع كر ن ذ ها ت ن كد أ أ ، وت رك واز سف هادة مع ج الش ظ ب ف . واحت وات مس سن رن صالح لخ ت وع المق ل، والن ام على الأق ي رة أ عش ب

وات لاث سن لا ث حسب صالحة إ وع لا تُ كر الن دون ذ ب ه، ف خ اري اح وت اللق

ات ب ث اعة إ طة للمن ب ة مث دوي اولون أ ن ت ن ي ي ن الذ مري ة على المعت رط السعودي ت ش ي موسم 1447هـ )2026( ت د-19: ف ي كوف
ع مي مان على ج ي عُ ة ف ي ن ون الدي ؤ اف والش ارة الأوق رطه وز ت ش (، وت كدة ة مؤ ث ة حدي صاب و إ د-19 )أ ي د كوف م ض طعي الت
ي حال ه كل عام على أ صح ب ن ا، ويُ ز لون ف اح الإن لق ن ب مري اج والمعت ع الحج مي صح ج ن . ويُ ك هادت احمل ش ، ف اج الحج

اح ن ولق الحق د ب ي وئ ف ي اح الت د أ وب ولق هاب الكب احي الت ل لق رى، مث ة الأخ ر الحي ي ر غ احات السف عطاء لق ة إ د الحاج مكن عن ي

ث دَّ ة مح وي اح المكورات الرئ ن لق ل الحج أ ب كد ق أ . وت ي ان اب هاب الدماغ الي اح الت ن ولق الحق ال ب لل الأطف اح ش داء الكلب ولق
ك لدي

ة و الأدوي كسات أ ري وت ث و المي ن أ وري وب ت و المركاب ن أ ري وب ي اث و الآز دات أ روي ي اول الست ن اء ت ن ث ة أ احات الحي عطى اللق لا تُ

ة موي ال الف لل الأطف طرات ش راء وق اح الحمى الصف ها لق . ومن رة صي رة ق ت ف ها ب اف ق ي عد إ و ب طات JAK، أ ب و مث ة أ ي ولوج ي الب
ك ن اح حمى الض ي الحي ولق دري المائ اح الج ة ولق ي ة الألمان كاف والحصب ة والن اح الحصب ة ولق موي د الف ي وئ ف ي سولات الت وكب
و ر أ ادة سف ي عي ها ف اً من ي ل أ ب ق . لا ت طرات الق ن لا ب الحق كون ب ن ي ب أ ج ي ال ف لل الأطف اح ش لى لق ت إ ج ا احت ذ اح السل. وإ ولق

ك ب ي لى طب وع إ ل الرج ب ارج ق ي الخ ف

. مان ر من عُ د السف و العمرة عن طلب للحج أ ، ولا يُ ة ي وب ن كا الج مري ا وأ ي ق ري ف عض دول أ ول ب راء مطلوب لدخ اح الحمى الصف لق
ر ل السف ب داً ق ي ر ج كّ ف ، ف ك من المرض حمي ها لا ت ، لكن ي اء طب عف ك رسالة إ عطاؤ ك إ ب ي مكن لطب ي ه ف ذ خ ك أ مكان إ كن ب ا لم ي ذ وإ

راء ها الحمى الصف ي ر ف ش ت ن ة ت طق لى من إ

الطعام والماء

ر. د من الحذ ي احرص على مز د، ف ش مالاً وأ ر احت كث الطعام والماء أ ولة ب ق عل العدوى المن ج اعة ت طة للمن ب ة المث الأدوي

اه دام دورة المي خ عد است ل الأكل وب ب م ق دم المعق خ و است ون أ الماء والصاب ك ب دي سل ي اغ

ع من ماء آمن ن ه صُ ن كداً أ أ ت مت ا كن ذ لا إ لج إ ب الث ن ج ، وت ة لي و المغ ة أ لق ة المغ أ اه المعب رب المي اش

كولات ض والمأ ي ، واللحوم والب ة رف ي حرارة الغ ي ف ق ي ب ب الطعام الذ ن ج اً. وت ن م ساخ دَّ  اً والمق ث وخ حدي ل الطعام المطب كُ

ماء آمن سلها ب و غ رها أ ي ش ق ك ت مكن ي لا ي واكه الت ، والسلطات والف ج ض امة الن ر الت ي و غ ة أ ئ ي ة الن حري الب
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ل ق ن د ت ق ، ف رب ل عن ق الطة الإب ب مخ ن ج ام، وت ل الخ ب الإب رة وحلي ست ر المب ي ة غ ان الطري ب ن والأج ب واللب ب الحلي ن ج ت
رس( ة )مي سي ف ن رق الأوسط الت مة الش لاز ب لمت ا المسب روس كورون ي ف

إذا أصابك الإسهال

ي ادات العامة عن الإسهال ف رد الإرش هما. وت ن ي ز ب ي مي صعب الت د ي ، وق اط للمرض ش ة ن وب و ن ر عدوى أ اء السف ن ث كون الإسهال أ د ي ق
.PE-GIC-33 رة ش الن

ف ي ف اول طعام خ ن ي ت مر ف ، واست موي ها محلول الإماهة الف ل، ومن رة من السوائ ات واف رب كمي اش

طن ي الب د ف دي لم ش و أ ك حرارة أ ت لدي و كان راز دم أ ي الب ا كان ف ذ س إ ، ولكن لي ن ومي و ي وماً أ د ي رامي ي دام اللوب خ مكن است ي
اط ش ة ن وب ي ن ت ف و كن أ

رح لك ه كما ش ذ خ اً ف اطي ي اً احت وي اداً حي ك مض ب ي عطاك طب ا أ ذ إ

اً ت ق ف مؤ وق ة يُ عض الأدوي ب ، ف ك ب ي طب صل ب ات ك حرارة ف ت لدي ا كان ذ . وإ ارة ش ي دون است هاب ة داء الأمعاء الالت دوي ف أ وق لا ت
اء العدوى ن ث أ

و لم د أ دي لم ش و أ ه حرارة أ ت و صاحب ه دم أ ي ا كان ف ذ وراً إ ، وف ن ومي ر من ي كث مر الإسهال أ ا است ذ ة إ ي اطلب المساعدة الطب

ف صرّ ت ، ف سرعة اف ب ف ك الج ب صي د ي ق ك ف معائ ء من أ ز صل ج ؤ و استُ وما أ ك ست ت لدي ا كان ذ ل. وإ السوائ اظ ب ف طع الاحت ست ت
كراً مب

اط ش ة ن وب ه ن ن ه على أ ل علاج ب راز ق ة من الب ن حص عادةً عي ف ذ تُ ، إ ك ب ي ر طب ب خ أ ك ف حلول عودت حسن ب ت ا لم ي ذ إ

الحج والعمرة: الحرارة والزحام
وما. و ست سهال أ ك إ ا كان لدي ذ لك إ ر من ذ كث ، وأ العطش عور ب ر الش ظ ت ن ن ت وم دون أ ام طوال الي ظ ت ان رب الماء ب : اش الحرارة
عدد . ف لك ك ذ مكن ى أ د ساعات الحر مت ش ي أ ل ف ي الظ رح ف مس، واست ي الش حة اللون وواق ات س الف لة والملاب دم المظ خ واست

لد طر سرطان الج و خ مس أ لد للش ة الج د حساسي ي ز ي ي هاب ة داء الأمعاء الالت دوي من أ

ل. رب السوائ د وش ري ب ف والت وق دعي الت ست ، ي عف عرق والض ارة الت ز ان وغ ي ث ة والغ الصداع والدوخ هر ب ظ ، وي هاد الحراري الإج

ة دعي المساعدة الطارئ ست مس ت ة ش رب هي ض ار ف هي و الان اً( أ عرق و مت اً كان أ اف لد )ج ة الج ون و سخ ي أ هن وش الذ ش ما الت أ

رك الأكواب ي ارك غ ش ، ولا ت دحمة ي الأماكن المز س الكمامة ف ي لب ر ف كّ ، وف راً ي ك كث دي سل ي ات الصدر. اغ هاب ر الت ش ن حام ي الز

ة مواس الحلاق و أ ف أ اش و المن أ

احها دة ومكة المكرمة ولق ي ج ودة ف ك موج ن حمى الض ، ف سمك طِّ ج ( وغ ن دي كاري و الإي رات )DEET أ دم طارد الحش خ است
اسب لك ر من ي غ

، عمل مرة واحدة ست ك يُ اصاً ب ة خ دم موس حلاق خ و است ، أ دة دي رة ج ف دم ش خ ست ص ي خّ حلاق مر عن ب س است د حلق الرأ عن

اعة ص المن ق روس ن ي د ب وج وف هاب الكب ب الت ن ج لت

ر ي رح الصغ هب الج لت د ي ة ق ه الأدوي مع هذ رح، ف و ج اعة أ ق ي ف ف أ ظّ  اً ون ومي ك ي دمي حص ق اف

ي على ف لطات أ طر الج خ رب الماء، ف ك واش ي ك ساق ك وحرّ حرّ ع ساعات ت رب د على أ ي ز ي ت ة الت ري و الب ة أ وي ي الرحلات الج ف
اط ش ة الن وب اء ن ن ث صوصاً أ ، خ ي هاب داء الأمعاء الالت
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أبلغ طبيبك فوراً إذا
ي اً ف ب ي ع طب اعة راج طة للمن ب ة المث مع الأدوي ، ف ة ك رعش ت صاب و أ ر أ كث و أ ة أ وي ة مئ لى 38 درج ك إ عت حرارت ف ارت

اولها ن ت ي ت ة الت الأدوي ره ب ب خ ، وأ ت ما كن ن ي سه أ ف وم ن الي

ة و الأدوي ل أ السوائ اظ ب ف عك من الاحت من ء ي ي و ق طن أ ي الب مر ف و مست د أ دي لم ش و أ سهال مدمم أ ك إ صاب أ

راج خ ي إ رة ف ي ادة كب ي و ز ه أ امة لون ت ول وق لة الب و ق وف أ د الوق ة عن ل الدوخ ، مث اف ف ك علامات الج هرت علي ظ
وما الست

ة اطلب المساعدة الطارئ ي الحر، ف ار ف هي و ان اً( أ عرق و مت اً كان أ اف لد )ج ي الج ة ف ون و سخ ي أ هن وش ذ ش ك ت صاب أ

سم لى ق ه إ جّ و ت ، ف لة عد رحلة طوي س ب ف ن ي الت ئ ف اج ق مف ي و ض ي الصدر أ لم ف و أ ي الساق أ لم ف ورم مؤ ك ت صاب أ

الطوارئ

ن ي ب أ ي ر الطب ب خ أ ، ف و العمرة ك من الحج أ ن من عودت وعي سب لال أ س خ ف ن ي الت ق ف ي و ض و سعال أ ك حرارة أ ت صاب أ

ت كن

ر ي السف ت ف ن ك وأ ط مرض ش ن

ر الرد. ظ ت ن ولاً، ولا ت سم الطوارئ أ لى ق ه إ جّ و ت د ف دي وعك ش ت عرت ب ا ش ذ ما إ . أ م موعدك دّ ق الأمر وي علم ب ك لي ب ي لغ طب ب أ

ات العمل وق ارج أ ت خ و كان الوق دة أ دي ك ش ت حالت ا كان ذ ها. وإ دوك ب وّ ي ز ام الت ر الأرق ك عب ادت و عي ك أ ب ي واصل مع طب ت

ق من حق ت ، ف رة وف رات المت حض ة والمست اري ج لف الأسماء الت ت خ د ت ار الرد. وق ظ ت دلاً من ان سم الطوارئ ب لى ق ه إ جّ و ت ف
ر 2028. وب كت عة أ خ المراج اري رة PE-IBD-04. الإصدار 1.0 · ت ش ي الن رد ف ت ادات السلامة العامة ف رش ما إ . أ ك ملصق دوائ

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج.
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