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تنظير القولون
ما تحتاج معرفته قبل الفحص وبعده
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الإصدار 1.1 · آخر مراجعة أكتوبر 2026 · المراجعة القادمة أكتوبر 2028

واصل مع ح، ت ر واض ي مر غ ي أ ا كان أ ذ حص. وإ وم الف ارها معك ي حض ل موعدك وإ ب ة ق اي عن رة ب ش ه الن راءة هذ ى ق رج يُ
حص. وم الف ي ي ل الموعد لا ف ب ر ق ي اظ وحدة المن

ما هو تنظير القولون؟

را كامي د ب وّ ع مرن مز ي وب رف ب ن دام أ خ است ة ب ظ لي معاء الغ حص للأ ولون ف ر الق ي ظ ن ت
لى ٤٥ حص عادة من ٢٠ إ رق الف غ ست . وي رج حة الش ت ر ف لطف عب ل ب دخ ه، يُ ي طرف ف
سها، كما ف لسة ن ي الج صالها ف ئ مكن است ( أ لة ة )سلي دة لحمي ائ دت ز ج ا وُ ذ . وإ ة ق ي دق

لم. ر مؤ ي ات غ ن ذ العي خ ، وأ رة ي ة صغ ي ج سي ات ن ن ذ عي خ مكن أ ي

ه( لي لى الوصول إ حص إ هدف الف ولون )ي ة الق داي 1 الأعور، ب

ولون الصاعد 2 الق

عرض ولون المست 3 الق

ل از ولون الن 4 الق

ي ن ولون السي 5 الق
رج حة الش ت م وف ي ق 6 المست

را كامي ود ب ع المرن المز ي وب الرف ب ، الأن ولون ار الق ظ 7 من

‎Servier Medical Art س من ب ت حي مق ي وض الرسم الت
.‎CC BY 4.0‎ ص ي رخ ت ‎(smart.servier.com) ب

نصح بهذا الفحص؟ لماذا يُ

لم و أ مر أ سهال مست ر، إ سَّ  ف ر مُ ي ن غ ص وز ق و ن ر دم أ ق ، ف رز ب ي عادة الت ر ف يّ غ ، ت رج حة الش ت ول دم من ف ز : ن عة ائ اب الش من الأسب

ق ي سب ل الت عة السلائ اب ، ومت ة ي هاب مراض الأمعاء الالت م أ ي ي ق ، ت ولون ة من سرطان الق اي كر للوق حص المب كرر، الف ي مت طن ب
ه. ق علاج و سرطان سب صالها أ ئ است
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ما فوائده؟

سه. ف ت ن ي الوق عالج ف ص وي خّ  ش ي ي د الذ حص الوحي ، وهو الف ة ظ لي ة الأمعاء الغ طان اح لب حص مت دق ف ولون هو أ ر الق ي ظ ن ت

ي مرحلة ف ف ش ن السرطان المكت ، كما أ ولون سرطان الق ة ب طر الإصاب لّل خ ق لى سرطان ي حول إ ت ن ت ل أ ب ل ق صال السلائ ئ واست
رى. خ حوصات أ اً عن ف الب ي غ ن غ ة وت ن ي ن عث على الطمأ ب ة ت عي ي ة الطب ج ي ت . والن م الحالات ي معظ اح ف ج ن ه ب مكن علاج كرة ي مب

التحضير للفحص: تنظيف الأمعاء

عادة لى إ و إ ل أ ت السلائ وي ف لى ت دي إ ؤ د ت ، وق ة ي ب الرؤ حج ولون ت ل الق ا داخ اي ق الب ر؛ ف ي حض ي الت ء ف ز هم ج ف الأمعاء هو أ ي ظ ن ت
حص. الف

ور، ذ ، والب ، والأرز الأسمر، والمكسرات وب الكاملة ز والحب ب ل الخ ، مث اف الألي ة ب ي ن ف عن الأطعمة الغ وق ام: ت ي ة أ لاث ل ث ب ق
ات والعدس. ولي ق ، والب ة ئ ي واكه الن ار والف ض ، والخ ة ف ف واكه المج والف

ن ي ف ي ف داءً خ ا وغ طورً كن ف لي لى الأكل ف ت إ ج ا احت ذ وم. وإ ي طعام صلب طوال الي اول أ ن ت لا ت ل أ ضَّ   ف : يُ ق وم الساب ي الي ف
. ن ري ل عن لت ق ما لا ي ة ب ي ل الصاف السوائ فِ ب  داء، واكت عد الغ ي طعام صلب ب اول أ ن ت ، ولا ت اف لي الألي لي ق

ل ب ة ق ي ان رعة الث ، والج ق وم الساب رعة الأولى مساء الي اول الج ن ر: ت ي اظ ق المن ري اه ف ي ك إ عطي ي ي ف الأمعاء الذ ي ظ ن محلول ت

ة ق ه الطري هذ رعة ب م الج سي ق حص. وت ل من الف ن على الأق ي ل ساعت ب ها ق هي من ت ن ن ت ، على أ لى ست ساعات ع إ رب أ موعدك ب

ق ري اها ف ي ك إ عطي ي ي ة هي الت ي هائ مات الن علي الت ، ف لك . ومع ذ ة ق لة الساب ي اللي اولها كاملة ف ن ر من ت ي كث ل ب ض ف ولون أ ف الق ظّ  ن ي
ر ي ظ ن ر للمعدة مع ت ي ظ ن رى لك ت ج ا كان سيُ ذ ت إ ي وق ا الت ق هذ طب ن ف الأمعاء. ولا ي ي ظ ن ة ت ق رح لك طري ي ش ر الذ ي اظ المن

ر. ي اظ ق المن ري حدده لك ف ي ي ت الذ ي وق ها الت ن ع حي ب ات سه، ف ف ي الموعد ن ولون ف الق

ات روب ى، والمش فّ اح المص ف ر الت ، وعصي ي ، والمرق الصاف ب دون حلي هوة ب و الق اي أ : الماء، والش ة المسموحة ي ل الصاف السوائ
. وي على لُب حت ي ت ر الت ب والعصائ ب الحلي نّ  ج ، وت ي اللون سج ف ن و ب حمر أ ل أ ي سائ ب أ نّ  ج . وت ة ي ة الصاف ي از الغ

. ن من موعدك ي ل ساعت ب ل ق ع السوائ مي ف عن ج وق حص: ت وم الف ي

لد. ة الج قٍ على حماي م وا عمال كري ساعد است ع، وي وق مر مت ن أ رز اللي ب كرار الت ت دء المحلول؛ ف عد ب اه ب اً من دورة المي ب ري قَ ق اب

الأدوية
، ران ات غ ي ، داب ان كساب ي ب ، أ ان اروكساب ف ل، ري ري راسوغ لور، ب ري كاغ ي ل، ت ري دوغ ي ، كلوب ن ري ، الأسب ن اري عات الدم — الوارف مميّ

ها دون اف ق ي إ ، ف سك ف اء ن لق ة من ت ه الأدوي ف هذ وق ل. ولا ت ام على الأق ي عة أ سب ل الموعد ب ب واصل مع الوحدة ق : ت ان دوكساب ي إ
. طراً كون خ د ي ارة ق ش است

ام. ي عة أ لى سب مسة إ خ حص ب ل الف ب ها ق ف وق د: أ راص الحدي ق أ

ام. ي ة أ لاث ل ث ب ها ق ف وق : أ اف لات الألي ( ومكمّ ن ي د، كوداي رامي ي ادات الإسهال )لوب ة للإمساك ومض ب بّ ة المس الأدوي

راص. و الأق ن أ سولي ن الإن أ ش صلة ب ف ة من وب مات مكت علي عطى ت اً، وستُ ق لغ الوحدة مسب ب : أ السكري

مات علي م ت لز د ت ق ، ف ر الوحدة ب خ د(: أ اي ات ب ي رز ي د، ت اي لوت د، دولاغ اي لوت راغ د، لي اي لوت ماغ و السكري )سي ن أ اص الوز ق ن ر إ ب إ
ر. دي خ اء الت ن ث اطر أ ل المخ لي ق ة لت ي اف ض إ

حص. وم الف اح ي لك صب ي ذ ما ف ة ماء، ب ف اد مع رش اولها كالمعت ن : ت مة ظ ت ك المن ت دوي ة أ ي ق ب
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التخدير والمرافق

اً ض ي ك أ مكن حص. وي ل الف اصي ف اً ت الب كر غ ذ ت عاس والراحة ولا ت الن عر ب ش ت د، ف ر الوري اً عب ن اً ومسكّ ى مهدئ م المرض عطى معظ يُ
ر. دي خ حص دون ت راء الف ج ار إ ي ت اخ

ن ساعة ري ع وعش رب لال أ وم. وخ ة الي ي ق ى معك ب ق ب ن ي ل، وأ ز لى المن ول إ الغ مسؤ ص ب خ ك ش ق راف ن ي ب أ ج ي اً ف ت مهدئ ي لق ا ت ذ وإ
، ولا ة اً رسمي وراق ع أ وقّ ، ولا ت خ طب ل الآلات ولا ت غّ  ش ، ولا ت ردك مف دم المواصلات العامة ب خ ست ، ولا ت ارة د السي ق ر: لا ت دي خ عد الت ب

. ق ر مراف وف ت ا لم ي ذ حص إ ل الف جَّ   ؤ د يُ . وق ردك مف اراً ب الاً صغ طف رعَ أ اول الكحول، ولا ت ن ت ت

يوم الفحص

، ك ات ان ي ض ب مري ق الت ري ع ف راج . سي ك ت دوي مة أ ائ ة وق ات الهوي ب ث ة وإ طاق ة الموعد، ومعك الب طاق ي ب ت المحدد ف ي الوق ر ف احض

ض ب ب الن راقَ راع، وتُ ي الذ ولا ف ي ب كان ركّ ى، وتُ ف ش رداء المست سك ب ل ملاب دّ ب م تُ . ث ة ق ج المواف موذ ب معك ن ي كمل الطب ست وي
ا ع الأمعاء، لذ وسي ون لت د الكرب كسي ي أ ان و ث دم الهواء أ خ ست سر. ويُ ك الأي ب ان ي على ج لق ست . وست ن ي ة الأكسج سب ط الدم ون غ وض

اف ق ي الإمكان إ ب لم، ف أ عرت ب ا ش ذ ت إ ي وق ي أ ق ف ري ر الف ب خ ع. وأ وق عي ومت ي مر طب حص أ عد الف ات ب از روج الغ اخ وخ ف ت الان ف
ه. هاؤ ن و إ اً أ ت ق حص مؤ الف

ما هي المخاطر؟

. لف اص من كل أ خ ش عة أ رب لى أ ص إ خ حو ش حدث لدى ن رة ت طي ات الخ اعف ، والمض راء آمن ج ولون إ ر الق ي ظ ن ت

مدى تكرارهاالمضاعفة

دار الأمعاء اب ج ق ث حو ١ منان لى ن ع إ ف رت ، وت ي ن ي حص الروت ي الف لى ٣٠٠٠ ف حو ١ من كل ١٠٠٠ إ ن

ة راء عملي ج دعي الأمر إ ست د ي . وق رة ي لة كب صال سلي ئ د است كل ١٠٠ عن
. ة راحي ج

صال ئ عد است اً ب الب ، غ ف ي ز ن

ة ن ذ عي خ و أ لة أ سلي
عد حو ٤ من كل ١٠٠ ب ، ون لة ه سلي ي صل ف أ ست حصاً تُ حو ١ من كل ١٥٠ ف ن

حو ١ من كل اج ن حت سه، وي ف اء ن لق ف عادة من ت وق ت . وي رة ي لة كب صال سلي ئ است
ل دم. ق لى ن ٢٥٠٠ إ

س ف ن ر المهدئ على الت ي ث أ ت
ط الدم غ و ض ض أ ب و الن أ

حو ١ من ط الدم لدى ن غ و ض ن أ ي ة الأكسج سب اض ن ف خ ل ان رة الأمد مث صي ار ق آث
ك ت ب م مراق ت ر. وت ي كث در ب ن أ رة ف طي ة الخ سي ف ن و الت ة أ ي لب ما الطوارئ الق كل ١٠٠. أ

. لة للعلاج اب ار ق ه الآث حص وهذ طوال الف

حص مال الف عدم اكت

ولون ة الق ي ر رؤ ذّ ع وت
الكامل ب

ر صوي راء ت ج و إ حص أ عادة الف لك إ طلب ذ ت د ي لى ١٠ من كل ١٠٠. وق حو ٥ إ ن
. ولون طعي للق مق
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و ورم لة أ ة سلي ي عدم رؤ
حص اء الف ن ث أ

. و المسطحة رة أ ي ل الصغ وت السلائ ف د ت ق اً، ف الي س مث ه لي ق لكن ي حص دق الف
مراً مهماً. عة أ اب د المت مواعي ام ب ز ف الأمعاء والالت ي ظ ن ودة ت عدّ ج ا تُ ولهذ

رة اش طة مب ب اة المرت الوف
راء الإج ب

. لف حو ٣ من كل ١٠٠ أ ، ن داً ادرة ج ن

هل توجد بدائل؟

لل ي خ ل، وأ صال السلائ ئ و است ات أ ن ذ عي خ أ سمح ب ف الأمعاء، ولا ي ي ظ ن لى ت اً إ ض ي اج أ حت ة ي طعي عة المق الأش ولون ب ر الق صوي ت
ط. ق ولون ف سر من الق ء الأي ز حص الج ف ي ي المرن ف ن ولون السي ر الق ي ظ ن ما ت عده. أ ر ب ي ظ ن راء ت ج اً إ الب دعي غ ست ه ي ي ف ف ش كت يُ

ن عدم . كما أ ولون ر الق ي ظ ن ة ت ل دق دائ ه الب ي من هذ لغ أ ب عدها. ولا ي ب ست ها لا ت كلة لكن ود مش لى وج ر إ ي ش د ت راز ق حوصات الب وف
ها. ن ك حي وت ف د ي ك ما ق ب ي ش مع طب اق ن ن ت ي أ غ ب ن ار مطروح، وي ي حص خ راء الف ج إ

بعد الفحص

ص اخ والمغ ف ت . والان لك ر ذ ي غ صح ب ن اد ما لم يُ رب كالمعت ك الأكل والش مكن م ي ، ث ة ق ي لى ٦٠ دق ة من ٣٠ إ اق ة الإف رف ي غ ح ف ري ست ت
صال ئ و است ات أ ن ذ العي خ عد أ ع ب ائ رز ش ب ول ت ل من الدم مع أ لي ول ق ز ن ن ، كما أ ي المش ف ب خ عي وي ي مر طب ع ساعات أ ض ف لب ي ف الخ

ل. السلائ

عطاءه و إ رح أ عادة الش ، اطلب إ اكرة ر على الذ ث ؤ ن المهدئ ي ما أ . وب وب ر مكت ري ق ك ت لي م إ
لَّ س ك ويُ ادرت ل مغ ب ج ق ائ ت رح لك الن ش وتُ

لة صلت سلي ؤ ا استُ ذ . وإ ادة ي العي ش ف اق ن ع وتُ ي ساب عة أ رب لى أ ن إ وعي سب ات عادة من أ ن ج العي ائ ت رق ن غ ست . وت ق ص المراف خ للش
. ولون ة من سرطان الق اي ساسي من الوق ء أ ز ه ج ت ي وق حص ف عادة الف إ ، ف الي المحدد لك ر الت ي ظ ن موعد الت م ب ز الت ف

متى تطلب المساعدة العاجلة

: لي ي مما ي حص أ ن من الف وعي سب لال أ ك خ هر علي ا ظ ذ سم للطوارئ إ رب ق ق لى أ ه إ جّ و ت

طن ي الب صلّب ف اخ وت ف ت و ان د، أ اي ز و مت د أ دي ي ش طن لم ب أ

رة عري ش و ق ة الحرارة أ ي درج اع ف ف ارت

رة ي لطات كب ج ول ت ز و ن ، أ رج حة الش ت كرر من ف و مت ر أ ي ز ف غ ي ز ن

سود راز أ و ب ماء أ غ و إ ة أ دوخ

س ف ن ي الت ة ف و صعوب ي الصدر أ لم ف أ

. ولون ر الق ي ظ ن عت لت ض ك خ ن أ ي ب ق الطب ري ر الف ب خ رة معك وأ ش ه الن ذ هذ خ
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للتواصل

ت و كان الوق دة أ دي ك ش ت حالت ا كان ذ ها. وإ ك ب دت وّ ي ز ام الت ر الأرق ر عب ي اظ واصل مع وحدة المن ، ت سارات ف د والاست للمواعي
ار الرد. ظ ت دلاً من ان سم الطوارئ ب لى ق ه إ جّ و ت ات العمل ف وق ارج أ خ

ة ي ة والأوروب كي ودة الأمري ر الج ي ، ومعاي ولون ف عن سرطان الق ي للكش طان ري ي الب امج الوطن رن لى معلومات الب اداً إ ن ت است أُعدّ
حل محلها. PE-PROC-01 · الإصدار ١٫١ ة ولا ت ق راءات المواف ج ك وإ ب ي ك مع طب ت ش اق دعم من . وهي ت ولون ر الق ي ظ ن ة لت ي طان ري والب

ر ٢٠٢٨ وب كت : أ عة ر ٢٠٢٦ · المراج وب كت · أ

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج.

PE-PROC-01 ،زاد صحي
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