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واصل مع ح، ت ر واض ي مر غ ي أ ا كان أ ذ حص. وإ وم الف ارها معك ي حض ل موعدك وإ ب ة ق اي عن رة ب ش ه الن راءة هذ ى ق رج يُ
حص. وم الف ي ي ل الموعد لا ف ب ر ق ي اظ وحدة المن

ما هو تنظير الكبسولة؟

رات الآلاف ط عش ق لت مي ت هاز الهض ي الج ر ف سي ما ت ن ي لعها مع الماء. وب ت ب رة ت ي ة دواء كب م حب حج را ب حص كامي ا الف دم هذ خ ست ي
رج خ ست ر. ولا تُ دي خ وب ولا ت ب ن د أ وج صر. ولا ي ام حول الخ حمل على حز ل يُ ي سج هاز ت لى ج رسلها إ ة وت ق ي معاء الدق من الصور للأ

ة ي دة لرؤ حة الوحي لة المري دامها. وهو الوسي خ عاد است ، ولا يُ ن عادة ومي و ي وم أ لال ي راز خ اً مع الب عي ي رج طب خ ل ت ، ب سولة الكب
. ولون ر الق ي ظ ن ر المعدة ولا ت ي ظ ن ها ت لي صل إ ار ولا ي مت د عدة أ مت كاملها، وهي ت ة ب ق ي الأمعاء الدق

ل ي سج هاز الت اً ٥ ج عي ي سولة طب رج الكب خ ث ت ولون حي حص ٤ الق ع الف ة — وهي موض ق ي سولة ٢ المعدة ٣ الأمعاء الدق لاع الكب ت ١ اب
ام على الحز
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نصح بهذا الفحص؟ لماذا يُ

اه ب ت ، والاش ب ولون عن السب ر الق ي ظ ن ر المعدة وت ي ظ ن ف ت كش دما لا ي ف عن ي ز و الن د أ ص الحدي ق ن ر الدم ب ق وعاً ف ي اب ش ر الأسب كث أ
، ن ي لوت ة من الغ الي ة الخ ب للحمي ي ج ست ي لا ي اك الذ لي ي مرض السي اً ف ض ي دم أ خ ست ه. ويُ عت اب و مت ة أ ق ي ي الأمعاء الدق داء كرون ف ب

. ة ي ل الوراث مراض السلائ ي أ وف

ما الذي يستطيعه هذا الفحص وما لا يستطيعه

ي ها. وف اف ق ي و إ هها أ ي وج مكن ت اً، ولا ي ئ ي صل ش أ ست اً ولا ت ف ي ز ف ن وق ات ولا ت ن ذ عي خ أ هي لا ت ط؛ ف ق سولة الصور ف ط الكب ق لت ت
د ص الحدي ق ن ر الدم ب ق ي ف حو ٦ من كل ١٠. وف مل لدى ن ب محت ف عن سب كش ة ت ق ي ف الأمعاء الدق ي ز حصون لن ف ن يُ ي ى الذ المرض

ب عادة تَّ ر يُ و علاج ف ة أ ن لى عي اج إ حت د ما ي ج ا وُ ذ حو ٤ من كل ١٠. وإ ر الدم لدى ن ق ر ف سّ ف ة ت ، وآف صف حو الن ة لدى ن ف آف ش كت تُ
حو ن كان ن ، وإ ي اف ض حص إ لى ف ى إ م المرض اج معظ حت لا ي اً ف عي ي حص وكان طب مل الف ا اكت ذ ما إ عده. أ ن ب ي الون الب ر الأمعاء ب ي ظ ن ت

م. ي ي ق عادة ت لى إ ون إ اج حت ف وي ي ز عاودهم الن ف ي ي ز ب الن سب حصوا ب فُ ١ من كل ٥ ممن 

قبل الفحص: هل تلزم كبسولة اختبار المرور؟

اً ت علاج ي لق و ت ي الأمعاء، أ ة ف ت لك عملي ري أُج ن  ق أ و سب ، أ ق يّ ض ود ت وج وحي ب عراض ت و أ ، أ ك داء كرون معروف ا كان لدي ذ إ
اء سولة صمّ ار المرور. وهي كب ب ت سولة اخ ولاً كب عطى أ د تُ ق ام، ف ظ ت ان هاب ب ادة للالت ات مض ن اول مسكّ ن ت و ت ، أ طن اً للب عاعي ش إ

عطاء مكن إ مة أ ت سلي رج ا خ ذ إ لاعها. ف ت ن ساعة من اب ي لاث حو ث عد ن سها ب ف اء ن لق كك من ت ف ت وعة من مادة ت سه مصن ف م ن الحج ب
سداد؛ عراض ان و أ صاً أ سها مغ ف ار ن ب ت سولة الاخ ب كب سب ادراً ما ت اسها. ون ب مال احت لل احت ق ا ي ، وهذ مان أ ة ب ي ق ي سولة الحق الكب

. لك ن حدث ذ ر إ ي اظ ر وحدة المن ب خ أ ف

التحضير للفحص
عل الصور ج ة هي ما ي ق ي ة الأمعاء الدق اف ظ ن ر. ف ي اظ ق المن ري اها ف ي ك إ عطي ي ي ف الأمعاء الت ي ظ ن مات الطعام وت علي ع ت ب ات

. راءة صالحة للق

. لك ر ذ ي غ صح ب ن ، ما لم يُ ة ق لة الساب ي اللي ل ف صف اللي ت داءً من من ت رب اب ع عن الأكل والش ن امت

. ة ي ب الرؤ حج ي الأمعاء ت ة ف ا داكن اي ق رك ب ت د ي ام، لأن الحدي ي عة أ سب حص ب ل الف ب ها ق ف وق د: أ راص الحدي ق أ

. لك ك ذ ا من ن ا طلب ذ لا إ ع للدم إ ي مميّ ف أ وق حص. ولا ت ا الف ي هذ ات ف ن ذ عي خ ؤ ه لا تُ عات الدم عادة لأن مر مميّ ست تُ

ق و سب راص، أ لع الأق ي ب ة ف و صعوب روع، أ ان مز ف ل رج ي و مز لب أ ات الق رب م لض ي ظ ن هاز ت ك ج ا كان لدي ذ اً إ ق لغ الوحدة مسب ب أ
اء ن ث حص عادة أ رى الف ج ذ لا يُ ، إ لك مل ذ حت و يُ تِ حاملاً أ و كن ، أ طن عاعي للب ش و علاج إ ي الأمعاء أ ة ف ت لك عملي ري أُج ن  أ

ام. رة الصي ت راص حول ف و الأق ن أ سولي ل الإن دَّ ع لك ليُ ر كذ ي اظ لغ وحدة المن ب أ السكري ف اً ب ت مصاب ا كن ذ الحمل. وإ

. لى ١٢ ساعة حو ٨ إ ام ن ل على حز ي سج هاز الت حمل ج ذ يُ ، إ ن ي طعت س واسعة من ق دِ ملاب ارت

يوم الفحص

، ولا هاز ع الج ز وم لن ت لاحق من الي ي وق عود ف ادر الوحدة وت غ عدها ت سولة مع الماء، وب لع الكب ت ب م ت ل ث ي سج هاز الت ب ج كَّ ر يُ
ل اول السوائ ن ك ت مكن م ي ، ث سولة لاع الكب ت عد اب ن ب ي رب لمدة ساعت ع عن الأكل والش ن ى. وامت ف ش ي المست اء ف ق لى الب اج إ حت ت
، ولا هاز داء الج اء ارت ن ث لة أ رات طوي ت اء لف حن د والان دي ي الش دن هود الب ب المج نّ  ج . وت ع ساعات رب عد أ ة ب ف ي ف ة خ ب ، ووج ة ي الصاف
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ار ظ من ي المعدة ب رة ف اش سولة مب ع الكب مكن وض ذ ي ر، إ ي اظ ر وحدة المن ب خ أ راص ف لع الأق ي ب ة ف د صعوب ج ت ت ا كن ذ صله. وإ ف ت
ر. صي ق

ما هي المخاطر؟

سي هو ي طر الرئ . والخ داة ق من أ مز طر ت وب ولا خ ب ن ه ولا أ ي ر ف دي خ لا ت عاً؛ ف ض ة ب ق ي حوصات الأمعاء الدق ل ف ق سولة أ ر الكب ي ظ ن ت
. ة ق ي ة ض طق ر من سولة عب عدم مرور الكب

مدى تكرارهالخطر

روج عدم خ
اس ب سولة )احت الكب

) سولة الكب

داء اه ب ب ت د الاش حو ٢ من كل ١٠٠ عن مالاً؛ ون ج حص إ لى ٢ من كل ١٠٠ ف حو ١ إ ن
دم — لدى ق ر أ اري ق ي ت لى ٨ من كل ١٠٠ ف صل إ حو ٥ من كل ١٠٠ — وت ، ون كرون

. ة سب ه الن ار المرور هذ ب ت سولة اخ لل كب ق . وت داء كرون ن ب ي المصاب

ا لم ذ حدث إ ا ي ماذ
رج خ ت

عد علاج و ب سها أ ف اء ن لق سولة من ت رج الكب خ ى، وت م المرض عراض على معظ هر أ ظ لا ت
ر الأمعاء ي ظ ن ت ها عادة ب راج خ مكن است ي رج ف خ ن لم ت ها. وإ عاق ي أ ق الذ يّ ض الت

لى ٧ من حو ٥ إ ي ن ، أ ة راحي ة ج عملي هي ب ت ن اس ت ب لث حالات الاحت حو ث . ون ن ي الون الب ب
. سولة ل الكب ج سه لا من أ ف ق ن يّ ض ب الت سب اً ب الب رى غ ج حص، وتُ كل ١٠٠٠ ف

سداد عراض الان اً، وهيأ اخ ف ت اً وان ؤ ي ق طن وت ي الب لماً ف ب أ سب د ت ق سولة ف ست الكب ب ا احت ذ . وإ عة ائ ر ش ي غ
لاً. ماً عاج ي ي ق دعي ت ست حالة ت

سولة ول الكب دخ
رى الهواء لى مج إ
ء دلاً من المري ب

ة هم صعوب و من لدي ار السن أ الب لدى كب ي الغ حدث ف حو ١ من كل ١٠٠٠، وي ادر، ن ن

ذ راص، إ لع الأق ي ب ة ف د صعوب ج ت ت ن كن اً إ ق ر مسب ي اظ ر وحدة المن ب خ أ لع. ف ي الب ف
ر. صي ار ق ظ من سولة ب ع الكب ها وض ن مكن حي ي

مال عدم اكت
حص الف

ل وصول ب ة ق طاري د الب ف ن ن ت ي ي ارج ى الخ حوص للمرض حو ١ من كل ١٠ ف ي ن ف
اً ر حدوث كث . وهو أ ة ق ي ء من الأمعاء الدق ز رى ج لا يُ ، ف ة ظ لي لى الأمعاء الغ سولة إ الكب

حص. عادة الف م إ لز ست د ي ، وق ار السن ن وكب مي وّ لدى المن

ة ي حص،رداءة الرؤ عادة الف م إ لز رة وي ي ات صغ وت آف ف د ت ق ي ف كف ما ي ة ب ف ي ظ كن الأمعاء ن ا لم ت ذ إ
ر مهماً. ي حض عدّ الت ا يُ ولهذ

هل توجد بدائل؟

، ات ق يّ ض ف الت ي كش ل ف ض ف ه وهو أ طة ب ة المحي سج دار الأمعاء والأن معاء ج سي للأ اطي ن ن المغ ي الرن و ب طعي أ ر المق صوي هر الت ظ يُ
ع اض حص ب ه ف ، لكن العلاج ات وب ن ذ العي خ أ سمح ب ة وي طان حص الب ف ي ن ف ي الون الب ر الأمعاء ب ي ظ ن ما ت ل. أ صي ف الت ة ب طان هر الب ظ ه لا يُ لكن
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ي ولاً ف سولة أ رى الكب ج اً، وتُ اً عملي عض ها ب عض ل ب كمّ حوص ي ه الف . وهذ ق ر عمي دي خ لى ت اج إ حت ة وي ق ي لى ٩٠ دق رق من ٦٠ إ غ ست ي
. العادة

بعد الفحص

مها معظ ؛ ف سولة رى الكب ى ت راز حت ع الب اب اد. وت راب كالمعت اول الطعام والش ن م ت ل، ث ي سج هاز الت ع ج ز ت المحدد لن ي الوق د ف عُ

ن ي الرن راً ب صوي رِ ت ج . ولا تُ رورة الض عي ب ي ر طب ي لك غ كون ذ ن ي ن دون أ وعي سب رق الأمر أ غ ست د ي ، وق ن ومي و ي وم أ لال ي رج خ خ ي
ا لم ذ كد. وإ أ عة للت الأش ر ب صوي رى ت ج ر ويُ ي اظ واصل مع وحدة المن ت كداً ف أ كن مت ن لم ت ها، وإ روج كد من خ أ ت ن ت ل أ ب سي ق اطي ن المغ

ج ائ ت ش الن اق ن ه، وتُ عت اً لمراج ت رق وق غ ست ل على آلاف الصور وي ي سج وي الت حت . وي واصل مع الوحدة ت ن ف وعي سب لال أ رها خ ت
. ادة ي العي معك ف

متى تطلب المساعدة العاجلة

: لي ي مما ي سولة أ لاع الكب ت عد اب ت ب ي وق ي أ ك ف هر علي ا ظ ذ سم للطوارئ إ رب ق ق لى أ ه إ جّ و ت

طن ي الب اخ ف ف ت و ان د، أ اي ز و مت د أ دي طن ش ي الب لم ف أ

ل السوائ اظ ب ف درة على الاحت و عدم الق كرر أ ؤ مت ي ق ت

ات از راج الغ خ و إ رز أ ب درة على الت عدم الق

سولة لاع الكب ت عد اب س ب ف ن ي الت ق ف ي و ض اق أ ن ت و اخ ئ أ اج سعال مف

. رة ش ه الن طلعهم على هذ ر وأ صوي سولة ت لعت كب ت ك اب ن أ ي ب ق الطب ري ر الف ب خ أ

للتواصل

ت و كان الوق دة أ دي ك ش ت حالت ا كان ذ ها. وإ ك ب دت وّ ي ز ام الت ر الأرق ر عب ي اظ واصل مع وحدة المن ، ت سارات ف د والاست للمواعي
ار الرد. ظ ت دلاً من ان سم الطوارئ ب لى ق ه إ جّ و ت ات العمل ف وق ارج أ خ

ة ي ن ق م الت ي ي ق ها، وت دائ ر أ ي ة ومعاي ق ي الأمعاء الدق اصة ب مي الخ هاز الهض ر الج ي ظ ن ة لت ي ة الأوروب معي ادات الج رش لى إ اداً إ ن ت است أُعدّ
ك ت ش اق دعم من . وهي ت ف سب الكش اس ون ب ورة حول الاحت ش ات المن ان ي ، والب مي هاز الهض ر الج ي ظ ن ة لت كي ة الأمري معي الصادر عن الج

ر ٢٠٢٨ وب كت : أ عة ر ٢٠٢٦ · المراج وب كت حل محلها. PE-PROC-05 · الإصدار ١٫٠ · أ ة ولا ت ق راءات المواف ج ك وإ ب ي مع طب

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج.

PE-PROC-05 ،زاد صحي
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