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ق في المريء توسيع التضيّ
ما تحتاج معرفته قبل الفحص وبعده

PE-PROC-11

الإصدار 1.0 · آخر مراجعة أكتوبر 2026 · المراجعة القادمة أكتوبر 2028

عات موسّ ما ب ر، إ ي ظ ن اء الت ن ث رى أ ج ر. ويُ كب سهولة أ راب ب مر الطعام والش ء لي ق من المري يّ ض ء المت ز ع الج وسّ راء ي ج إ
. ق يّ ض ل الت خ داخ ف ن الون يُ ب و ب ل أ ر على سلك دلي رَّ م ة تُ روطي مخ

ما هو الإجراء ولماذا تحتاجه

ع الوصل د موض دب عن ن اً الت ض ي ها أ ، ومن من اع الحمض المز ج وعاً ارت ي ه ش اب سب ر أ كث طء. وأ ب ء ب ق المري يّ ي ض دب ج ن سي ق ن يّ ض الت
ار حش ة ان ج ي ت . والن ي ن ي وز ء الي هاب المري سمى الت ة تُ حسسي ، وحالة ت ة لاع المواد الكاوي ت ، واب عاعي ، والعلاج الإش راحة عد الج ب

. ة الأطعمة الصلب دأ عادةً ب ب الطعام، وي

ة ض اف راص خ ق لى أ اً إ ض ي اج أ حت ست ب ف اع هو السب ج ا كان الارت ذ إ ه. ف ب ق لا سب يّ ض عالج الت ه ي ار لكن حش ل الان ي ز ع ي وسي والت
ل ي ز ع ي وسي سه: الت ف دأ ن المب ي ف ن ي وز ء الي هاب المري ب الت ا كان السب ذ . وإ ساطة ب ق ب يّ ض لا عاد الت ، وإ لة عادةً ، لمدة طوي ة للحموض
ر كث س أ ي لي ن ي وز ء الي ع المري وسي . وت ة و حمي لع أ ب د يُ روي ي و ست ة أ ة للحموض ض اف راص خ ق أ ه ب ات عالَج المرض ذ ما يُ ن ي ض ب رَ العَ

. داً ع ج ائ عده ش عاج الصدر ب ز ره، لكن ان ي ق من غ مز لاً للت مي

صل ف لسات ت م عدة ج لز ن ت ع أ ائ من الش ه، ف ق مز طر ت ل خ لي ق ي كل مرة لت لاً ف لي ء ق ع المري سَّ و ذ يُ اً. إ الب ي غ كف لسة واحدة لا ت وج
. وات ر لسن ن لآخ عاً من حي وسي اج ت حت ات ت ق يّ ض عض الت حاً. وب لع مري ر الب صي ن ي ل أ ب وعان ق سب و أ وع أ سب ها أ ن ي ب
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ساعه عد ات ء ب ق ٤ المري يّ ض ل الت اً داخ وخ ف الون من ق ٣ الب يّ ض لال الت ره خ مري عد ت ل ب ق ٢ السلك الدلي يّ ض ع الت ١ موض

التحضير
ي اء ف ق لى الب ل إ مي ا كان الطعام ي ذ له. وإ ب ن ق ي ى ساعت ة حت ي ل الصاف راء، والسوائ ل الإج ب اع عن الطعام ست ساعات ق ن الامت

ع رسالة موعدك ب ات ، ف ق وم الساب ي الي ل ف صار على السوائ ت و الاق طول أ ام أ ك صي طلب من د يُ ق ك ف ئ مري

ر ظ ل. ان ام على الأق ي عة أ سب ل الموعد ب ب الوحدة ق صل ب لك ات ، لذ ف ز طورة للن على خ راء أ ج ق إ يّ ض ع الت وسي عات الدم: ت ممي
PE-PROC-16 رة ش الن

PE-PROC-17 رة ش ر الن ظ ل. ان ز لى المن وصلك إ اً ي الغ صاً ب خ اج ش حت ست اً ف ت مهدئ ذ خ ا أ ذ إ

يوم الإجراء

ر سلك رَّ م م يُ وم، ث د اللز عات عن ز ذ خ خ أ ق وي يّ ض لى الت ولاً إ ر أ ظّ  ر المن ظ ن . ي اخ الحلق ومهدئ خ ب ر المعدة ب ي ظ ن اء ت ن ث راء أ رى الإج ج يُ
ما اً. أ ان حي عة أ دم الأش خ ست اً. وتُ ي ج دري خ ت ف ن ق ويُ يّ ض ر الت الون عب ع ب وض و يُ م، أ دة الحج اي ز عات مت ه موسّ ر علي رَّ م ره وتُ ل عب دلي

. ق ائ رق سوى دق غ ست لا ي سه ف ف ع ن وسي الت

. ق يّ ض طاء عودة الت اً لإب سه، سعي ف ت ن ي الوق ي ف دب ج الن سي ي الن د ف روي ي ن ست حق د يُ وق

ما هي المخاطر؟

. ق مز راً للت ي ن كان صغ اً وإ ي ق ي طراً حق حمل خ عه ي وسي دار وت ق الج ي وب رق ب ن ء أ ع آمن عموماً، لكن المري وسي الت

كم مرة تحدثالمضاعفة

ي الصدر عاج ف ز ان
عده ي الحلق ب لم ف وأ

ن ومي و ي وم أ لال ي ول خ ز ع، وي وق ع ومت ائ ش

ق مز ي ت اب أ ق ث الان
ء دار المري ج

لك على من ذ د، وأ ق الحمي يّ ض ي الت ن ف ي ت ة وواحد من كل مئ ن واحد من كل مئ ي ب
ب اً. وهو سب ق سرطان يّ ض ب الت كون سب ن ي ، حي ة ة من كل مئ حو ست وح، ن وض ب

راحة و ج اً أ ف صري و ت اج دعامة أ حت د ت ة ق ق حالة طارئ مز . والت ي ج دري ع الت وسي الت

ف ز اًالن اج علاج حت اً ي ف ز ب ن سب لف ي ل من واحد من كل أ ق أ ع، ف ائ ر ش ي غ

لى ا إ ري ي كت ول ب دخ
رى الدم مج

ن كان على إ ة أ سب ن ، وب رة صي رة ق ت رة لف ن من كل عش ي ن و اث حو واحد أ ف لدى ن ش كت يُ

ادات عطى المض الب الأعم، ولا تُ ي الغ ار ف ر ض ي اً عن ورم. وهو غ ج ات ق ن يّ ض الت

ي ن ي كل روت ش ة ب وي الحي

ق يّ ض كررةعودة الت لسات مت ط ج طَّ  خ ا تُ ، ولهذ ة اعف ع لا مض وق مر مت ، وهي أ عة ائ ش
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بعد الإجراء

وم، ة الي ي ق ن ب م الطعام اللي ل ث السوائ دأ ب . اب ك ادرت ل مغ ب اح ق ي ارت لع الماء ب ع ب طي ست ن ت ب أ ج ل، وي ن على الأق ي ب ساعت راقَ ستُ
. لك ر ذ ي ك غ طلب من الي ما لم يُ وم الت ي الي اد ف ك المعت ائ ذ لى غ د إ وعُ

. لك س كذ لي هدأ ف ن ي دل أ داد ب ز ي ي و الذ د أ دي ما الألم الش ، أ عي ي مر طب اً أ ب ري ق وم ت ي الصدر لي ف ف ي ف عاج الخ ز والان

اطلب المساعدة العاجلة إذا
داد سوءاً ز لم ي و أ ، أ طن و الب هر أ و الظ ي الصدر أ د ف دي لم ش ك أ صاب أ

ق هي د الش لم عن و أ س أ ف ن ي الت ق ف ي ك ض صاب أ

ك ض ب سارع ن و ت ك أ عت حرارت ف ارت

ي طران سود ق راز أ ك ب رج من و خ ت دماً أ أ ي ق ت

ك لع لعاب ت عن ب ز عج

ي ت لك ف ا حدث ذ إ اً؛ ف هر لاحق ظ د ت ها ق ، لكن لال ساعات هر خ ظ اكل ت م المش ء. ومعظ ق المري مز ه الأعراض ت ي هذ عن د ت ق
ء. ع المري وسي عت لت ض ك خ ن رهم أ ب خ سم الطوارئ وأ لى ق ه إ جّ و ت ة ف الي ام الت لال الأي ت خ ي وق أ

ك ت حالت ا كان ذ ها. وإ ك ب دت وّ ي ز ام الت ر الأرق ر عب ي اظ واصل مع وحدة المن ، ت سارات ف د والاست PE-PROC-11 · للمواعي
ك مع ت ش اق رة من ش ه الن دعم هذ ار الرد. ت ظ ت دلاً من ان سم الطوارئ ب لى ق ه إ جّ و ت ات العمل ف وق ارج أ ت خ و كان الوق دة أ دي ش

ر 2028. وب كت عة أ خ المراج اري حل محلها. الإصدار 1.0 · ت رة ولا ت ي ن ة المست ق راءات المواف ج ك وإ ب ي طب

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج.

PE-PROC-11 ،زاد صحي
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