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دم خ ست ه. وي وق راب ف مع الطعام والش ج ت ي اء، ف خ ء عن الارت ل المري سف ي أ لي ف ها الصمام العض ي ز ف عج ا حالة ي ي الأكالاز
ل. دائ الب ه ب ت ارن رة العلاج ومق ش ه الن ح هذ وض لك الصمام. ت ع ذ وسي راً لت ي اً كب الون ي ب ع الهوائ وسي الت

ما هو الإجراء ولماذا تحتاجه

ر ق ست ي ل. ف سف لى أ ع الطعام إ دف ء ت سم المري لة ج عود عض اح، ولا ت ت ف الان لي ب مر الصمام السف أ ي ت د الأعصاب الت ق ف ا تُ ي ي الأكالاز ف

عادة مكن إ . ولا ي ن ص وز ق ي الصدر، ون لماً ف وم، وأ ر مهض ي اع طعام غ ج لع، وارت ة الب اً صعوب ب وق الصمام مسب ل ف الطعام والسائ
. ة ي ب اذ الج مر الطعام ب ي لي كف ما ي عاف الصمام ب ض إ ات ب عمل كل العلاج لك ت ، لذ الأعصاب

ة طة وآمن سي ي الصمام، وهي ب وم ف ن ولي وت ان الب ف ي ن ذ ها وهي حق صلح لأي من عة لمن لا ي ، وراب لك مدة لذ لاث طرق معت اك ث وهن

لة طع العض ، وق الون الب ع الصمام ب وسي : ت لاث هي . والطرق الث لك الحالة ظ عادةً لت حف لك تُ هر ولذ ش لال أ ول خ ز عولها ي لكن مف
ب ن ج ت الون ي الب ع ب وسي الت . ف عالة ار )POEM(. وكلها ف ظ ر المن ل عب طعها من الداخ لر(، وق ة هي ي )عملي طن ار الب ظ راحة المن ج ب

عف العدد حو ض وات ن مس سن ها خ ة مدت رب ج ي ت ى POEM ف ق ب ذ أ ، إ لسة واحدة ل دواماً من ج ه الأق كراره، لكن مكن ت ة وي العملي
ل ض ف ار أ ي د خ وج عد POEM. ولا ي ر ب ي كث ر ب كث هي أ ، ف ة ي الحرق عكس ف ن ة ت ن ن المواز ر أ ي . غ ي اف ض عراض ودون علاج إ لا أ ب

. ارات معك ي عراض الخ ا است . اطلب من لك ي ض ف ك العامة وت ك وصحت ا لدي ي وع الأكالاز مد على عمرك ون عت الأمر ي اً، ف مطلق

عد الون 35 ملم ب دم ب خ ست ي يُ كف ما ي لع ب حسن الب ت ا لم ي ذ الون 30 ملم، وإ ب لسة الأولى ب الج ع على مراحل. ف وسي رى الت ج ويُ

لاث حو ث ن على ب ء أ ق المري مز طر ت خ صود: ف ر مق م الأصغ الحج دء ب . والب لك عد ذ الون 40 ملم ب اً ب ان حي ، وأ عة رب لى أ ن إ وعي سب أ
ولاً. الون 35 ملم أ دم ب خ ا استُ ذ مرات إ
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ر اً عب وخ ف الون من ح ٤ الب ت ف ن ي لا ي ق الذ يّ لي الض ه ٣ الصمام السف وق سان ف ب ل المحت وق الصمام ٢ الطعام والسائ وسع ف ء المت ١ المري

الصمام ٥ المعدة

التحضير

مات علي ع الت ب اد. ات ر المعت ي ظ ن طول من الت صوم مدة أ ن ت ب أ ج ي ء ف ي المري ران ف ق ست ل ي عل الطعام والسائ ج ا ت ي لأن الأكالاز

ق وم الساب ي الي ة ف ي ل الصاف صار على السوائ ت ك الاق طلب من د يُ ق ، ف ي رسالة موعدك المحددة ف

PE- رة ش ر الن ظ ل. ان ام على الأق ي عة أ سب ل الموعد ب ب الوحدة ق صل ب لك ات ، لذ ف ز طورة للن على خ راء أ ج ا إ عات الدم: هذ ممي
PROC-16

PE-PROC-17 رة ش ر الن ظ ل. ان ز لى المن وصلك إ اً ي الغ صاً ب خ اج ش حت ست

ة لإصلاحه اً عملي ان حي اج أ حت د ي ء ق ق المري مز وم، لأن ت لك الي ي ذ راحة ف اً للج ق كون لائ ن ت ب أ ج وي

يوم الإجراء

لى خ إ ف ن ر الصمام ويُ الون عب ع الب وض م يُ ، ث قٍ  ب ي طعام مت ال أ ز ار ويُ ظ ل المن دخ . يُ عة ه الأش ي وج ت اً ب الب ، وغ مهدئ راء ب رى الإج ج يُ
عدها. لى الصمام ب ر إ ظّ  ر المن ظ ن ، وي سحب غ ويُ رَّ  ف م يُ ، ث رة صي ط محدد لمدة ق غ ض

ب تَّ ر ها ستُ ى، لكن اً لكل المرض ي ن ي رى روت ج ة تُ غ الصب عة ب عد صورة الأش ل. ولم ت ع ساعات على الأق رب ة أ حت الملاحظ ى ت ق ب وست
. ق مز الت وحي ب ض ي رَ ي عَ ك أ هر علي ن ظ وراً إ ف

ما هي المخاطر؟

كم مرة تحدثالمضاعفة
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ي الصدر لم ف أ
راء عد الإج ب

ع وق ن ومت ومي و ي وم أ ع لي ائ ش

ي اب أ ق ث الان
ء ق المري مز ت

ع وز ت لسة الأولى لا ي ي الج ركز ف ت ، وي سي ي طر الرئ ، وهو الخ ة لى 3 من كل مئ حو 2 إ ن

ة وي ادات الحي المض ها ب ت اً معالج ان حي مكن أ رة ي ي ات الصغ ق مز . والت لسات ساوي على الج الت ب

ة اج عملي حت ت رة ف ي ما الكب ، أ ل والدعامة والسوائ

عد ة ب الحرق
العلاج

POEM عد ل مما ب ق . وهي أ عض الدراسات ي ب على ف سب أ ن ، وب رة حو واحد من كل عش ن

ة ومي للحموض رص ي لى ق هم إ صف حو ن هي ن ت ن رة وي عة من كل عش رب حو أ ب ن صي ث ت حي

ف ز عالن ائ ر ش ي غ

لى ة إ الحاج
راء كرار الإج ت

. ة عد سن داً ب ي لعون ج ب رة ي سعة من كل عش حو ت ن لاً. ف ش ست ف طط لها، ولي عة ومخ ائ ش

ت سب ا حُ ذ ؛ وإ وات ع سن لى سب مس إ لال خ عاً مكرراً خ وسي لث ت ع والث ن الرب ي اج ما ب حت وي

رة عة من كل عش رب حو أ وات ن مس سن عد خ اح ب ج ن الن إ كرار ف لسة الواحدة دون ت الج
مس عد خ داً ب ي لعون ج ب ى ي م المرض ى معظ ق ب ي وم ف د اللز كرر عن ع المت وسي ما مع الت ط، أ ق ف

وات ر سن وعش

بعد الإجراء

ام. ي لال أ لع خ حسن الب ى ت م المرض لاحظ معظ اد، وي ن حسب الإرش لى الطعام اللي ل إ ق ت ن م ت ل ث السوائ دأ ب ب ست

طة سي ة ب ي درج معها ف ج ، ون ن لم الصدر، والوز ل، وأ و السائ لع، وعودة الطعام أ مور: الب عة أ رب لك عن أ سأ عة سن اب ي موعد المت وف
ر. ع آخ وسي لى ت ك إ ت اح العلاج وحاج ج ر مدى ن دي ق ا على ت ساعدن ت

اع. ج ت الارت ب و ث ة أ ك حرق هرت لدي ا ظ ذ ه إ دأ ب ب ل يُ ، ب الون الب ع ب وسي عد الت ض ب اً لكل مري ي ائ لق ة ت ض الحموض ف رص خ عطى ق ولا يُ
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اطلب المساعدة العاجلة إذا
داد سوءاً ز لم ي و أ ، أ طن و الب هر أ و الظ ي الصدر أ د ف دي لم ش ك أ صاب أ

ق هي د الش لم عن و أ س أ ف ن ي الت ق ف ي ك ض صاب أ

ك ض ب سارع ن و ت ك أ عت حرارت ف ارت

ك ت ب لد رق حت ج عة ت رق الف حساس ب و إ ورم أ هر ت ظ

ت دماً أ ي ق و ت ك أ لع لعاب ت عن ب ز عج

ه ذ هذ وراً وخ سم الطوارئ ف لى ق ه إ جّ و ل. ت ض ف ة أ ج ي ت ت الن كر كان ب ه أ ر علاج وش بُ ، وكلما  ة ء حالة طارئ ق المري مز ت
ا. ي كالاز الون للأ الب ع ب وسي عت لت ض ك خ ن م أ ر الطاق ب خ رة وأ ش الن

ك ت حالت ا كان ذ ها. وإ ك ب دت وّ ي ز ام الت ر الأرق ر عب ي اظ واصل مع وحدة المن ، ت سارات ف د والاست PE-PROC-12 · للمواعي
ك مع ت ش اق رة من ش ه الن دعم هذ ار الرد. ت ظ ت دلاً من ان سم الطوارئ ب لى ق ه إ جّ و ت ات العمل ف وق ارج أ ت خ و كان الوق دة أ دي ش

ر 2028. وب كت عة أ خ المراج اري حل محلها. الإصدار 1.0 · ت رة ولا ت ي ن ة المست ق راءات المواف ج ك وإ ب ي طب

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج.

PE-PROC-12 ،زاد صحي
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