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قياس ضغط المريء
ما تحتاج معرفته قبل الفحص وبعده

PE-PROC-13

الإصدار 1.0 · آخر مراجعة أكتوبر 2026 · المراجعة القادمة أكتوبر 2028

اسق ن ت عمل وت لع ت لات الب ت عض ا كان ذ ة ما إ ه، لمعرف ي د طرف ن عن ي الصمامي ء وف ل المري ط داخ غ س الض ي ق حص ي ف
اً. ب ري ق ى ت ع المرض مي حمله ج ت راً وي دي خ اج ت حت ر لا ي صي حص ق . وهو ف مة صورة سلي ب

ما هو الإجراء ولماذا تحتاجه

ة ي اللحظ ي ف خ رت ن ي ب أ ج ل ي ي الأسف ، مع صمام ف لى المعدة ل الطعام من الحلق إ ق ن لات ت اض العض ب ق ة من ان ق سّ ة من لع موج الب
. س الحركة ي ق ي ط ف غ اس الض ي ما ق ه، أ ء لا حركت كل المري ن ش يّ ب را ي الكامي ر ب ي ظ ن مر الطعام. والت ة لي اسب المن

ل ب ا ق ي الأكالاز اه ب ب ت د الاش ، وعن لب حص الق عد ف رر ب ر المب ي ر، ولألم الصدر غ ي ظ ن سرها الت ف ي لم ي لع الت ة الب رى لصعوب ج ويُ
ء اض المري ب ق ن ان ص ومن أ ي خ ش كد من صحة الت أ اع، للت ج ادة للارت راحة مض ل ج ب لك ق ط لأي علاج لها. وهو مطلوب كذ طي خ الت

. ة حمل العملي فٍ لت كا

ط غ اس الض ي رى ق ج يُ ة لمدة 24 ساعة ف اس الحموض ي لى ق اً إ ض ي اج أ حت ت ت ا كن ذ . وإ اع الحمض ج ص ارت خّ  ش ط لا ي غ اس الض ي وق
. ة س الحموض ع مج ع وض ة موض دق حدد ب ه ي ، لأن ولاً عادةً أ

ء ٤ الصمام وب ٣ الصمام العلوي للمري ب عة على طول الأن زّ ط المو غ اس الض ي ات ق سّ ء ٢ مج لى المري ف إ ر الأن ر عب رَّ م ع يُ ي وب رف ب ن ١ أ

ء ٥ المعدة لي للمري السف
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التحضير
حص ل الف ب ن ق ي ى ساعت رة من الماء حت ي ات صغ ف ذ رش خ ك أ مكن ، وي ة ق لة الساب صف اللي ت اع عن الطعام من من ن الامت

وات ن ، وحاصرات ق رات ت : الن اً لك ها آمن اف ق ي ن كان إ حص إ ل الف ب ها 48 ساعة ق اف ق ي ب إ ج ء ي ر حركة المري يّ غ ي ت ة الت الأدوي

ات الحركة ز ، ومحف ن ادة للكولي ة المض ، والأدوي ة ي ون ي ات الأف م، والمسكن ي از ي لت ن ودي ي ب ملودي ن وأ ي ب دي ي ف ي ل ن وم مث الكالسي
ب ي الطب و ب ر أ ي اظ وحدة المن صل ب ل ات ، ب سك ف اء ن لق ط من ت غ و ض لب أ ف دواء ق وق . ولا ت دون ري ي د ودومب رامي وكلوب ت ل مي مث

عل ف ما ت روك ب ب خ ه لي ي وصف الذ

ل ب ر ق ي اظ وحدة المن صل ب ات راص السكري ف ق و أ ن أ سولي عمل الأن ست ت ت ن كن اد. وإ رى كالمعت مة الأخ ظ ت ك المن ت دوي اول أ ن ت
ام رة الصي ت ل الدواء حول ف دَّ ع الموعد ليُ

ر ظ ان ، ف ة حص الحموض ها لف اف ق ي لى إ اج إ حت ك ت ط وحده، لكن غ اس الض ي ة لق ض الحموض ف راص خ ق اف أ ق ي لى إ اج إ حت لا ت

ة حص الحموض مات ف علي ع ت ب ات ن ف ططي حصان مخ ا كان الف ذ رة PE-PROC-14، وإ ش الن

ء ي المري و دوالٍ ف ح، أ ي واض ف ن سداد أ و ان ، أ و الحلق ف أ ي الأن ة ف ق راحة ساب ك ج ت لدي ن كان ر إ ي اظ ر وحدة المن ب خ أ

يوم الإجراء

وب هو ب ال الأن دخ ء. وإ لى المري ف إ ي الأن حت ت حدى ف ر إ داً عب ع ج ي وب مرن رف ب ن ر أ رَّ م ه. يُ لي ة إ ر ولا حاج دي خ ي ت دم أ خ ست لا يُ
اء ن ث لع أ اف الماء والب ش ك ارت طلب من عوا. وسيُ وق سهل مما ت ى أ م المرض ده معظ ج ، وي راً صي اً ق ت رق وق غ ست ، وي عج ء المز ز الج

وله. ز ن

لعة ن كل ب ي اصل ب ، مع ف ر مرات حو عش رة محددة من الماء ن ي ة صغ لع كمي ك ب طلب من . وسيُ ي لق ست وب ت ب رار الأن ق عد است وب
رب ، وش عة عة سري اب ت ات مت ف ذ عدة رش خ ، وأ لعات عض الب كرار ب لوس وت ك عادةً الج طلب من م يُ . ث هاز ل الج جّ س ما ي ن ي رى ب خ وأ

رة مس عش لى خ ر إ حو عش ل ن ي سج رق الت غ ست . وي ة لف ت ة مخ ق طري ء ب ر المري ب ت خ ه ي ، وكل واحد من هذ عة واحدة كوب ماء دف
. ة ي لحظ وب ف ب سحب الأن م يُ مالاً، ث ج ة إ ق ي دق

ما هي المخاطر؟

ط سي لك ب ، لكن ذ ة هم لحظ عض ع ب هوّ ت د ي اً، وق عج ف مز ر الأن وب عب ب ال الأن دخ ى إ عض المرض د ب ج د ي كر. وق ذ اطر تُ د مخ وج لا ت
سه. ف اء ن لق ول من ت ز عده وي ي الحلق ب لم ف و أ ط أ سي حدث رعاف ب د ي ر. وق صي وق

بعد الإجراء

ه. ب ن ج ك ت ء علي ي ادة والعمل، ولا ش ي رب والق : الأكل والش وراً ة ف عي ي ك الطب ات لى حي ك العودة إ مكن ي

ي طلب ب الذ ي لى الطب رسل إ ل تُ سه، ب ف وم ن ي الي ة ف ج ي ت عطى الن لك لا تُ ى، لذ كون له معن ن ي ل أ ب ل ق حلي لى ت ل إ ي سج اج الت حت وي
. ادة ي موعد العي ش ف اق ن حص وتُ الف
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اطلب المساعدة العاجلة إذا
ق ائ ر دق ف عش ط على الأن غ الض ف ب وق ت ك ولم ي مر رعاف است

حص عد الف لع ب ت عن الب ز و عج س أ ف ن ي الت ة ف و صعوب ي الصدر أ لم ف ك أ صاب أ

. سم الطوارئ لى ق ه إ جّ و و ت ات العمل أ وق لال أ ر خ ب ت المخ صل ب ات ت ف ن حدث ط. وإ غ اس الض ي عد ق داً ب ادرة ج مور ن ه أ هذ

ك ت حالت ا كان ذ ز لك الموعد. وإ ي حج ر الذ ب ت واصل مع المخ حص، ت ا الف سار عن هذ ف ي است د وأ PE-PROC-13 · للمواعي
حل ك ولا ت ب ي ك مع طب ت ش اق رة من ش ه الن دعم هذ . ت سم الطوارئ لى ق ه إ جّ و ت ات العمل ف وق ارج أ ت خ و كان الوق دة أ دي ش

ر 2028. وب كت عة أ خ المراج اري محلها. الإصدار 1.0 · ت

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج.

PE-PROC-13 ،زاد صحي
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