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في المريء لمدة 24 ساعة

ما تحتاج معرفته قبل الفحص وبعده
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ي ت الأعراض الت ا كان ذ ، وما إ ن لة كاملي وم ولي ء على مدى ي لى المري ع من حمض المعدة إ ج رت دار ما ي س مق ي ق حص ي ف
اد. ومك المعت مارس ي ما ت ن ي عه 24 ساعة ب ي موض ع ف ي س رف ى مج ق ب اع. وي ج علاً مع الارت امن ف ز ت ها ت عر ب ش ت

ما هو الإجراء ولماذا تحتاجه

حسم حص ي ا الف . وهذ وات ع سن يّ ض طأ ي ب الخ ، وعلاج السب رة ي اً كث اب سب لم الصدر أ ة وأ ، لكن للحرق عة ائ اع ش ج عراض الارت أ

ة ق ا مطاب ح لن ي ت ء، وي ة المري طان ه الحمض ب ي لامس ف ي ي ت الذ موع الوق س مج ي ق اع، وي ج ة ارت وب ل كل ن سج ذ ي ، إ لة المسأ
. ض رَ عَ ها ب ي عر ف ش ي كل مرة ت راً ف ط ز غ ض ذ ت ل، إ ي سج ت مع الت ن ك أ عراض أ

ح م العلاج الصحي مرار الأعراض رغ د است ص، وعن ي خ ش وت الت ب عي وعدم ث ي ر طب ي ظ ن اع مع ت ج الارت اه ب ب ت د الاش رى عن ج ويُ

ي صة ف غ و الإحساس ب ة الصوت أ حّ و ب من أ كون السعال المز ن ي مل أ حت ن يُ اع، وحي ج ادة للارت راحة مض ل ج ب ، وق ة للحموض
. ي ر الحمض ي اع غ ج لك الارت ف كذ كش سه ي ف وب ن ب ي على الأن اف ض اس إ ي ق ة ف ما المعاوق اع. أ ج اً عن الارت ج ات الحلق ن

مع أقراص الحموضة أو بدونها

اف ق ي عد إ حص ب رى الف ج يُ اع ف ج ات الارت ب ث ق إ سب ا لم ي ذ إ حص. ف ل الف ش ف ه يُ ي طأ ف ال المطروح، والخ لك على السؤ مد ذ عت ي

رعة الج راص، ب اول الأق ن اء ت ن ث رى أ ج . ولا يُ م العلاج مرة رغ ك مست عراض ت أ ى لو كان حاً حت لك صحي ى ذ ق ب ، وي ة راص الحموض ق أ

ة حص حموض ف و ب ، أ ت اري ء ب مري و ب ر، أ ي ظ ن ي الت وهد ف هاب ش الت ل: ب ب ت من ق ب ث
أُ د  اع ق ج ا كان الارت ذ لا إ ، إ ن حي ت الصحي ي وق والت

ا ذ هما، وإ يّ حدد رسالة موعدك أ . وست مرار الأعراض ب است ال الآن عن سب ، وصار السؤ اف العلاج ق ي عد إ ري ب ج
أُ عي  ي ر طب ي ق غ ساب

ء. ي ي ش اف أ ق ي ل إ ب ر ق ب ت المخ صل ب ات حاً ف كن الأمر واض لم ي
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ي ل الذ ي سج هاز الت ء ٣ المعدة ٤ ج لي للمري وق الصمام السف ة محددة ف سّ على مساف د ٢ المج اللاصق على الخ اً ب ت بَّ   وب مث ب ١ الأن

ض رَ عَ عور ب د الش طها عن غ ض ي ت راره الت ز ه وأ دي رت ت

التحضير
وب ب ال الأن دخ ل إ ب ن ق ي ى ساعت رة من الماء حت ي ات صغ ف ذ رش خ ك أ مكن ، وي ة ق لة الساب صف اللي ت اع عن الطعام من من ن الامت

ل ب ر ق ي اظ وحدة المن صل ب ات راص السكري ف ق و أ ن أ سولي عمل الأن ست ت ت ن كن اد. وإ رى كالمعت مة الأخ ظ ت ك المن ت دوي اول أ ن ت
ام رة الصي ت ل الدواء حول ف دَّ ع الموعد ليُ

ول راز سوب ول ولان راز ب ومي ز ي ول وإ راز ب ومي ل أ ، مث ون روت ة الب خ طات مض ب ف مث وق : أ ة اف الأدوي ق ي عد إ حص ب للف

ن وماً إ ه الوحدة 14 ي ل هذ ضّ  ف . وت ة ادي رطه الأدلة الإرش ت ش ا ما ت ل، وهذ ام على الأق ي ول، لمدة 7 أ راز ب ي ول وراب راز وب ت ان وب
ام، ي ن 3 أ دي ي ات ز ي ن ون دي ي اموت ل ف ف حاصرات H2 مث وق . وأ ك ق علي طب ن حدد رسالة موعدك ما ي ، وست سمحت الأعراض

سكون 24 ساعة ي اف ل الج ات مث ن ي ة والألج ادات الحموض ومض

ن لك 48 ساعة إ ها كذ اف ق ي ي إ غ ب ن ، ي دون ري ي د ودومب رامي وكلوب ت ات الحركة مي ز ل محف ء، مث ر حركة المري يّ غ ي ت ة الت والأدوي
كداً أ كن مت ن لم ت ر إ ي اظ ل وحدة المن . اسأ اً لك ها آمن اف ق ي كان إ

رعة ت ج وّ ف ، ولا ت حة ها الصحي ات وق ي أ ، ف ت لك صف ماماً كما وُ ها ت مر علي : است ة اول الأدوي ن اء ت ن ث حص أ للف

PE- رة ش ر الن ظ ح. ان ع الصحي ي الموض س ف ع المج وض له، ليُ ب و ق سه أ ف وم ن ي الي ولاً، ف ء عادةً أ ط المري غ اس ض ي رى ق ج ويُ
PROC-13

يوم الإجراء

ي دم ف خ سه المست ف ء، وهو المسار ن لى المري ف إ ي الأن حت ت حدى ف ر إ داً عب ع ج ي وب مرن رف ب ن ر أ رَّ م ر. يُ دي خ ي ت دم أ خ ست لا يُ
و ف أ ام على الكت حز حمله ب ر ت ي ل صغ ي سج هاز ت ج وصل ب د ويُ ف والخ لاصق على الأن ت ب بَّ   ث م يُ . ث ق ائ رق دق غ ست ط وي غ اس الض ي ق

صر. الخ
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ك طت ش ن ، ومارس أ م كالعادة ، ون ادة ك المعت ات ب اول وج ن ت ، ف وم عادي ل ي ي سج حص ت رض من الف الغ ل. ف ز لى المن ه إ عود ب وت
وعاً. حمام ما دام موض لا است هاز عن الماء، ف عد الج ب . وأ ة لوف المأ

لك ن كذ . ودوّ ض رَ وع العَ ت ون ن الوق هاز ودوّ ر على الج ط الز غ ض اض رَ عَ ها ب ي عر ف ش ي كل مرة ت . وف ات ومي مارة ي عطى است وستُ
ها. دون ر ب ي كث عاً ب ف ل ن ق حص أ ل، والف ي سج الت ك ب عراض ط أ ا رب ح لن ي ت ات هي ما ي ومي ه الي اء. وهذ لق ات الاست وق ات الأكل وأ وق أ

. نٍ وا رق ث غ ست لك ي ، وذ هاز وب والج ب ع الأن ز الي لن وم الت ي الي ه ف ق علي ف ت المت ي الوق عود ف وت

ما هي المخاطر؟

م ن ث ي ن الأولي ي و الساعت لال الساعة أ ي الحلق خ ى ف م المرض ه معظ عر ب ش اله، وي دخ د إ عج عن وب مز ب كر. والأن ذ اطر تُ د مخ وج لا ت
. وب ب ود الأن ل راحة مع وج ق وماً أ ى ن عض المرض ام ب ن د ي . وق ي الحلق لم ف و أ ط أ سي حدث رعاف ب د ي د. وق عي لى حد ب ه إ سون ن ي

بعد الإجراء

ر ي ك غ طلب من وراً ما لم يُ ة ف راص الحموض ق اول أ ن . وعاود ت وب ب ع الأن ز ور ن ة ف عي ي صورة طب ادة ب ي رب والق ك الأكل والش مكن ي
. لك ذ

لى رسل إ ل تُ سه، ب ف وم ن ي الي ة ف ج ي ت ر الن وف ت لك لا ت ، لذ ك ات ومي ل مع ي حلي لى ت رون إ ع والعش ل الأرب ي سج اج ساعات الت حت وت
. ادة ي موعد العي ش ف اق ن حص وتُ ي طلب الف ب الذ ي الطب

اطلب المساعدة العاجلة إذا
ق ائ ر دق ف عش ط على الأن غ الض ف ب وق ت ك ولم ي مر رعاف است

وع وب موض ب لع والأن ي الب دة ف دي ة ش و صعوب س أ ف ن ي الت ة ف و صعوب ي الصدر أ لم ف ك أ صاب أ

ر ب ت المخ صل ب سك وات ف ن عده ب : لا ت راً ي حرك كث و ت وب أ ب رج الأن خ

رج د خ وب ق ب ن كان الأن ، وإ سم الطوارئ لى ق ه إ جّ و ت وعكاً ف ت مت ن كن ها، إ ارج ر. وخ ب ت المخ صل ب ات العمل ات وق لال أ خ
. الي وم العمل الت ي ي ر ف ب ت المخ صل ب ه وات ظ ب ف هاز واحت ع الج ز ان حسب ف ف

ك ت حالت ا كان ذ ز لك الموعد. وإ ي حج ر الذ ب ت واصل مع المخ حص، ت ا الف سار عن هذ ف ي است د وأ PE-PROC-14 · للمواعي
حل ك ولا ت ب ي ك مع طب ت ش اق رة من ش ه الن دعم هذ . ت سم الطوارئ لى ق ه إ جّ و ت ات العمل ف وق ارج أ ت خ و كان الوق دة أ دي ش

ر 2028. وب كت عة أ خ المراج اري محلها. الإصدار 1.0 · ت

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج.
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