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ما تحتاج معرفته قبل الفحص وبعده
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الإصدار 1.0 · آخر مراجعة أكتوبر 2026 · المراجعة القادمة أكتوبر 2028

ات ها حلق ع علي ض ط ي د. والرب دي للكب هاز الوري ي الج ط ف غ اع الض ف د ارت أ عن ش ن ء ت دار المري ي ج ورمة ف وردة مت الدوالي أ
. ة الي ة الت لاث ع الث ي ي الأساب ه ف ت ب ي مراق غ ب ن ، والأهم ما ي رة العلاج ش ه الن ح هذ وض . ت ي ف ت خ مر وت ض ت رة ف ي ة صغ مطاطي

ما هو الإجراء ولماذا تحتاجه

ي ة ف ق ي وردة رق أ مر ب ه الطرق ي حد هذ . وأ لب لى الق رى للعودة إ خ اً أ د طرق ج ي ، ف سهولة ه ب ي ر مرور الدم ف ذّ ع ت د ي ف الكب ليّ ت ن ي حي
ط. عه الرب من ا ما ي ، وهذ ارة ز غ ف ب ز ن د ت ه الأوردة ق ط. وهذ غ حت الض ورم ت ت ء ت دار المري ج

ط سق ن ت وعي سب و أ وع أ سب لال أ مر، وخ ض د وي ر الوري ث خ ت ي ها الدم، ف طع عن ق ت ، ف رة على كل دوالٍ ي ة صغ ة مطاطي ع حلق وض تُ
م. ئ لت رة ت ي رحة صغ ن ق اركي ، ت راز ان مع الب رج خ ت وي ج المي سي ة والن الحلق

ر لدى ف آخ ز ع ن ، ولمن رة ي ه دوالٍ كب ول لدى من لدي ف أ ز ع ن ، ولمن ف حادث الآن ز اف ن ق : لإي ة لف ت اب مخ سب ة أ لاث ط لث رى الرب ج ويُ
ار ي ولول، وهي الخ ران روب و ب لول أ دي ي ا، وعادةً كارف ت ي راص حاصرات ب ق ل أ ضَّ   ف راً ما تُ ي ف الأول كث ز ع الن . ولمن ف ز ن ن ق أ من سب

هما. اج كلي حت عملان معاً وت ات ت راص والحلق الأق ل ف ب ت من ق ف ز د ن ت ق ن كن ما إ ى. أ عض المرض ل لب ض الأف

. ع عادةً رب لى أ ن إ ي لست لك ج رق ذ غ ست ، وي ول كل الدوالي ز ى ت ع حت ي ساب عة أ ض كرر كل ب ت لسات ت الج . ف لسة واحدة س ج ط لي والرب
عود. د ت هر، لأن الدوالي ق ش ة أ م كل ست ، ث وال الدوالي هر من ز ش ة أ لاث حو ث عد ن ق ب حقّ ر ت ي ظ ن عه ت ب ت م ي ث
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ع ي موض ة ف رحة سطحي ة ٤ ق ة المطاطي ه ٣ الحلق اعدت ط من ق ب ل الكوب ورُ حب داخ د سُ ء ٢ وري دار المري ي ج ورمة ف وردة مت ١ أ
وطها عد سق ة ب ق ة ساب حلق

التحضير
له ب ن ق ي ى ساعت ة حت ي ل الصاف راء، والسوائ ل الإج ب اع عن الطعام ست ساعات ق ن الامت

راص السكري ق و أ ن أ سولي عمل الأن ست ت ت ن كن . وإ لك ر ذ ي ك غ طلب من اد ما لم يُ ك كالمعت ت دوي ة أ ي ق ا وب ت ي اول حاصر ب ن ت
ام رة الصي ت ل الدواء حول ف دَّ ع ولاً ليُ ر أ ي اظ وحدة المن صل ب ات ف

PE- رة ش ر الن ظ ل. ان ام على الأق ي عة أ سب ل الموعد ب ب الوحدة ق صل ب لك ات ، لذ ف ز طورة للن على خ راء أ ج ط إ عات الدم: الرب ممي
PROC-16

PE-PROC-17 رة ش ر الن ظ اً. ان ت مهدئ ذ خ ا أ ذ ل إ ز لى المن وصلك إ اً ي الغ صاً ب خ اج ش حت ست

يوم الإجراء

د ج . وي ات حمل الحلق ر ي ي اف صغ ف طاء ش ار غ ظ ب على طرف المن كَّ ر . ويُ اخ الحلق ومهدئ خ ب ر المعدة ب ي ظ ن اء ت ن ث ط أ رى الرب ج يُ
لك ف ذ ي ض . ولا ي لسة الواحدة عادةً ي الج ات ف ع عدة حلق وض . وتُ ة ها حلق طلق علي طاء وي ل الغ طها داخ ف ش ي ر كل دوالٍ ف ظّ  المن

اد. ر المعدة المعت ي ظ ن لى ت لة إ لي ق ق ائ سوى دق

ما هي المخاطر؟

كم مرة تحدثالمضاعفة

ي الصدر عاج ف ز ان

ي الحلق لم ف وأ
د لم عن و أ ة أ وصعوب

لع الب

ن طة والطعام اللي سي ات الب ساعد المسكن ع. وت وق ط ومت عد الرب ام ب ي عة أ ض ع لب ائ ش

ع رحة موض ف من ق ز ن

ة الحلق
كون ططة ي لسة مخ عد ج ب ط. ف راء الرب ج ب إ مد على سب عت ماله ي وهو المهم، واحت
هو ط ف ش ف ن ز اً لن ري طارئ أُج ط  عد رب ما ب . أ ة ي حدود واحد من كل مئ ع، ف ائ ر ش ي غ

لى ام إ ي رة أ حو عش عد ن هر عادةً ب ظ . وي رة حو واحد من كل عش ر، ن ي كث ر ب كث أ
اه دن ر أ ي حذ طي الت غ ا ي ، ولهذ لك عد ذ حدث ب وف ي ز ه الن ع هذ حو رب ، ون ن وعي سب أ

حسب وم الأول ف ع لا الي ي ساب ة أ لاث ث

و ول الطعام أ دخ

ن ي ت لى الرئ ل إ السائ
راء اء الإج ن ث أ

رى ن مج مَّ  ؤ ث يُ ط، حي ش ف ن ز اء ن ن ث ط الطارئ أ ي الرب حصر ف ن كاد ي ع، وي ائ ر ش ي غ
اً ق س مسب ف ن الت
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لى ا إ ري ي كت ول ب دخ
رى الدم مج

الب الأعم ي الغ ار ف ر ض ي ، وهو غ ة ع حالات من كل مئ ض ط، ب عد الرب ع ب ائ ر ش ي غ

ء ي المري ق ف يّ ض ت
رح ام الق ئ ة الت ج ي ت ن

ادر ن

ق مز ي ت اب أ ق ث الان
ء المري

داً ادر ج ن

مد على الحالة عت ي طالة العمر ف ي إ ره ف ث ما أ م. أ دَّ  ق ا يُ ر، ولهذ طي ف الخ ز مال الن راً احت ي ط كث لل الرب ق اطر ي ه المخ ل هذ اب ي مق وف
و هما أ ن ي ار ب ي ت كون الاخ ا ي ل. ولهذ ا على الأق ت ي راص حاصرات ب ق عادله أ ف الأول ت ز ة من الن اي ي الوق ف ها؛ ف ي دم ف خ ست ي يُ الت

. ض اً لكل مري ردي هما ف ن ي مع ب الج

بعد الإجراء

ا لا ن ة لدي ه ممارسة محلي ، وهذ ن مرار على الطعام اللي ه من مدة الاست صح ب ن ع ما يُ ب وم، وات ة الي ي ق ن ب م الطعام اللي ل ث السوائ دأ ب اب
. عي ي مر طب ام أ ي عة أ ض لع لب ة الب عض صعوب ي الصدر وب ف ف ي ف عاج الخ ز . والان لى الأدلة دة إ ن اعدة مست ق

ادة ات المض ب المسكن نّ  ج . وت ات ع الحلق رح مواض ام ق ئ ساعد على الت ع لي ي ساب عة أ ض ة لب اً للحموض ض اف رصاً خ عطى عادةً ق وستُ

ي من ف امول هو المسكن الأأ ت اراسي الب م، ف ئ لت رح ت ب الكحول، ما دامت الق نّ  ج ، وت اك ن ي كلوف ن والدي ي روف وب ب ل الإي هاب مث للالت
ى. ف ش اً من مست ب ري قَ ق ت وحدك واب ي ب لا ت ة الأولى حاول أ لاث ع الث ي ي الأساب د. وف مرض الكب

أمران أهم من الإجراء نفسه

راص الأق . ف مام الصحة ي ت ت ف ى لو كن ط وحت امج الرب رن هاء ب ت عد ان ى ب د، حت ق الكب ري لى ف وع إ ا دون الرج ت ي ف حاصر ب وق لا ت
ها ف وق ن ت دل أ رعة ب ل الج دَّ ع ر لتُ ي اظ وحدة المن صل ب ات س ف ة رأ ف و خ دوار أ عرت ب ا ش ذ . وإ ن ي ت لف ت ن مخ ي ت ف ي ان وظ دي ؤ ات ت والحلق

. سك ف ن ب

ه الأوردة ي هذ ط ف غ علاً الض ض ف ف خ ي ت لة الت لي ه من الأمور الق ام عن لاع الت ن الإق إ دك ف ي مرض كب سهم ف د أ ا كان الكحول ق ذ إ
لك د، لذ م مرض الكب اق ف ع ت سرّ ه ي رب ي ش مرار ف ن الاست إ ب الأصلي ف كن الكحول السب ن لم ي ى إ ر. وحت ف آخ ز مال ن لل احت ق وت

. ف لي الت لاع لكل مصاب ب الإق صح ب ن يُ
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اطلب المساعدة العاجلة إذا
هوة ل الق ف ه ت ب ش ت ما ي أ ي ق و ت ت دماً أ أ ي ق ت

رج حة الش ت حمر من ف و دم أ ، أ ج ي لز طران سود ق راز أ ك ب رج من خ

طت و سق ماء أ غ و إ دوار أ عرت ب ش

د دي عاس ش و ن ي أ هن وش ذ ش ك ت صاب و أ ك أ ض ب سارع ن ت

ماماً لع ت ت عن الب ز و عج ي الصدر أ د ف دي لم ش ك أ صاب أ

ن وعي ي الأسب كون ف على ما ي طر أ الخ . ف ادة ر موعد العي ظ ت ن ، ولا ت و اطلب الإسعاف سم الطوارئ أ لى ق وراً إ ه ف جّ و ت
. ع كاملة ي ساب ة أ لاث اً ث ظ ق ي قَ مت اب دهما، ف هي عن ت ن ه لا ي راء، لكن عد الإج ام ب ي رة أ حو عش معدل ن ، وب ن الأولي

ك ت حالت ا كان ذ ها. وإ ك ب دت وّ ي ز ام الت ر الأرق ر عب ي اظ واصل مع وحدة المن ، ت سارات ف د والاست PE-PROC-15 · للمواعي
ك مع ت ش اق رة من ش ه الن دعم هذ ار الرد. ت ظ ت دلاً من ان سم الطوارئ ب لى ق ه إ جّ و ت ات العمل ف وق ارج أ ت خ و كان الوق دة أ دي ش

ر 2028. وب كت عة أ خ المراج اري حل محلها. الإصدار 1.0 · ت رة ولا ت ي ن ة المست ق راءات المواف ج ك وإ ب ي طب

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج.

PE-PROC-15 ،زاد صحي
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