
التثقيف الصحي للمرضىزاد صحي

التخدير والعودة إلى المنزل
بأمان

ما تحتاج معرفته قبل الفحص وبعده

PE-PROC-17

الإصدار 1.0 · آخر مراجعة أكتوبر 2026 · المراجعة القادمة أكتوبر 2028

حص ي الف ر ف ث ؤ ر مما ي ي كث ر ب كث ومك أ ة ي ي ق ي ب ر ف ث ؤ ار ي ي ت ، والاخ ة ق ر من طري كث أ ر ب ي ظ ن حوص الت م ف راء معظ ج مكن إ ي
ل. ز لى المن وصلك إ ب من ي رت ن ت ب أ وج ست ارات ي ي حد الخ ، لأن أ ل موعدك ب رة ق ش ه الن رأ هذ سه. اق ف ن

 كان الخيار
قبل حضورك، أياً

حص لك على الف ق ذ طب ن له. وي ب ن ق ي ى ساعت ة حت ي ل الصاف صر على السوائ ت ، واق ل موعدك ب ع عن الطعام ست ساعات ق ن امت
سه ف وم ن ي الي هر ف ظ د ت لى المهدئ ق ة إ اً، لأن الحاج ض ي اخ الحلق أ خ ر وعلى ب دي خ لا ت ب

صل ات راص السكري ف ق و أ ن أ سولي عمل الأن ست ت ت ن كن . وإ لك ر ذ ي ك غ طلب من ة ماء ما لم يُ ف ادة مع رش ك المعت ت دوي اول أ ن ت
ام رة الصي ت ل الدواء حول ف دَّ ع اً ليُ ق ر مسب ي اظ وحدة المن ب

خياراتك

ماذا يعني لكالخيار

اخ الحلق وحده خ ب
) ر المعدة ي ظ ن )لت

حص. ولا كر الف ذ ت ماماً وت اً ت ظ ق ي ى مست ق ب . ت رة الحلق خ رش على مؤ عي يُ در موض مخ
رب ع عن الأكل والش ن لى العمل، لكن امت ادة والعودة إ ي ك الق مكن اً، وي ق اج مراف حت ت

ك ر حلق دي خ ول ت ز ى ي حو ساعة حت ن

اق ش ن از الاست اًغ ق ح لائ صب اً، وت ق اج مراف حت . ولا ت ق ائ لال دق عوله خ ول مف ز حص وي اء الف ن ث ق أ ش ن ست يُ

ة ق ي ن دق ي لاث حو ث عد ن ادة ب ي للق

ر دي خ ي ت دون أ مهمب د معظ ي ف ، وي ة ق ه الطري هذ ر ب صي حص ق و لف ولون أ ر الق ي ظ ن رون لت ي ع كث ض خ ي
اً ق اج مراف حت ط. ولا ت سي عاج ب ز ان ب

د ر الوري ل.مهدئ عب لي لا الق اً إ الب كر غ ذ ت احاً ولا ت اعساً مرت ح ن صب . ت ن اً مسكّ ان حي ه أ صاحب مهدئ يُ
اه دن ن ساعة أ ري ع والعش واعد الأرب ق ق طب ن ق وت ود مراف رط وج ت ش ويُ
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ر عام دي خ هت مات علي ت ر ب دي خ ق الت ري ب مع ف تَّ ر ، ويُ دة و المعق لة أ راءات الطوي دم للإج خ ست يُ

اصة الخ

إذا اخترت المهدئ

ى م المرض كر معظ ذ ت . ولا ي ق ري ة للف اب ج ع الاست طي ست ، وست داً للوعي اق احاً لا ف اعساً مرت كون ن ست ر العام. ف دي خ س كالت المهدئ لي

ي رح لك ف ش ما يُ ، ف ها معك ذ خ أ ة لت وب ج مكت ائ ت ك الن عطي ، ون ي مهدئ عطاء أ ل إ ب ك ق ت ق كمل مواف ست ا ن عده، ولهذ كر ب ذ اً يُ ئ ي ش
اً. ض ي ج أ ائ ت سمع الن ن ي حب أ . واصطحب معك من ت ك اكرت ي ذ ى ف ق ب د لا ي ة ق اق ة الإف طق من

قاعدة المرافق
س وحدك ، لكن لي رة ج ارة أ سي و ب ارة أ السي هاب ب ك الذ مكن ر. وي كث أ ة ف الغ عمره 18 سن ص ب خ ل ش ز لى المن وصلك إ ن ي ب أ ج ي

، لكن ت لس معك طوال الوق ج ن ي م أ لز . ولا ي ة الي ن ساعة الت ري ع والعش لال الأرب ادك خ سن ه إ مكن اك من ي كون هن ن ي ي أ غ ب ن وي
ماماً كون وحدك ت لا ت ي أ غ ب ن ي

اخ خ ب حص ب راء الف ج ا إ ن مكن راً ما ي ي كث احه. ف ي صب وم المحدد لا ف ل الي ب ر ق ي اظ ر وحدة المن ب خ أ لك ف ب ذ ي رت ك ت ر علي ذّ ع ا ت ذ وإ
اء الموعد لغ ر من إ ي كث ل ب ض ف ا أ اً، وهذ ق ها مراف ي من اج أ حت ر، ولا ي دي خ و دون ت اق أ ش ن از الاست غ و ب الحلق أ

خلال 24 ساعة بعد المهدئ، لا
ة ركب دراج ارة ولا ت د سي قُ ت

و حاد ن أ ء ساخ ي ي ش دم أ خ ست خ ولا ت طب ل آلات ولا ت غّ  ش ت

رارات مهمة ذ ق خ ت ة ولا ت ي ون ان دات ق ن ع مست وقّ ت

مة وّ راصاً من ق اول أ ن ت رب الكحول ولا ت ش ت

ك مد علي عت ص ي خ و ش ر أ ي ل صغ ول عن طف د المسؤ الغ الوحي كن الب ت

عل مدة ي الحكم وسرعة رد الف ر ف ث ؤ ة ت ة المهدئ ن الأدوي ل أ ماماً، ب عي ت ي ك طب ن أ عر ب ش د ت ق عاس، ف الن عر ب ش ك ست ن س أ ب لي والسب

رة ث أ عالك مت ف ادة وردود أ ي . والق ة وق صورة موث سك ب ف ي ن لك ف ر ذ دي ق ك ت مكن ، ولا ي ة ظ ق الي عورك ب ي ش رها ف ي ث أ طول من ت أ
. ك ن مي أ ك ت طي غ د لا ي ة وق ي ون ان ة ق الف ة مخ الأدوي ب
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الغ ص ب خ رارات مهمة ٣ لا كحول ٤ ش ذ ق خ ت دات ولا ت ن ع مست وقّ ة ٢ لا ت ارة ولا دراج د سي ق : ١ لا ت عد المهدئ لال 24 ساعة ب خ
ك اً من ب ري ى ق ق ب وصلك وي ول ي مسؤ

مخاطر التخدير

، وراً عالَج ف عة وتُ ائ ط الدم ش غ و ض ن أ ي وى الأكسج ي مست رة ف ات العاب اض ف خ الان اطر. ف اً من المخ الي س خ ه لي ر آمن لكن دي خ الت
. ادرة ن رة ف طي اكل الخ ما المش . أ ف ر الأن ن عب ي عطى الأكسج ت ويُ ك طوال الوق ن ي كسج طك وأ غ ك وض ض ب سك ون ف ن ب ت راقَ ا يُ ولهذ

ع، ومن ف ن مرت و وز ومي أ س الن ف طاع الن ق و ان ة مهمة أ وي و رئ ة أ ي لب مراض ق هم أ اء، ومن لدي عف ار السن والض طر لدى كب ع الخ ف رت وي

عض عول ب عكس مف ة ت دوي ة أ رف ي الغ ر ف وف ت اً. وت ق لك مسب كل ذ ر ب ي اظ ر وحدة المن ب خ ام. أ ظ ت ان ة ب وي ات ق اولون مسكن ن ت ي
عل ج ة لا الدواء المعاكس هي ما ي ب ن المراق إ ا ف س لكل مهدئ دواء معاكس، ولهذ ن كان لي ، وإ ة د الحاج دم عن خ ست ات وتُ المهدئ

اً. ر آمن دي خ الت

قبل مغادرتك

عها لى وض س إ ف ن ط الدم والت غ ض وض ب اد، وعودة الن ك المعت ت ظ ق وى ي لى مست ك إ : عودت ادرة ك للمغ ت اق كد من لي أ اً للت م رسمي يَّ  ق ستُ
ها، ن ك حي ال لدي ي سؤ ، واطرح أ ة وب ك مكت ج ائ ت . واطلب ن ك روج ل خ ب ك ق ق ور مراف د من حض . ولا ب عاج ز ي ان ة أ ، ومعالج عي ي الطب

اً. كر لاحق ذ سهل من محاولة الت لك أ ذ ف

و و حمى أ س أ ف ق ن ي و ض طن أ و الب ي الصدر أ لم ف ك أ صاب ا أ ذ سم الطوارئ إ لى ق ه إ جّ و و ت ر أ ي اظ وحدة المن صل ب ل، ات ز ي المن وف
. لى المهدئ لك إ سب ذ ن ، ولا ت ف ز ن

ارج ت خ و كان الوق دة أ دي ك ش ت حالت ا كان ذ ها. وإ ك ب دت وّ ي ز ام الت ر الأرق ر عب ي اظ واصل مع وحدة المن ، ت سارات ف د والاست للمواعي
ر 2028. وب كت عة أ خ المراج اري ار الرد. الإصدار 1.0 · ت ظ ت دلاً من ان سم الطوارئ ب لى ق ه إ جّ و ت ات العمل ف وق أ

هذه النشرة معلومات عامة ولا تغني عن مشورة طبيبك المعالج.
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